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c1

2.1

2.1.1

2.,1.2

2,1.3

LJUDISOLERING
Foreskrifter

ALLMANT

Byggnad skall projekteras och uppftras sd, att man i varje ub-
rymme erhdller tillfredsstdllande ljudfdrhdllanden som motsva-
rar anvdndningssyftet.

BOSTADSBYGGNAD

LUFTLJUDSISOLERING

Mellan bostadsligenheter samt mellan bostadslégenhet och utgéng
skall luftljudsisoleringsindex Ia vara i horisontell riktning
minst 52 dB och i vertikal riktning minst 53 dB, i sammanbyggt
sm8hus likvdl minst 55 dB i vardera riktningen.

Mellan bostadslédgenhet och utgéng eller motsvarande utrymme, om
dbrr finmes i vigg som &tskiljer dem, skall luftljudsisolerings-
index Ia vara minst 39 4B och ddrrens i laboratorium-mitta genom-
snittliga 1ljudisoleringsfsrméga skall vara minst 34 4B. I stdl-
let for ddrr f8r i samma Sppning anvidndas dorrar, som tillsammans
uppfyller kraven.

Mellan bostadsligenhet och till bostadsligenhet icke tillhdrande
for invanarnas eget bruk avsett utrymme f5r underhdll och ser-
vice, sédsom virmecentral, pannrum, bastu, tvattstuga, hobby-
eller annat motsvarande rum, skall luftljudsisoleringsindex Ia
vara i horisontell riktning minst 52 dB och i vertikal riktning
minst 53 dB, i sammanbyggt sm8hus 1likvdl minst 55 dB i vardera
riktningen.

Kravet gdller ej bostadsbyggnad avsedda att anvdndas av endast
en familj,

Av s8rskilt skd8l kan, om tillfredsstdllande 1judfsrhdllanden e}
eljest stdr att vinna, i byggnads- eller annat motsvarande lov
gven annat krav stéllas pd luftljudsisoleringen.



2.,1.4

2.2

2.2,1

2.2.3

Mellan bostadsligenhet och garage disponerat av annan ligenhet
semt mellan bostadsligenhet och arbetslokal, frénsett kontors-
arbetsrum, eller lokal som anvinds for sddan verksamhet, av
vilket uppstdr stérande 1ljud, sdsom storre afférslégenhet

samt forplignads- och h¥rbirgeringslokal, skall luftljuds-
isoleringsindex Ia vara minst 60 dB.

Mellan boningsrum och kontorsarbetsrum skall luftljudsisolerings-—
index Ia vara i horisontell riktning minst 52 dB och i vertikal
riktning minst 53 4B,

Av sdrskilt skdl kan i byggnads-— eller annat mctsvarande lov
dven annat krav stidllas pd luftljudsisoleringen.

STEGLJUDSISOLERING ¢

Botten- och mellanbjilklag samt takterrass skall konstrueras
s&, att stegljudsnivéindex I, for boningsrum, k&k och kokvrad
i annan ligenhet Hr higst 63 dB.

I loftgdng, trappa, annan utgéng och badrum och WC i annan 18-
genhet skall golvet konstrueras sd, att stegljudsnivdindex Ii
f£5r boningsrum #r hogst 68 dB, i sammanbyggt sméhus dock hogst
63 dB,

Kravet giller ej badrum och WC med mindre golvyta &n 2,5 m2.

Stegljudsisoleringen mellan bostadsligenhet och till bostads-

ligenhet icke tillhdrande for invanarnas eget bruk avsett ut-

rymme for underhdll och service, sésom virmecentral, pannrum,

tvittstuga, bastu, hobbyrum eller annat motsvarande rum, skall 0
vara sddan, att stegljudsnivéindex Ii i bostadslégenheten &r

hogst 54 4B,

Kravet giller ej bostadsbyggnad  avsedda att anviéndas av endast
en familj],

Av sarskilt skil kan 1 bygghads- eller annat motsvarande lov
dven annat krav stdllas p& stegljudsisoleringen.

Stegljudsisoleringen mellan bostadslégenhet och arbetslokal
eller annan lokal for yrkesmissig verksamhet skall vara sidan,
att stegljudsnivédindex I i bostadsligenheten &r higst 54 dB.



2.3

2.3.1

2.3.2

2.4

2.4.1
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3.1

301e1

Av s8rskilt skl kan i byggnads- eller annat motsvarande lov
g&ven ammat krav stdllas pd stegljudsisoleringen.

EFTERKLANGSTID

I trapprum med dorr till fem eller flera bostadsligenheter
far efterklanfstiden vid 500 Hz och hidgre frekvenser vara
hogst 1,5 sekund.

I korridor med dtrr till tre eller flera bostadsligenheter far
efterklagstiden vid 500 Hz och higre frekvenser vara higst 1,0
sekund.

BULLERNIVA

Den bullernivd som byggnads tekmniska anordningar, sisom vat-
ten~ och avloppsinstallation, hiss, kompressor, ventilations~
anordning, vérmepanna, -anordning eller annan motsvarande an-
ordning, medfor fér i kok uppgd +ill higst 35 dB(A) och i annat
boningsrum till hogst 30 dB(A).

Kraven gidller dock ej bullernivd, som fdranleds av vattentapp-
ning i samma l&genhet.

D& boningsrum och kdk bildar gemensamt utrymme, tillimpas kra-
ven pd bullernivd i boningsrum.

Bullernivd foranledd av anordningar i arbetsrum far i bonings-
rum uppgd till hogst 30 dB(4A).

ANNAN BYGGNAD
HARBARGERINGSRURELSE, INTERNATBYGGNAD
Mellan hi#rbirgeringsrum dvensom mellan hérbirgerings- och annat

rum skall luftljudsisoleringsindex Ia vara i horisontell rikt-
ning minst 52 4B och i vertikal riktning minst 53 dB.



3.1.2

3.1.3

3.1.4

3.1.5

3.1.6

3.1.7

3.1.8

Mellan hirbirgeringsrum och gemensamt utrymme sdsom utging
skall,om dsrr finnes i végg som adtskiljer dem, luftljudsiso-
leringsindex I vara minst 39 4B och dtrrens i laboratorium
nitta genomsnlttllga ljudisoleringsférmiga skall vara minst
34 dB., I stdllet for ddrr fir i samma Sppning anvindas dorrar,
som tillsammans uppfyller kraven.

Mellan hirbérgeringsrum och gemensamt utrymme sdsom utging
skall, om mellan dem bredare ddrrar &n vanligt och utan tréskel
anviénds f6r rdrelsehimmades forflytitning, luftljudsisolerings—
index I vara minst %4 dB och dérrens i laboratorium mitta
genomsnlttllga 1judisoleringsférmiga skall vara minst 28 4B.

I stillet for dorr far i samma &ppning anvdndas ddrrar, som
tillsammans uppfyller kraven.

Stegljudsisoleringen mellan h#rbirgeringsrum samt mellan hér-
birgeringsrum och gemensamt utrymme skall vara s&dan, att
stegljudsnivaindex Ii i h#rbdrgeringsutrymme &r hogst 63 dB,

I trapprum f&r efterklangstiden vid 500 Hz och héogre frekvenser
vera hogst 1,5 sekund.

I korridor far efterklangstiden vid 500 Hz och hogre frekvemser
vara hogst 1,0 sekund.

Den bullernivd som byggnads tekmiska anordningar, sdsom vatten-
och avloppsinstallation, hiss, kompressor, ventilationsanord-
ning, virmepanna, -anordning eller annan motsvarande anord-
ning, medfér far i hirbirgeringsrum uppgd till hogst 30 aB(4a).

Kraven giller dock ej bullernivé, som féranleds av vattentapp-

ning i samma hirbirgeringsutrymme.

Bullernivd foranledd av anordningar i arbetsrum fédr i hirbirge-
ringsrum upped till hogst 30 aB(4).

Dessa foreskrifter giller ej tillf&llig, transportabel personal-
bostad.



3.2 SJUKHUS

3e2.1 Mellan patientrum Hvensom mellan patient-och ammat rum skall
luftljudsisoleringsindex Ia vara i horisontell rikitning minst
48 dB och i vertikal riktning minst 53 dB.

3,242 Mellan patientrum och gemensamt utrymme s&som utging, om ddrr
finnes i végg som &tskiljer dem, skall luftljudsisolerings-
index Ia vara minst 34 dB och dorrens i laboratorium mitta
genomsnittliga ljudisoleringsforméga skall vara minst 28 4B.
I stédllet fér dorr fér i samma Sppning anvdndas dsrrar, som
tillsammans uppfyller kraven,

34243 Mellanbjédlklag skall konstrueras g8, att stegljudsnivéindex:li
for patientrum sr hogst 63 dB.

3e2.4 I trapprum fir efterklangstiden vid 500 Hz och higre frekvenser
vara hogst 1,5 sekund.

I korridor fir efterklangstiden vid 500 Hz och higre frekvenser
vara hogst 1,0 sekund.

3.2.5 I patientrum fdr efterklangstiden vid 500 Hz och hégre frek-
venser vara hogst 0,8 sekund.

34246 Den bullernivd som byggnads tekniska anordningar, sésom vatten-
och avloppsinstallation, hiss, kompressor, ventilationsanord-
ning, vidrmepanna, -anordning eller annan motsvarande anordning,
medfér far i patientrum och i gemensamt utrymme uppgd till
hégst 30 dB(A).

3.3 KONTORSBYGGNAD

36341 Mellan kontorslédgenheter skall luftljudsisoleringsindex Ia
vara minst 44 4B.

3.4 ARBETSRUM VID INDUSTRIN

3.4,1 Mellan kontorsutrymme och arbetsutrymme i en industribyggnad
skall luftljudsisoleringsindex Ia vara minst 40 4B,

2 17262—-75/12



3.4.2

5.1

5.3

5.4

5.5

10

Fér erhillandet av en lédmplig efterklangstid skall vid ytornas
beklddnad anvindas vid behov ljudisolerande material.

BULLERNIVA UTANFOR BYGGNAD

Bullernivd féranledd av tekniska anordningar i byggnad eller
som betjinar byggnad fi&r omedelbart utanfér samma byggnads
fonster, p& balkong ovh vistelseterrass eller annan motsvaran-—
de plats uppgd till hogst 45 dB(A).

MATNINGAR

Tuftljudsisoleringsfsrmiga och stegljudsnivéd méts enligt mét-
ningsmetoderna i rekommendationen ISO/R 140-1960. Vid métnin-
gen anvidnds filter, vars band har bredden 1/3 oktav och vars
medelfrekvens ligger inom frekvensomrddet 100 Hz - 3150 Hz
s8som i rekommendationen ISO/R 266 - 1962 #r angivet.

Resultaten av mitning av luftljudsisoleringsformégan och steg-
ljudsnivadn framligges i enlighet med rekommendationen IS0/R
717 - 1968,

Mitningarna av bullernivd foretas med 1ljudnivémitare, som
uppfyller kraven i IEC-publikationen nr 179 (1965) och vid
mitningen anvindes A-filter och liget "fast",.

Mdtningarna av bullernivéd foretas genom en tillférlitlig mat-
ningsmetod pd s& sitt att m8tningspositioner ej ligger nir-
mare rummets begrinsningsytor eller féremdl i rummet &n 0,5 m.
I rum med tekniska anordningar, sdsom radiatorer, ventilations-
anligeningar eller annan motsvarande anordning, mits dock
bullernivd p& avsténdet av minst 1,5 m frédn storningskdllan.
Under mitning skall dorrarna och fonstren vara stingda.

Resultaten av mitning av bullernivd korrigeras vid behov till
att gdlla vid 10 m° 1judabsorption.



5.6

11

Vid m&tning av buller, som inneh8ller impulsartat 1jud eller
tydliga rena toner, skall 5 dB liggas till det erhdllna mit-
ningsresultatets maximivdrde.



C 2

2.1

2.1.1

2.1.2

2.1.3

2.1.4

VATTEN- OCH FUKTISOLERING
Foreskrifter

ALLMANT

Byggnad skall p4 #ndam8lsenligt sitt skydda utrymmena inomhus
mot skadliga verkningar av vatten och fukt och gora det mgj-
ligt att upprdttah8lla ett hilsosamt inomhusklimat,

Konstruktioner, byggnadsmaterial och -#mnen skall vara sédana,
att varken fukt eller andra faktorer i skadlig utstrickning
férsdmrar byggnadens funktionsduglighet, h&llbarhet och kons-
truktionernas fukttekniska funktion.

Om det ej #r friga om konstruktion, som i praktiken konstate-
rats vara funktionsduglig, skall dess duglighet kunna pavisas
med stdd av berdkningar, experimentell undersskning eller
annan godtagbar utredning,

FUKTTEKNISK PROJEKTERING

KONSTRUKTIONER I ALLMANHET

Vid projekteringen skall uppmirksamhet Hgnas den inverkan som
fukt av olika slag utdver p& byggnadens och konstruktionernas
funktion, sdsom fuktkdllor, former av fukttransport och skad-
liga inverkningar av fukt.

Fukt som samlas i konstruktioner och avligsnandet av sddan f&r
under byggnadstiden eller i den f&rdiga byggnaden ej &samka
konstruktionerna eller dem som uppehdller sig i byggnaden
oskdlig oligenhet.

Konstruktionerna skall vare sédana, att de ej i menlig grad
skadas av is som eventuellt bildes pd deras yta eller inuti
dem., Isbildning skall vid behov fdrhindras.

Konstruktioner utsatta for yttre vattentryck skall med till-
récklig sikerhet motstd vattentryckets inverkan. Konstruktio-
nerna skall vid behov férses med sirskild vattentryckisolering
eller det yttre vattentryckets inverkan p&d tillfsrlitligt sitt

férhindras.



2.2

2.2.1

2-2.2

2:243

262.4

2.3

2.3.1

2.3.2

2,343

14

GOLV- OCH MELLANBJALKLAG SAMT VAGGAR

Konstruktionerna skall férhindra att markfukt och ytvatten
gsom sipprat in i marken oldgligt intrénger 1 konetruktioner
och utrymmen inomhus.

Utrymme under golvbjidlklag (exempelvis kryputrymme) skall ven-
tileras s&, att fukt som intréger i utrymmet ej utgér oligen-
het for konstruktionernas funktion och h&llbarhet. Marken un-
der utrymmet skall vid behov dréneras sé&, att fri vattenyta
eller starkt vattenavdunstande markskikt ej uppstdr under golv-
bjédlklag.

Vattenavledningen och konstruktionerna i badrum, tvittstuga
och motsvarande utrymme skall projekteras och anldggas sé, att
vatten ej i oldglig utstrickning kan intrénga i omgivande rum
och konstruktioner.

Ytterviggarna skall vara sédana, att regn- och smiltvatten
gom intrénger i viggen, markfukt eller fradn uitrymme inomhus
intréingande vatteninga ej inverkar menligt pd végg- och £i11
dessa anslutande konstruktioner.

TAK

Tak skall férhindra att regnvatten och smiltvatten frédn sno in-
tringer i wtrymmen inomhus och i skadlig utstréckning i tak-
konstruktionerna. Menlig anhopning av fukt i takkonstruktio-
nerna frén utrymmen inomhus skall fsrhindras genom &ngspirr
eller tillrdcklig ventilation,

De Sversta bjdlklagen mot vinden skall vara tillréckligt ang-
tita eller konstruktionens funktion sikerstdllas péd annat
1smpligt sdtt. I vindsutrymmet skall &ndamélsenlig ventilation
anordnas.

Vid behov skall taktickningen med sdrskilt skyddsskikt skyddas
mot menlige inverkningar av klimatet och andra faktorer.
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ANDRING AV ANVANDNINGSSYFTE

Ifall anvédndningssyftet for byggnad eller del dsrav &dndras

sd, att fuktforhdllandena fordndras (med avseende p4 projekte-
ringsprinciperna), skall forutsittningarna fér konstruktio-
nernas fukttekniska funktion klarliggas och konstruktionerns
vid behov fordndras i motsvarighet till de nya forhéllandena.



Cc3

1.1

1.3

17

VARMEISOLERING
Foreskrifter

ALLMANT

I uppvérmbara utrymmen avsedda for kontinuerlig anvindning
under den kalla &rstiden skall byggnadsdelarna mot det fris
eller mot kallt utrymme med avseende pd virmetekniska egen-—
skaper, slsom isoleringsfirméga och téthet, vara sddana, att
i detta utrymme de vdrmeférhdllanden, som dess anvdndnings-
syfte kridver, kan erhdllas och att oldglig kondensering av
fukt p84 ytorna ej forekommer.

Byggnadsdelar som begrénsar speciellt varmt utrymme samt kylt
utrymme skall med avseende pd virmetekniska egenskaper vara
sddana, att oldgenheter ej uppkommer i angrinsande rum och
konstruktioner,

Med utrymme jemforligt med bostadsrum avses i dessa foreskrif-

ter utrymme, vars anvidndning forutsitter forhdllanden som med
avseende pd h#lsosamheten och komforten i vistelsen #r jim-
férliga med boende. Dylikt utrymme #r bland annat hirbirge-
ringsrum, patientrum i sjukhus, dagvirdsanstalt samt for léng-
varigt stillasittande arbete samt dirmed jamforlig verksamhet
aveett utrymme sdsom klassrum och kontor.

Vérmegenomgéngstal (k) anger den virmemingd som vid statio-
néra forh&llanden per tidsenhet passerar genom en byggnadsdel
av en ytenhets storlek, d&4 temperaturskillnaden mellan luft-
rummen pad dmse sidor om byggnadsdelen &r av en enhets storlek,
som enhet anvinds W/m2°C.

3 17262-75/12



2.1

2,1.1

2.,1.2
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BOSTADSLAGENHET OCH MED BOSTADS-
RUM JAMFORLIGT UTRYMME

YTTERVAGG, VINDS-, MELLAN- OCH GOLVBJALKLAG

Virmegenomgingstalet k skall vara av hogst foljande storlek:

k
W/m2°C

Vagg mot det fria eller icke uppvdrmt utrymme

vigg enbart av murstenar 0,90

vigg, vars massa > 100 kg/m2 0,70

vigg, vars massa < 100 kg/m2 0,40
Vigg mot delvis uppviarmt utrymme

vigg mellan bostadsrum och sédant

utrymme ddr temperaturen &Er +2°,..+10% 1,6
Vindsbjdlklag mot det fria eller mot icke
uppvarmt utrymme 0,35
Mellan—- och bottenbjilklag

mot delvis uppviarmt utrymmel) 0,60

mot icke uppvirmt utrymmez) 0,40

ouppvarmt, direkt pa markB) 0,40

mot det fria 0,35

1) Som delvis uppvirmt utrymme betraktas péd normalt sitt byggt
killarutrymme med centralvirmeledningsrdr samt kryputrymme
med viss uppvirmning exempelvis frdn vdrmeledningsrdr och
med ventilationsSpningar som sammanlagt utgdr higst 10cm%h§—
bottenbjdlklag.

2) Som icke uppviarmt utrymme betraktas kallt k&llarutrymme
samt icke uppvirmt kryputrymme med ventilationsdppningar
som sammanlagt utgdr hogst 20 mz/mz—bottenbjélklag.

3) Virdena giller bottenbjilklags 6 meter breda randfdlt. Mar-
kens virmemotstidnd fir beaktas d& vdrmemotstdnd beriknas,
Golv p& mark pd stérre avstdnd &n 6 meter frén ndrmaste
yttervigg fé4r vara oisolerat.

Viarmegenomgéngstal i en mindre del av yttervigg samt av vinds-,
mellan—- eller bottenbjilklag far vara stdrre #&n det 1 punkt
2.1.1 angivna, ifall s& #r nddviéndigt av hdllfasthets- eller
andra s8rskilda skil.



3.1

19

FONSTER OCH DURR

Védrmegenomgéngstalet k i fonsters och dérrs glasyta skall vara
av hogst storlek enligt tabell 1.

Tabell 1 Maximivirmegenomgdngstal k i fonsters och dbrrs

glasyta
Fonsteryta/viggyta 1) k2
w/m<°c
< 0,6 3,1
> 0,6 2,1

1) Berdknas s#@rskilt for varje yttervdgg i rum. Fonsteryta

avser den yta som begriéinsas av fonsterkarmen och ytter-
kanten av fonsterdelen i dérr och viggyta ytterviggens
ingida. I den sistnimnda medriknas sdledes fonstrens och
dorrarnas arealer samt arealerna av de delar av ytter-
viggen som técks av skép.

Fénsters virmegenomgéngstal far vara stdrre #n vad som angetts
i tabell 1, om de olidgenheter som den kalla glasytan medfor
forhindras,

Fonster och dorr skall anslutas till omgivande konstruktioner
sé&, att oldgenheter ej uppstdr pd grund av drag. Materialen
for tdtning av karmen skall vara s&dana, att de utan att vi-
sentligt skadas uthérdar i praktiken forekommande p&frest-
ningar,

ARBETSRUM

I arbetsrum avsett for léngvarigt stillasittande arbete &r
maximivérdena for virmegenomgingstalet i yttervigg, vinds-,
mellan- och bottenbjilklag som avgrinsar det samt i fonstren
desamma som i bostadsrum.

I dvrigt arbetsrum bestéimmes virmegenomgingstalets maksimivir-
den p&4 grundvalen av verksamhetens art och andra omstédndig-
heter. I arbetsrum for 18tt kroppsarbete och fior kortvarigt
stillasittande arbete anses i allménhet ett 50 % stdrre maximi-
vérde pd vérmegenomgdngstalet &n i bostadsrum vara tillrickligt.
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ANVISNINGAR FOR SPARANDE AV ENERGI
GENOM FORBATTRING AV VARMEISOLE-
RINGEN

For sparande av uppvirmningsenergi skall vid projektering,
fsrutom 4t endra faktorer, dgnas uppmirksamhet &t att minska
virmefsrlustarna genom de ytor (manteln) som avgrénsar upp-
virmt utrymme., Férhdllandet mellan byggnads mantel och vé-
ningsytan kan minskas genom att gynnsam form vdljes for bygg-
naden. Storleken av byggnadsdelar med hogt virmegenomgéngstal
(glasytorna i fonster och dsrr) kan begrédnsas och mantelns
genomsnittliga virmegenomgangstal kan ocksd annars minskas
genon att cka isoleringstjocklek eller att anvénda effekti-
vare isoleringsmaterial.

Det genomsnittliga virmegenomgdngstalet av manteln borde

férstkas att bli minst 40 % mindre &n vad det skulle vara
pé4 basen av minimifordringar framstillda pd grundvalen av
hilsosynpunkter och boendekomfort. Med det genomsnittliga
virmegenomgéngstalet avses hir vérdet, som erhdlles genom
att adders mantelns delytornas arealer multiplicerade med
respektive virmegenomgingstal samt genom att dividera pé

detta sitt erhdllna virdet med mantelns areal.
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BESTAMNING AV VARMEGENOMGANGSTAL
OCH ISOLERINGSARBETETS UTFORANDE

Anvisningar

DEFINITIONER OCH BETECKNINGAR

Vdrmemotsténdet anger byggnadsdels eller materialskikts mot-
stédnd mot virmedverfdring., Som enhet anvénds m2°C/w. I bygg-
nadsdels vdrmemotsténd M hinfors Svergdngsmotsténden (mi och
m ).

u

Det invdndiga eller utvidndiga dvergdngsmotsténdet (m eller
o, ) anger virmedverforingsmotstindet hos granssklktet mellan
byggnadsdelen och luftskiktet. Som enhet anvénds m c/w

Viarmeledningstalet (A ) anger den virmemingd, som vid statio-
ndra forhdllanden per tidsenhet passerar genom ett homogent
materialskikt av en ytenhets storlek och en ldngdenhets tjock-
lek, d& temperaturskillnaden mellan ytorna &r av en enhets
storlek. Som enhet anvdnds W/m°C.

Virmeregigtiviteten (r) #r virmeledningstalets inversvirde. Som
enhet anvdnds m°C/W.

Virmegenomgingstalet (k) anger den virmemingd, som vid statio-
n¥ra forh&llanden per tidsenhet passerar genom en byggnadsdel
av en ytenhets storlek, di temperaturskillnaden mellan luft-
skiktet p4 tmse sidor om byggnadsdelen dr av en enhets storlek,
Som enhet anvinds w/m2°C.
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BERAKNING AV VARMEG ENOMGANGSTAL

Virmegenomgéngstalet k hos byggnadsdel ber#knas enligt formeln

1
k=7 dgr M &r virmemotsténdet hos byggnadsdel.

virmemotsténdet M hos byggnadsdel’beréknas enligt formeln
2.1 a, om materialskikten i byggnadsdelen sr jdmntjocka och
virmestromningen sker vinkelritt mot materialskikten.

M=3Yms=m+ oy + eeo + 0 +mp - my + Dy F ...-+mi:+mU-(2.1 a)

m1, My eee = varmemotsténdet hos materialskikt 1,2...,

d1 d2
dgr my =—— = 4d r och m, ==— =4d,.T
17 A 1°71 27 A 2°72
1 2
d d = tjockleken av materialskiktet 1,2 ... 1 meter, l

1, 2 so0

Aq'-lz ... = normalt vdrmeledningstal f5r materialskiktet 1,2 ...

L T, eee = normal virmeresistivitet hos materialskiktet 1,2...
ml - virmemotsténdet fér oventilerat luftskikt

my - virmemotstdnd hos mark

mo, My - normalt vdrmemotsténd for materialskiktet a, b «..

For summan m; + M, anvinds foljande vérden:

for byggnadsdelar vettande mot det fria 0,17 m2°C/W
f5r byggnadsdelar vettande mot vindskyddat
utrymme 0,26 m2°C/w ﬂ

Som isoleringsskiktets tjocklek kan anvindas medelvidrdet, om
isoleringen &r belagt p& betongplattan och minimitjockleken
inte underskrider medelvdrdet med mer gn 20 procent.

Finnes i materialskikt 1 skiktets plan jdmsides olikartade om-

r&den vars virmemotstdnd 1 storlek ej skiljer sig mer &n fyra
ginger frén varandra, beriknas det genomsnittliga varmemotstin-
det enligt formeln 2.1 b.
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__— 1
* Eé_ + .EE_ +
cos (2.1 b)
oy )
dédr m My eee = omrddenas A, B ... virmemotstind

A’

Pys Pp eee = omrddenas A, B ... ytor i forhdllande till
hela materialskiktets yta.

Vid berdkning av viarmegenomgdngstalet skall i allminhet hin-
syn tas till virmemotstdndets nedsittning p& grund av k5ld-
bryggor. Koldbryggor ftrorsakas t.ex. av forstyvaingar och
kramlor av metall, Virmegenomgdngstalet k hos byggnadsdel kan
antas tka med 0,01 W/m2°C d&4 § 4 mm kramlor av rostfritt stil
anvinds i1l ett antal av 4 st/m® och med 0,05 W/m2°C d& ¢ 4
mm kopparkramlor anvidnds till ett antal av 4 st/m”.

Inverkan av koldbryggor vid vigg- och bjdlklagsanslutningar
beaktas ej vid berdkning av byggnadsdels virmegenomgdngstal.
Dock skall hidnsyn tas t1ll koldbryggorna vid isoleringens
konstruktiva utformning.

KONSTRUKTIV UTFORMNING OCH ARBETS-
UTFOGRANDE

VINDSKYDD

Air konstruktion eljest inte tillrickligt vindtdt, skall den

forses med vindskydd, som forhindrar slvidl direkt luftgenom—
tringning (t.ex. genom springor) som sddan strémning inne i

konstruktionen som vésentligt nedsitter virmeisoleringsftr-

mégan (t.ex. vindbjalklags randfalt).

Mineralull skall i vertikala konstruktioner fylla hela iso-
leringsutrymmet och den skall p& bigge sidorna vara tillrick-
ligt t&t och tidckt av ytskikt.
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FORHINDRANDE AV ATT VATTENANGA DIFFUNDERAR

I byggnadsdelen, dar ritt tit yta finnes péd Omse sidorna om
relativt gles vidrmeisolering, ckall det tillses, att varm luft
ej kan intrénga och vattendnga ej i oldglig utstrickning
diffundera i isoleringen. Dylik byggnadsdels fsrméga att genom-—
slippa vattendnga skall bli stdrre i riktning mot det kallare
utrymmet eller skadlig kondensering av fukt férhindras genom
ventilation.

MONTERING AV ISOLERINGSMATERIATL

Isoleringsmaterial skall monteras p& sin plats s& att de tatt
ansluter sig till omgivande konstruktioner, till varandra-och
till den varma ytan. De skall i allminhet ha sddan tjocklek,
att isoleringsutrymmet helt och hallet fylls. Eventuella fel 1
isoleringen skall avhjdlpas med samma material eller med amnat
som dger motsvarande viarmeisoleringsformiga. Betonggjutning pé
eller mot isolering skall ske s& att isoleringen inte skadas.
Firdig isolering f&r inte belastas s&, att den kan skadas. For
undvikande av oldgenheter vid skarvstiallen skall isolerings-
material anbringas i s& stora stycken som mojligt. D& flera
isoleringsskikt kommer till anvindning f&r skarvarna i allmin-
het ej placeras mot varandra.

VARMELEDNINGSTAL FSR BYGGNADSAM-
NEN OCH MATERIAL

T kolumn 5 i tabell 1 meddelade normala (i praktiken tillé&mp-
liga) varmeledningstal.ln giller under forutsdttning, att Zm-
nets medeltemperatur &r ca +10°C, vattenhalten normal (i enlig-
het med kolumn 4) och konstruktionen planerad och utfdrd pé
virmetekniskt #ndamdlsenligt s&att. Detta innebsr speciellt, att
fuktighet inte successivi fa8r ansamlas i materialskikt och att
1uftstromningar, som visentligt nedsitter vidrmeisoleringsfor-
négan, €j uppstédr i, genom eller omkring materialskikt. Om det
kan antas, att materialets vattenhalt sverstiger det i tabellen
angivna virdet eller att skadliga luftstrémningar uppkommer,
skall virmeledningsvirdet pd motsvarande sdtt dkas.
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Beteckningar i tabell 1:

Ptorr

htgsta medelvolymvikt efter uttorkning +ill konstant
vikt eller grédnser inom medelvolymvikten f&r variera

I frdga om murade viggar anges i volymviktskolumnen
nmurstenens volymvikter., For héltegel avses sdsom volym—
vikt bruttovolymvikten, dvs. massan dividerad med voly-
men utan avdrag for hil.

virmeledningstal for materialet vid ca +10°C efter ut-—
torkning till konstant vikt

nmaterialets genomsnittliga vattenhalt (i procent av
torrvikten) i byggnadsdel, som ej &r sdrskilt utsatt
for nedfuktning

normalt virmeledningstal

normal virmeresistivitet

De vérmeledningstal som erhdlles genom typgodkinnande och som

gr mindre &n vdrdena i tabellen anges i forteckningen sver

typgodkinnanden,
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Tabell 1  Vidrmeledningstal

1 2 3 4 5 6
Volym- | VErmeled- Vatten-|Normalt] Normal
vikt ningstal halt vdrme- | virme-

for torrt led~ resis—
material nings- | tivitet
Zimne, material tal
Eiorr 10 Wy An n
kg/m> Ww/m®C % w/mlc | mCc/w

ISOLERINGSSKIVOR OCH -~MATTOR

korkskiva (expanderad) 200 0,040 3 0,050 20,0
tridullsskiva, i torra
utrymmen 1)
med tétande ytskikt 151-350 |0,065-0,075 8 0,08 12,5
ytan tdtande ytskikt 151~-350 |0,065-0,075 8 0,10 10,0
pineralull 2) 15-300 0,5 | 0,050 | 20,0
trifiberskiva, impreg-
nerad med
bitumen 400 0,055 10 0,065 | 15,4
== pords 300 0,045 10 0,050 20,0
cellglasskiva 180 0,060 0,065 15,4
150 0,055 0,060 16,7
130 0,050 0,055 | 18,2

ecellplastskiva, av poly-

styren 3) 20-40 0,035 2 0,040 | 25,0
- 15-19,5 0,040 2 0,046 | 21,8
e 12-14,5 0,045 2 0,050 20,0

cellplastskiva av string- A

sprutad polystyren 35-40 0,032 2 0,037 | 27,0

fylld med stormolekylar

gas

1) Den inverkan som den mot skivan gjutna betongen utdvar beaktas genom
att 5 mm av skivans tjocklek subtraheras vid berdkningarna.

2) Fiberns medeltjocklek hogst 8 um da Bto;r 15-30 kg/m3, eljest hogst
15 pym. Ar virmeisoleringen sammanpressad i byggnadsdel, skall isole-
ringens faktiska tjocklek liggas till grund vid berdkning av isole-
ringsskiktets vérmemotsténd.
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)

metan.

1 2 3 4 5 6
Volym- Virmeled- Vattend Normally Normal
vikt ningstal halt virme- | virme-
for torrt led- resis-
material nings-| tivitet
Kmne, material tal
Etorr 110 Wn An Tn
xg/m> w/m°c % w/m°c | mwlc/w
Cellplast, av polyuretans)
sdgad eller bandskummad
skiva 30-60 0,030 2 0,035 28,6
under tillverkningspro-
cessen pd bdgge sidor med
godkind ytbeldggning
forsedd skiva och
konstruktion 4) 30~60 0,020 2 0,026 38,5
LATTBETONG
h8rdad l8ttbetong i
element
i vindsbjidlklag over
torr lokal 500 0,12 4 0,15 6,7
i bottenbjédlklag mot
ouppviarmt utrymme 500 0,12 6 0,16 6,3
i yttervidgg ovan mark-
ytan 500 0,12 6 0,15 6,7
i yttervidgg under mark-
ytan 5) 500 0,12 15 0,20 5,0

Géller cellplast av polyuretan, som expanderats med triklormonofluor-—

4) Angivet vdrmeledningstal forutsgtter, att ministeriet for inrikes-
drendena har godkiént ytbeldggningen i listan f8rd av ministeriet.

5) Gdller for med bitumen bestrukten kgllarmur d& k#llarutrymme &Hr upp-
varmt och vdl ventilerat., Forses k#llarmuren med kapillirbrytande men
icke diffusionshindrande materialskikt (t.ex. av mineralull eller
luftspaltbildande skiva), far virmeledningstalen angivna i kolumn 5

minskas med 0,02 W/m°c.
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1 2 3 4 5 6
Volym~ Vdrmeled- Vatten-|{Normalt| Normal-
vikt ningstal halt vErme-~ |virme-
for torrt led- resis-
material nings- |tivitet
Amne, material et
Btorr AlO Wn 'ln *n
kg/m’ w/m°c % w/m°c | mPc/w
hirdad liattbetong, murad
eller staplad
inomhus och med ytbeklidd- 600 0,15 4 0,18 5,6
nad utomhus 6) 500 0,12 4 0,15 6,7
400 0,09 4 0,12 8,3
mot mark, 12 mm fogar 5) 600 0,15 15 0,28 3,6
500 0,12 15 0,25 4,0
mot mark med tunna fogar 5)| 600 0,15 15 0,23 4,4
500 0,12 15 0,21 4,8
hirdad ldttbetong, murad
i yttervidggar ovan mark- 600 0,15 6 0,25 4,0
ytan, 12 mm fogar 7) 500 0,12 6 0,22 4,5
400 0,09 6 0,20 5,0
i yttervidggar ovan mark- 600 0,15 6 0,20 5,0
ytan murning med tunna 500 0,12 6 0,17 5,9
fogar 7) 400 0,09 6 0,14 7,1
hirdad littbetong staplad ggo O,%S 2 0’12 2,3
som utvindig isolering 0 0,12 0,1 )3
ovan markytan 7) 400 0,09 6 0,13 T, 7

5) G&dller f6r med bitumen bestrukten kHllarmur d& kdllarutrymme Hr upp-

viarmt och vdl ventilerat. Forses k#llarmuren med kapillirbrytande men
icke diffusionshindrande materialskikt (t.ex. av mineralull eller
luftspaltbildande skiva), fér virmeledningstalen angivna i kolumn 5
minskas med 0,02 W/m°c.

6) Med ytbeklidnad avses skivbekliddnad utanfor vidl ventilerad luftsprin-

ga.
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1 2 3 4 5 6
Volym- Vérmeled- Vatten~|Normalt{Normal
vikt ningstal halt vidrme- |vErme-
for torrt led- resis—
material nings— |tivitet
tal
Amne, material -
r
Btorr '110 n An n
kg/m3 w/m°c % Ww/nlc mOC/W
LATTKLINKERBETONG
1 element
oven markyten ') 800 0,21 4 0,23 | 4,4
= 650 0,16 4 0,20 5,0
under markytan ©) 800 0,21 10 0,27 | 3,7
- 650 0,16 10 0,23 4,4
littklinkerbetong murad
i block, 10 mm fogar
ovan markytan, full fog')| 650 0,16 4 0,25 | 4,0
ovan markytan, striéng-
murning 7 650 0,16 4 0,21 4,8
mot mark, full fog?) 650 0,16 7 0,26 | 3,8
ldttklinkerbetong, stap-
lad i block
som invéndig isolering 650 0,16 2 0,19 5,3
som utvédndig isolering
ovan markytan 7) 650 0,16 4 0,20 5,0
mot markytan 8) 650 0,16 10 0,23 4,4

7) Gdller for putsad vidgg, som ej &r utsatt for slagregn. Om ytskikt,
som forhindrar vatten att intréinga, saknas i vigg utsatt for slag-
regn, kan betydligt stsrre vattenhaltsvidrden #n normalt upptrédda i
véggen. D& virmeisoleringsfirmégan i hig grad forséimras vid Skande
vattenhalt, bdr vidrmeledningstalet for byggnadsmaterial i dylika
viggar tkas med 4 % for varje ytterligare procent vattenhalt. For
h&rdad léttbetong antas fogtjockleken utgdra 12 mm vid murning, 3
mn i tunna fogar och 1 mm vid limning, Virdena p&d A, har avesetts
f6r normalstorleken 200 x 600 mm, Andra fogtjocklekar och format
kan forekomma, varvid fogarnas andel kan forindra virdena pé,&n.

8) Gédller for utvéndig isolering av grundmur av betong.
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1 ‘ 2 3 4 5 6
Volym=- Vdrmeled- Vatten-| Normalt| Normal
vikt ningstal halt virme- fvarme-—
for torrt led- resis-
material nings—- | tivitet
Amne, material tal
Etorr 9*10 Wn }‘n rn
3 0 o o
kg/m W/m C % W/m°C |m C/W
platsgjuten kompakt 1600 0,75 3 0,80 1,3
. . 1400 0,60 3 0,65 1,5
18ttklinkerbetong 1200 O:46 3 0250 2:0
1000 0,35 3 0,40 2,5
gjuten igolering av
lattklingerbetong
i vinds~ och botten— 600 0,15 2 0,17 5,9
bjalklag, oventilerad 9) 500 0,13 2 0,14 7,1
400 0,11 2 0,13 Ty T
mot mark, oventilerad 600 0,15 6 0,20 5,0
500 0,13 6 0,17 5,9
400 0,11 6 0,15 6,7
sieSPANSBETONG
i torr lokal 1300 0,35 1 0,45 2,2
FYLINADSAMNEN 10)
krossad ldattbetong 400 4 0,15 6,7
lattgrus
i vinds- och botten-
bjalklag 9) 320 0,09 0,5 0,10 10,0
280 0,08 0,5 0,09 11,1
mot mark 320 6 0,13 T, 7
280 6 0,12 8,3

9) I ventilerad byggnadsdel som &r utsatt for kraftig vind fér antalet
taklistens Oppningar varas hogst IOan per taklistmeter 44 de angivna
virden anvinds. Vid maskinell ventilation skall den avkylande verkan
av ventilationen sirskilt beriknas,

10)De angivna virmeledningstalen &r tillsmplige endast for fyllningar i
torra utrymmen. D& materialet har kontakt med marken bestédms virme-
ledningstalet pd grundvalen av motsvarande stdrre vattenhalt. D3
fyllnadsmaterial anvénds som isolering av vindsbjédlklag utan ovan-
liggande skikt som ger t&tning mot luftlickor, gidller de angivna viarme-
ledningstalen endast under den férutsittningen, att kormstorleken i
fyllningen inte &r stor.
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1 2 3 4 5 6
Volym- | Vdrmeled- Vatten-| Normaly Normal
vikt ningstal halt vérme- | virme-
for torrt led~ resis-—
- material nings- | tivitet
Amne, material tal
£%orr AlO wn An Ta
kg/m> w/m°c %  {wmlc |uCc/w
koksaska 700 3 0,25 4,0
kutterspédn, 1ost utfylld 80 12 0,14 7,1
=" packad 120 12 0,08 | 12,5
Hacumesiess, sramiersd | 130 03 | 8:35 | 1013
ségspédn, 1lost utfylld 120 12 0,12 8,3
~"-  packad 200 12 0,08 12,5
cellplast, kulor av
polystyren 10-20 2 0,06 16,7
DIVERSE BYGGNADSMATERIAT
OCH VAROR
asbestcementskiva 1800 0,40 2 0,60 1,7
asbestsilikatskiva 800 0,13 4 0,19 5,3
=" 600 0,12 4 0,18 5,6
asfalt 1200 0,80 1,3
betong 2300 0,90 2 1,7 0,6
halstenar av betong,
murade 1400 0,42 3 0,55 1,8
massivstenar av betong, ‘
murade 2000 0,70 2 1,2 0,8
bitumen 1050 0,18 5,6
granit, gnejs 2700 3,5 0,3
stenar av kalksand,
murade 1900 0,70 3 0,95 1,1
gipsskiva 900 0,23 4,4
spénskiva 600 0,13 10 0,14 7,1
=M 400 0,11 10 0,12 8,3
putsbruk
cementbruk 2000 0,70 2 1,2 0,8
kalkcementbruk 1800 0,65 2 1,0 1,0
kalkbruk 1700 0,50 2 0,90 1,1
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1 2 3 4 5 6
Volym- | Vdrmeled- vatten-| Normall Normal
vikt ningstal halt virme-— | vArme-—
for torrt led- resis-
material nings- | tivitet
imne, material tal
Liorr A10 Yo An Tn
kg/m3 w/m®c % w/m°c nlc/W
tegelstenar, murade
massivstenar, hélstenar 1700 0,60 1 0,70 1,4
av stor format (bredd 1500 0,50 1 0,60 1,7
= 16 cm) 1300 0,45 1 0,50 2,0
ndlstenar och cellstenar 1500 0,60 1 0,70 1,4
(minst 19 h&l) 1300 0,50 1 0,60 1,7
tri, furu, gran 500 0,12 16 0,14 Tyl
trafiberskiva, hérd 1000 0,12 8 0,13 7,7
== halvhérd 600 0,075 9 0,080 | 12,5
VARMEMOTSTAND
5.1 VARMEMOTSTAND HOS PAPPSKIKT
Tabell 2 Virmemotsténd o, hos pappskikt
—— Varmemotsténd
Pappskiktets lége
PP g mZOC/w
Med en sida mot fast material
t.ex. bradviggl) 0,02
Mellan fasta material®’ 0,04

1 Virmemotstindet inbegriper s8vdl pappsk
tand som viarmemotstdndet hos det tunna
iktet och det fasta materialet, brad-

viggen 0.dyl.

Pappskiktet fér ej vara s

iktets virmemots-

luftskikt som

adant,

57 kondensering av vattendnga i konstruktionen.

bil-

att det med-
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VARMEMOTSTAND HOS LUFTSKIKT
Vérmemotstdnd hos ventilerad luftspalt

Varmemotstdnd hos ventilerad luftspalt far ej beaktas vid be-
rékningarna om inte luftskiktets och det utanfsr detta befint-
liga materialskiktets inverkan p& konstruktionen utretts skilt
for sig.

Vérmemotstédnd hos oventilerad luftspalt

Véarmemotstdnden i tabeller 3 och 4 avser oventilerad luft-
spalt.

Tabell 3 Vdrmemotsténd, ml, hos oventilerad luftspalt

Luftskiktet begridnsas av tri, tegel, betong eller annan yta
med motsvarande strdlningskoefficient.

Luftspalten hori-
sontal, virmet
overfors nedit

Luftskiktets

tJocklek Tuftspalten horie
R sontal, vidrmet

bverfors uppét

eller luftspalten

Varmemotstind m1

vertikalt
5 0,10 0,11
10 0,13 0,14
20 0,16 0,18
=50 0,17 0,21

Tabell 4 V&rmemotstand, ml, hos oventilerad luftspalt

Luftskiktet begrénsas p& andra sidan av ren, torr, metallisk
aluminiumyta

. 20
Tuftskiktets Varmemotsténd m, n<°c/w
tJocklek Iuftspalten hori-| ILuftspalten hori-
mm sontal,vdrmet sontal, virmet
dverfors uppit, dverfdrs nedadt,
aluminivmyta upp- aluminiumyta upp-
till eller luft- t1i1l
spalten vertikal
5 0,17 0,18
10 0,28 0,34
20 0,42 0,54
50 0,47 0,92
100 0,43 1,18
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VARMEMOTSTAND HOS MARK
AllmEnt

Markens virmemotstdnd far beaktas vid berdkning av virme-
motstadnden hos golv direkt p& mark och hos yttervigg i kdlla-—
re. Hirvid tillsmpas i punkterna 5.3.2 - 5.3.4 angivna vdrme-
motstdndsvirden, s&vida virmestrdmningen under byggnaden blir
foremdl for noggrannare berdkningar eller prov.

Mark under byggnad

Vid berdkning av markens vidrmemotstdnd under byggnad antas
det pa& markytan vilande bottenbjalklagets randfdlt uppdelat

i ett yttre och ett inre omrdde enligt fig. 5. For markens
varmemotstand o, tilldmpas vid berdkningarna virdena i kolumn
3 cch 4 i tabell 5.

Virdena i tabellen kan anvindas, om bottenplattans undre yta
ligger hogst 300 mm ovanom markytan intill byggnaden och
jordlagret under bottenplattan &r minst 1,2 m tjockt.

Vid berskning av virmemotsténdet hos golvkonstruktion och
marken under byggnad antas marken borja under drineringslag-
ret, dock hogst 200 mm under golvplattan.

Er drsneringslager av grus eller makadam minst 150 mm tjockt,
antas lagrets virmemotstdnd vara 0,2 m2°c/w.

)
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Fig. 5 Faltindelning av golv direkt p& mark

Tabell 5 Praktiskt tilldmpbare virmeledningstal och virme-—
motsténd hos mark

Praktiskt Varmemotsténd %gs mark
till8mp- my n<°Cc/w
bar vir-
Jordart meled- nder golv pi Intill kdllar-
ningstal [mark yttervigg
1 Yttre Inre O-1m 1-2 m
n rand- rand- under under
o f81% f&1t mark- | mark-
W/m"c ytan ytan
1 2 3 4 5 .6
Lera
Sand och grus, 1,4 0,80 3,20 0,40 1,60
drdnerade
Silt
Sand och grus
ej drdnerade . 243 0,50 2,00 0,25 1,00
Morin
Berg 3,5 0,30 1,20 0,15 0,60

Mark intill k#llaryttervigg

Intill k&llaryttervigg anvindes som markens virmemotstind o, de
vérden som anges 1 kolumn 5 och 6 i tabell 5.
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Mark under kdllargolv

Om k#llares golv &r beldget minst 1,0 m under markytan, kan
for virmemotsténdet o de virden anviéndas som i kolumn 4 i
tabell 5 angetts for det inre randfdltet. For hogre beliget
k#llargolv anvinds samma virden som i punkt 5.3.2 for golv i
markytans plan.

VARMEGENOMGANGSTAL HOS FONSTER

ATLIMANT

Virmegenomgdngstalen giller enbart for glasytan utan hinsyn
till bdgarnas och karmarnas inverkan pd isoleringsfdrmigan
eller luftstromning genom springor,

KOPPLAT FONSTER

Ar avsténdet mellan glasrutorna minst 30 mm och higst 100 mm
och springorna mellan karm och bdge higst 1,5 mm, anvinds som
virmegenomgingstal k hos fonstret det i tabell 6 angivna vir-
det.

Tabell 6 Viarmegenomgdngstal k hos kopplat fonster

Antal rutor k W/m2°C
2 3,1
3 2,0

FONSTER MED SARSKILD RAM

Vid samma antal glasrutor #r virmegenomgéngstalet hos fonster
med sdrskild ram i allméinhet mindre &n hos kopplat fonster.
Exempelvis hos fonster med s#rskild ram och tvd rutor &r virme-
genomgéngstalet ca 0,1,..0,2 W/m2°C mindre &n hos motsvarande
kopplade fonster.
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HERMETISKT SLUTET FONSTER

Fonster i vilket luftskikt mellan rutor Hr fullstdndigt tat
slutet kallas hermetiskt slutet fonster.

Vérmegenomgéngstalet k hos hermetiskt slutet fonster anges
tabell 7.

Tabell 7 Vérmegenomgéngstalet k hos hermetisk slutet

fonster
20
Glasavstand k W/m“"¢
mm 2 rutor 3 rutor
4 2,8
6 2,5
8 2,3
10 2,2
12 2,1
14 3,1 . 2,0
20 3,0 1,9
SPECIALFONSTER

For virmegenomgdngstalet hos fonster kan virdet 2,0 W/m2°C
anvéndas, om fonstret bestidr av hermetiskt slutet glas med
12 mm glasavstdnd och av en glasruta, vars avstdnd fran det
hermetiskt slutna glaset #r 50 mm eller mera.
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