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YLEISTA

1.1 Soveltamisala

111
Nama maardykset koskevat uusia rakennuksia, joissa kaytetéén energiaa lammitykseen ja sen lisdksi
mahdollisesti jadhdytykseen tarkoituksenmukaisen sisalamp@étilan saavuttamiseksi.

112
N&ma maéraykset eivat kuitenkaan koske seuraavia rakennuksia:

a) tuotantorakennus, jossa tuotantoprosessi luovuttaa niin suuren méddran lampdenergiaa, ettéd halutun
sisdldmpdtilan aikaansaamiseen e tarvita ollenkaan ta tarvitaan vain vadhdisessd méairin  muuta
lammitysenergiaa tai tuotantotila, jossa lammityskauden ulkopuolélla runsas lammoneristys nogtais
haitallisesti sisdlampdtilaatai lisdisi oleellisesti jadhdytysenergian kulutusta,

b) loma-asunto, lukuun ottamatta kokovuotiseen tai talviaikaiseen k&yttoon tarkoitettua rakennusta,

c) kasvihuone, vaestonsuoja tai muu vastaava rakennus, jonka kayttd tarkoitukseensa vaikeutuisi
kohtuuttomasti néitd maarayksia noudatettaessa.

1.2 Vastavuoroinen tunnustaminen

121

Milloin ndissa marayksissd on annettu tietoa kaytettavissi olevista SFS-standardeista, niiden ohdlla ja
sijasta voidaan kayttdd myts muualla Euroopan talousaluedlla tai Turkissa voimassa olevaa tasoltaan
vastaavaa standardia.

1.3 Maéaéaritelmia

131
N&issa méérayksissa tarkoitetaan:

pétilaero rakennusosan eri puolilla olevien ilmatilojen vélilla on yksikon suuruinen. Yksikkona kaytetéén

W/(mPK);

2) erityisen lampimall& tilalla sdlaista tilaa, jossa kayttétarkoituksesta johtuen huonel@mpdtila on jatkuvasti
tai gjoittain korkea verrattuna tavanomaiseen lampimaan tilaan. Téllainen tila voi olla esimerkiksi saunan
|6ylyhuone;

3) lampiméalla tilalla sdllaista tilaa, jonka mitoittavaksi huonel@mpdtilaksi lammityskaudella oleskelu- tai
muista syista valitaan +17 °C tai sitéa korkeampi lampcitila;

4) puolilampiméalla tilalla sellaista tilaa, joka e ole tarkoitettu jatkuvaan oleskeluun pelkastddn normaalia
sisdvaatetusta kayttaen. Tilan lampdétilana pidetdan lammityskaudel la keskimaérin vahintaan +5 °C mutta alle
+17 °C tai tilan lampdtila olisi n&issa rajoissa ilman tuotantoprosessin luovuttamaa [ampoa;

5) jaahdytettavalla kyimélla tilalla sellaista tilaa, jossa jadhdytys- ja mahdollisen lammitysjarjestel mén avul-
la ympérivuotisesti yll&pidetdan kayttétarkoituksen mukaista alle 17 °C lampdtilaa. Tallaisiatiloja voivat olla
esimerkiksi viileét kellari- javarastotilat;



6) lammittamattomalla tilalla sellaista tilaa, jota e ole tarkoitettu [ammityskaudel la jatkuvaan oleskeluun ja
jotae oletarkoituksellisesti lAmmitetty. L ammittaméttoman tilan |1&mpdtila seuraa ldmmityskaudella yleensd
ulkoilman lampétilaa. LAmmoneristysvaatimukset eivét koske lammittdmétonta tilaa eika niitd oteta huomi-
oon rakennuksen vaipan l1ampdhévidita laskettaessa. Lammittdméttomia tiloja ovat esimerkiksi lasitetut par-
vekkeet, ulkonevat kuistit, lammittAméttomat autotallit seka rakennuksen yhteydessa olevat |ammittamatto-
mét viherhuonest;

7) rakennuksen vaipalla niita rakennusosia, jotka erottavat 1&mpiman, puolil&mpiman, erityisen |ampiman tai
jééhdytettdvan kylman tilan ulkoilmasta, maaperésta tai |ammittamattomasta tilasta. Vaippaan eivédt kuulu
rakennuksen sisdiset erilaisia tiloja toisistaan erottavat rakennusosat;

8) ilmansululla ainekerrosta, jonka padasiallinen tehtava on estaa haitallinen ilmavirtaus rakenteen 18pi puo-
|eltatoiselle

9) mitoittavalla lampétilalla niité sisi- ja ulkoilman 1&mpdtil oja, joiden perusteella rakennuksen lammitys- ja
jééhdytystehontarve on mééritetty; seka

10) vertailuarvolla rakennuksen vertailulampohéavion laskennassa kaytettavaa rakennusosan lammonla-
paisykertoimen arvoatai rakennuksen yhteenlasketun ikkunapinta-alan maaraa.

Selostus

Vertailuarvot voivat suunnitteluratkaisussa ylittyd, kunhan
pysytédn annettujen enimmdisarvojen  puitteissa  ja
toteutettavan rakennuksen laskettu [&mpdhavio on enintaan
yhté suuri kuin madréykset tayttéavan vertailurakennuksen
lampdhavio. Rakennuksen |ampohavion laskennasta on
saannokset rakentam smaardyskokoel man osassa D3.
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RAKENNUSOSAT JA RAKENTEIDEN ILMANPITAVYYS

2.1 Lampiméan ja puolil&mpiman tilan rakennusosat

211

Rakennusosien, jotka erottavat |ampiman tai puolil&mpiman tilan ulkoilmasta, lammittamattomasta tilasta tai
toisistaan tulee olla 1ampo- ja kosteusteknisiltd ominaisuuksiltaan sellaisia, €eité tilassa voidaan saavuttaa
kayttotarkoituksen edellyttdmét siséil masto-ol ot energiatenokkaasti.

2.2 Erityisen [ampimén ja jadhdytettavan kylman tilan rakennusosat

221

Erityisen lamminta tai jadhdytettdvad kylmaa tilaa rajoittavien rakennusosien on lisdks oltava 1amp6- ja
kosteusteknisiltd ominaisuuksiltaan sellaisia, ettei viereisten huonetilojen kaytdlle eika rakenteille aiheudu
haittaa.

2.3 Vaipan jatilojen vélisten rakenteiden ilmanpitavyys

231

Seka rakennuksen vaipan etta tilojen valisten rakenteiden tulee olla niin ilmanpitavig, etta rakennuksen
ilmanvaihtojarjestelmé voi toimia suunnitellusti. Rakenteisiin on tarvittaessa tehtava erillinen ilmansulku.
Erityistd huomiota tulee kiinnittda rakenteiden liitosten ja l8pivientien suunnitteluun seké rakennustyon
huol dlisuuteen.

232

Ikkunan ja oven liittyminen ympérdiviin rakenteisiin tulee olla ilmanpitdva Karmin ja puitteen
tiivistdmiseen kaytettavien tarvikkeiden tulee olla sellaisia, ettd ne kestévéat kéytGssa esiintyvét rasitukset
oleellisesti vaurioitumatta.

Selostus

Ssdilmaston, rakenteiden sekéa lammitys- ja ilmanvaihtojérjes-
telmén toiminnan kannalta rakennuksen ilmanpitavyyden tulis
ollalahella ilmanvuotoluvun arvoa ns,= 1 1/h (rakennuksen vai-
pan |1api virtaa yksi rakennuksen ilmatilavuus tunnissa paine-
eron sisd- ja ulkoilman valill& ollessa 50 Pa).
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RAKENNUKSEN VAIPAN LAMMONERISTYS

enimmaisarvot

311
Rakennuksen vaipan lampohédvid saa olla enintéén yhté suuri kuin kohdan 3.2 mukaisilla vertailuarvoilla
laskettu rakennuksen vaipan |&mpohéavio.

312

Rakennuksen vaipan lampohavié saa kuitenkin olla enintddn 20 prosenttia suurempi kuin kohdan 3.2
mukaisilla vertailuarvoilla laskettu rakennuksen vaipan lampohavio, jos lampohavion ylitys tasataan
parantamalla ilmanvaihtojérjestelman poistoilman l|&mmontalteenottoa tai  rakennuksen vaipan
ilmanpitévyytta.

Selostus
Rakennuksen  lampohavion  rgjoittamisesta  sdadetdén
rakentami smaarayskokoelman osissa C3,D2 ja D3.

3.1.3
0,60 W/m’K. Lampimén tilan ikkunan 1amménl&péisykerroin saa olla enintéén 1,8 W/m?K ja puolil&mpimén
enint&sn 2,8 W/mK.

3.14

Maanvastaisen alapohjan lamméneristys pitéa suunnitella yhdessé routaeristyksen kanssa ja toteuttaa siten,
etta valtytdan routavaurioilta. Asianmukaisen routaeristyksen suunnitteluun ja rakentamiseen on kiinnitettava
erityistd huomiota varsinkin silloin, kun maanvastainen aapohja toteutetaan kohtien 3.2.1 ja 3.2.2
vertailuarvoja paremmin eristévana.

3.15
Lammonl&paisykertoimet lasketaan rakentamisméardyskokoelman osan C4 mukaan tai vaihtoehtoisesti
vastaavien SFS-EN-standardien mukaan.

Selostus
Laskettaessa  lammonlépéisykerroin  osan C4 mukaan
kaytetaan [ammoneristeiden |&htdtietoina

tyyppihyvaksyntapaatoksissa tai osassa C4 annettuja
normaalisen lammdnjohtavuuden arvoja.  Laskettaessa
soveltuvan SFSEN  dandardink mukaan  kéytetédan
lahtétietoina  standardissa SFSEN 10456  esitetylla
periaatteella madritettyja [&mmdnj ohtavuuden
suunnittel uarvoja (Adesgn)-

3.2 Rakennuksen vaipanosien lammonldpéisykertoimien ja  rakennuksen
iIkkunapinta-alan vertailuarvot

321
La&mpiman, erityisen lampimén tai jédhdytettdvan kylman tilan rajoittuessa ulkoilmaan, |ammittamattomaan

rakennuksen lampohavion vertailuarvo rakentamismaardyskokoel man osan D3 mukaisesti:

seina 0,24 W/mPK



ylapohja, ulkoilmaan
rajoittuva alapohja 0,15 W/nK

ryomintétilaan rajoittuva
alapohja (tuul etusaukkojen
méaaréd enintdan 8 promillea

alapohjan pinta-alasta) 0,19 W/nfK
maata vastaan oleva rakennusosa 0,24 W/m’K
ikkuna, ovi 1,4 W/n’K
kattoikkuna 1,5 W/n’K
3.2.2

Puolildmpiman tilan rajoittuessa ulkoilmaan, lammittaméttomaén tilaan, ryomintdtilaan tai maahan

rakennuksen lampohavion vertailuarvo rakentamismaardyskokoe man osan D3 mukaisesti:
seind 0,38 W/m’K

ylapohja, ulkoilmaan
rajoittuva alapohja 0,28 W/nK

ryomintétilaan rajoittuva
alapohja (tuul etusaukkojen
maaré enintdan 8 promillea

alapohjan pinta-alasta) 0,28 W/n’K
maata vastaan oleva rakennusosa 0,34 W/mPK
ikkuna, ovi 1,8 W/mPK
kattoi kkuna 1,8 W/mPK
3.23

Rakennusosan pienen osan lammaonl&paisykerroin saa olla suurempi kuin mité kohdissa 3.2.1 ja 3.2.2 on
esitetty, mikdli tdmd on tarpedlista lujuus- tai muista erityisista syistd Rakennusosan pienen osan
poikkeaminen vaatimuksista (kylmésilta) el saa aiheuttaa kosteuden tiivistymistatai liian korkeaa suhtedllista
kosteutta rakenteen pinnassa tai rakenteessa rakennusta normaalisti kéytettédessi.

3.24

Rakennuksen yhteenlasketun ikkunapinta-alan vertailuarvo on 15 % rakennuksen kokonaan tai osittain
maanpédallisten kerrosten kerrostasoalojen summasta, mutta kuitenkin enintddn 50 % rakennuksen
julkisivupinta-al asta.

Ikkunan pinta-ala lasketaan kehdn ulkomittojen mukaan. Ikkunan ja oven lammoneristysvaatimukset
koskevat koko rakennusosaa karmi- ja puiterakente neen.

Selostus

Asuinhuoneen luonnonvalon saannista seké ikkunan val oaukon
vahimméiskoosta on sadnndkset rakentamismaardyskokoelman
osassa G1.
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RAKENNUKSEN ERILAISTEN TILOJEN VALINEN
LAMMONERISTY S

enimmaisarvot

411
Tilan rajoittuessa puolilampiméén tilaan rakennusosakohtainen [&ammonldpdisykerroin U e saa ylittéa
Seuraavia arvoja

sdnd 0,60 W/nK
vélipohja 0,60 W/nK
ikkuna, ovi 2,8 W/nPK
4.1.2

enintaan 0,38 W/mPK ja oven enintédn 1,8 W/nvK.
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