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Ympaéristoministerio
Kaavoitus- ja rakennusosasto
Suomen rakentamismaariayskokoelma

LAMMONERISTYS
Maaraykset 1985

Nédmé maérdykset kuuluvat Suomen rakentamisméairayskokoelmaan, josta on maa-
ratty sisaasiainministerion paatoksella (867/75). Maaraykset tulevat voimaan 1 péiviana
tammikuuta 1985 ja koskevat rakennustoimenpidettéd, johon on haettu lupa mainittu-
na pdivana tai sen jalkeen. Talla paatéksella kumotaan 27 paivand lokakuuta 1978
annetut Suomen rakentamismaardyskokoelmaan kuuluneet aikaisemmat mairiykset

lammoéneristyksesta (C 3).
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Vaatimukset korjausrakentamisessa

1 Yleistd

1.1 Soveltamisalue

N&méd maaraykset koskevat rakennuksia, joissa kiyte-
tdn energiaa ldmmitykseen tai jadhdytykseen tarkoituk-
senmukaisen siséldmpotilan saavuttamiseksi. Uudisra-
kentamista koskee kohta 2 ja korjausrakentamista koh-
ta 3.

Naméd maédraykset eivdt kuitenkaan koske seuraavia
rakennuksia:

a) tuotantorakennus, jossa tuotantoprosessi luovuttaa
niin suuren maérédn ldmpdenergiaa, ettd halutun
sisélampdtilan aikaansaamiseen ei tarvita ldmmitys-
kaudella ollenkaan tai tarvitaan vain viéhéisessd maa-
rin muuta ldmmitysenergiaa tai tuotantotila, jossa
lammityskauden ulkopuolella runsas lammoneristys
estdisi liikaldmmén poisjohtamisen,

loma- ja virkistyskdytt6on tarkoitettu rakennus lu-
kuun oftamatta ympaérivuotisessa kaytdssd olevaa
majoituselinkeinon harjoittamiseen tarkoitettua ra-
kennusta,

b

—

c) kasvihuone, vdesténsuoja tai muu vastaava raken-
nus, jonka kdyttd tarkoitukseensa vaikeutuisi koh-
tuuttomasti néitd maardyksid noudatettaessa.

1.2 Lammoneristidmisen yleisperiaatteet

Ladmmitettdvad tilaa rajoittavien ulkoilmaa tai kylméaé
tilaa vasten olevien rakennusosien tulee olla limpdtek-
nisiftd ominaisuuksiltaan kuten eristévyydeltaan ja tiiviy-
deltddn sellaisia, ettd tilassa voidaan saavuttaa kiyttd-
tarkoituksen edellyttdmat lampdolosuhteet hyvin ener-
giatalouden vaatimusten mukaisesti eikd rakenteisiin
tapahdu haitallista kosteuden tiivistymista.

Erityisen 1dmmintd tilaa seké jadhdytettya tilaa rajoitta-
vien rakennusosien on lisdksi oltava lampoteknillisilta
ominaisuuksiltaan sellaisia, ettei viereisille huonetiloille
eikd rakenteille aiheudu haittoja.

1.3 Kasitteet

Lamménlapéisykerroin (k)

ilmoittaa 1@mpdmaéaéarén, joka jatkuvuustilassa lapdisee
aikayksikdssd pintayksikdn suuruisen rakennusosan,
kun lampétilaero rakennusosan eri puolilla olevien ilma-
tilojen vélilld on yksikdn suuruinen. Yksikkéna kiyte-
taan W/m’K.

Keskiméarainen lammonlapaisykerroin

saadaan laskemalla yhteen lammonlapaisykertoimillaan
kerrotut vaipan osapintojen alat sekd jakamalla n&in
saatu luku koko vaipan alalla.



Ladmmin tila

sellainen tila, jonka mitoittavaksi huoneldmpdtilaksi
lammityskaudella oleskelu- tai muista syistd valitaan
+17°C tai sitd suurempi lampétila.

Puolilammin tila

sellainen tila, joka ei ole tarkoitettu jatkuvaan oleske-
luun pelkdstddn normaalia sisévaatetusta kéyttden ja
jonka lampétilana pidetddn l@mmityskaudella véhintéén
+5°C mutta alle +17°C. Puolilampiméksi katsotaan
my®ds sellainen tila, jonka lampétilan sallitaan vaihdella
ulkoisen s&idn mukana lammityskaudella edelld maini-
tuissa lampétilarajoissa. Puolildmpimiin tiloihin kuuluvat
esimerkiksi viiledt kellari- ja varastotilat sekd eraéat tuo-
tantotilat.

Rakennuksen vaippa

rakennuksen vaippaan siséltyvdt ne rakennusosat, jotka
erottavat ldmpiman ja puolilimpimén tilan muusta tilas-
ta, kuten ulkoilmasta, maaperéstd tai lAmmittdméatt6-
misté tilasta. Vaippaan eivédt kuulu ldmminta ja puoli-
lamminté tilaa toisistaan erottavat rakennusosat.

Kasite mitoittava lampdotila on maéritelty Suomen
rakentamisméaardyskokoelman osan D 3 Rakennusten
energiatalous yhteydessé.

2 Lammoneristys

2.1 Seinien, yla-, ala- ja véalipohjien lammonléapai-
sykertoimet

Lampiman tilan ja ulkoilman tai ldmmittdmé&ttémén tilan
vélisen seindn, yla- tai alapohjan l&mmodnlapaisykerroin
k saa olla enintddn taulukon 1 sarakkeen 1 suuruinen.
Lampimén tilan maata vastaan rajoittuvan rakennuso-
san lamménlépaisykerroin saa olla enintddn taulukon 2
sarakkeen 1 suuruinen.

Puolilampimén tilan rajoittuessa ulkoilmaan, l&mmitté-
méttdméain tilaan tai maahan ei ldmmonlépéisykerroin
saa ylittdd taulukoiden 1 ja 2 sarakkeiden 2 arvoja.

Taulukko 1

Ulkoilmaa tai lammittdmaténtd tilaa vastaan olevan
rakennusosan lammaonlapaisykerroin

Rakennusosa k (W/m? K)

1 1 2 2)
seina 0,28 0,45
yldpohja ja alapohja 0,22 0,45
Taulukko 2

Maata vastaan olevan rakennusosan ldmmonlépéaisyker-
roin

Rakennusosa k (W/m?K)
1 22
alapohja ¥ ja seina 0,36 0,45

" Teollisuusrakennuksessa ja varastossa saa seindrakenteen
arvo olla kuitenkin enintain 0,45 W/m? K ja yldpohjan
enintidén 0,36 W/m? K.

2 Teollisuusrakennuksessa ja varastossa kuitenkin enintdén
0,65 W/m? K.

¥ Alapohjan arvo koskee 6 metrin levyistd reuna-aluetta.
Lammodnvastusta laskettaessa saa maapohjan lammdnvas-
tuksen ottaa huomioon. Yli 6 metrin etdisyydelld 1ahimmasta
ulkoseinistd oleva maanvarainen alapohja saa olla eristdmé-
ton.

2

Rakennuksessa, jossa on rinnakkain tai pééallekkain
lampimid ja puolildmpimid tiloja, ei n&itd toisistaan
erottavan rakennusosan ldmmonlépaisykerroin saa ylit-
téé taulukoiden 1 ja 2 sarakkeen 2 arvoa.

Ulkoseindn sekd yla-, vali- ja alapohjan pienehkén osan
lamménlépéisykerroin saa olla suurempi kuin téssé koh-
dassa on esitetty, mikéli timéa on tarpeellista lujuus- tai
muista erityisistd syistd. Poikkeaminen esitetyistd ar-
voista on mahdollista kohdan 2.3 mukaisesti.

2.2 Ikkunan ja oven lammonlapédisykertoimet ja
pinta-alat

2.2.1 Lampimén tilan ja ulkoilman tai lammittdmé&ttd-
man tilan vilisen ikkunan ja oven lammdnlapdéisykerroin
k saa olla kohdassa 2.3 mainittua poikkeusta lukuun
ottamatta enintdédn taulukon 3 sarakkeessa 1 mainitun
suuruinen.

Puolilimpimén tilan ja ulkoilman tai l&mmittdméattéman
tilan vélisen, tai ldmpiman ja puolilimpimén tilan vélisen
ikkunan ja oven ldmmonlépaisykerroin ei saa ylittéda
taulukon 3 sarakkeen 2 arvoja.

Taulukko 3
Ikkunan ja oven limmonlapéisykerroin
Ikkunan ja oven osa k (W/m? K)

1 ' 2
valoaukko 21 3,1
oven umpiosa, tuuletusluukku & 0,7 2,0
nayteikkuna é,1 . —

4 Vaatimus koskee eristetyn osan lamménlépsisykerrointa.

Ikkunan ja oven liittymisen ympaérdiviin rakenteisiin
tulee olla sellainen, ettei haitallista vetoisuutta esiinny.
Karmin ja puitteen tiivistdmiseen kdytettévien tarvikkei-
den tulee olla sellaisia, ettd ne kestdvit kaytéssé
esiintyvat rasitukset oleellisesti vaurioitumatta.

2.2.2 Mikéli erityistd syytd ei ole osoitettavissa, saa
taulukon 3 sarakkeen 1 mukaisia arvoja kdytettdessd
rakennuksen kerrosalaan laskettavien tilojen yhteenlas-
kettu ikkunapinta-ala olla enintdn 15 % rakennuksen
kerrosalasta. Ikkunoiden enimmadispinta-alasta voidaan
kuitenkin poiketa kohdan 2.3 mukaisesti sekd néyteik-
kunaa vaativien tilojen osalta edellyttden, ettd ikkuna-
pinta-ala muiden kerrosalaan laskettavien tilojen osalta
on enintddn 15 % naiden tilojen kerrosalasta.

Lampimén tilan yksittdisen huoneen ikkunapinnan
osuus saa olla enintddn 70 % kyseisen huoneen ulko-
seindn alasta, ellei lasipinnan kylmaéséteilyn haittoja ole
estetty erityisratkaisuin kuten lasipinnan k-arvoa paran-
tamalla tai l&mmitysjarjestelmalla.

Ikkunan pinta-alan laskeminen suoritetaan karmin ulko-
mittojen tai ns. liittymismittojen mukaan (ovien ikkuna-
osissa samoin kuin kattoikkunoissa valoaukon koon
mukaan).

2.3 Vaipan keskiméaéarédinen lammaonlapaisykerroin

2.3.1 Lampiman tilan ja ulkoilman tai lammittdmatts-
min tilan vilisen seindn, yla- tai alapohjan lAmmonla-
péisykerroin saa olla kuitenkin enintdédn 0,6 W/m? K.
Liséksi tilassa, jossa ei jatkuvasti oleskella, kuten por-
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rashuoneessa ja vaatehuoneessa ikkunan sekid oven
18Bmmonlépéaisykerroin saa olla enintddn taulukon 3 sa-
rakkeessa 2 mainitun suuruinen. Samalla on kuitenkin
pienennettdva rakennuksen muiden vaipanosien lim-
ménlépéisykertoimia siten, ettd vaipan johtumislamps-
hévididen maara on enintddn yhta suuri kuin taulukoi-
den 1—3 sarakkeen 1 mukaisilla arvoilla laskettaessa.

Erikoisovien lammoénlapéaisykertoimet voivat olla vielikin
suuremmat edellyttden, ettd vaipan lampohavididen
mééré ei ylitd taulukoiden 1—3 sarakkeen 1 mukaisilla
arvoilla laskettua ldmpohavididen maaraa.

2.3.2 Lampiman tilan ja ulkoilman tai lEmmittamatto-
man tilan valilld saa ikkunapinta-ala olla kohdassa 2.2.2
mainittua suurempi, mikéli samalla pienennetadn ikku-
nan tai muiden vaipanosien lammdnlipaisykertoimia
siten, ettd nain saaduilla k-arvoilla ja halutulla ikkuna-
pinta-alalla laskettu vaipan johtumislimpdhévididen
maérd on enintddn yhtd suuri kuin taulukoiden 1—3
sarakkeen 1 mukaisilla arvoilla ja 15 % ikkunapinta-alal-
la laskettaessa. Johtumisldmpdéhévididen masran laske-
minen suoritetaan talloin kéyttden ikkunalle valoaukon
k-arvoa ja koko ikkuna-aukon pinta-alaa.

2.3.3 Puolilimmints tilaa rajoittavan rakennusosan k-
arvo saa olla 50 % taulukoiden 1—3 sarakkeen 2 arvoja
suurempi meneteltdessd kohtien 2.3.1 ja 2.3.2 periaat-
teiden mukaan.

3 Vaatimukset korjausrakentamisessa

Kohtien 2.1 ja 2.2 vaatimusarvot eivat sellaisenaan
koske korjausrakentamista. Sovellettaessa vaatimuksia
korjausrakentamiseen on otettava huomioon, mit3 asi-
asta on sanottu Suomen rakentamismaériyskokoelman
osan A1l Yieiset maardykset kohdassa 1.

Tavoitteena on ensisijaisesti terveellisyyden ja viihtyi-
syyden kannalta riittdvan hyvien olosuhteiden aikaan-
saaminen. Lis3eristystoimenpiteitd ja ikkunamuutoksia
kuitenkin suositellaan, jos ne ovat aiotun korjaustoi-
menpiteen kannalta mielekkaita eivitkd aiheuta haittaa
rakenteille.

Jos korjattavien tilojen kéyttétarkoitus muuttuu siten,
ettd mitoitusldmpdtilaa nostetaan tai ldmmityskausi pi-
tenee, vaatimusten soveltaminen on harkittava tapaus-
kohtaisesti.






