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1 Begrepp och beteckningar
Begrepp

Absorptionsarea

Totalabsorptionen forvandlad till yta vars absorp-
tionskoefficient &r ett.

Absorptionskoefficient

Férhallandet mellan den fran yta icke aterkastade
och mot den riktade ljudisolering.

Stegljud

Det ljud som uppkommer vid gédende p& mellan-
bjélklag eller i trappa.

Luftijud

Ljud som fortplantas genom luften.

Efterklangstid

Den tid som forflyter fran det att ljudkélla plétsligt
upphort att fungera till det 6gonblick da ljudtrycks-
nivan sjunkit 60 dB.

Stomljud
Ljud som fortplantar sig i konstruktioner.

Ljudtrycksniva

Briggska logaritmen for forhallandet mellan kvad-
raterna pd ljudtrycket och jamférande ljudtrycket
multiplicerad med tio.

p2
L, = 10 log 'y dB

[

Den genomsnittliga ljudtrycksnivdn bestammes i
allmanhet enligt formeln:

2 2
p12 + p2 2+ Pn 4B
np,

L, = 10 log

Ljudniva

Den végda ljudtrycksnivan.

Beteckningar

A absorptionsarea m?2

I luftljudsisoleringsindex dB

l; stegljudsnivaindex dB
La A-végd ljudtrycksniva dB(A)
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Laeq A-vagd kontinuerlig likvardig

ljudtrycksniva dB(A)
L; av stegljudsapparat foranledd

ljudtrycksniva dB
L, stegljudsniva dB
Ly ljudtrycksniva dB
R i laboratorium matt ljuftljudsiso-

leringsférmaga dB
R’ i byggnad matt Iluftljudsisole-

ringsférmaga dB
R i laboratorium matt genomsnitt-

lig luftljudsisoleringsférmaga dB
T efterlangstid s
a absorptionskoefficient |
f frekvens Hz
p ljudtryck Pa
Po jamfoérelseljudtryck (= 20 u Pa) Pa

2 Matningsmetoder

2.1 Alimént

Ljudisoleringsmatningarna utfors i enlighet med
de internationella 1SO-rekommendationerna. {(In-
ternationel Organization for Standardization, ISO
Recommendation).

rekommendation innehall

ISO R140 luftljudsisoleringsférmaga
stegljudsisoleringsférmaga
stegljudsapparat

ISO R717 jamforelsekurvor

ISO R266 matningsfrekvenser

ISO R354 absorptionsmatning

Matningarna av luft- och stegljudsisolering samt
matningarna av efterklangstid utfors per frekvens-
omrade av 1/3 oktav med féljande 16 medelfrek-
venser:

100, 125, 160, 200, 250, 315, 400, 500, 630, 800,
1000, 1250, 1600, 2000, 2500 och 3150 Hz.
2.2 Luftljudsisoleringsformaga

Konstruktions luftljudsisoleringsférmaga bestdm-
mes for 1/3-oktaver ur formeln (1).

R=L1—L2+10Iog—§— (1)
R = luftljudsisoleringsférmaga (dB)
L, = genomsnittlig ljudtrycksniva i sénd-

ningsrummet (dB)
L = genomsnittlig ljudtrycksnivd i mot-

tagningsrummet (dB)
S = arean av den konstruktion som mats

eller 10 m2, om arean av den konst-

ruktion som méts &r mindre an sa i

den fardiga byggnaden (m?2)
A = mottagningsrummets absorptions-

area (m2)

Absorptionsarean bestémmes genom maétning av
efterklangstiden for 1/3-oktaver ur formeln (2).

oV
A= 016 — 2
T (2)
A = mottagningsrummets volym (m3)
T = efterklangstiden i mottagningsrum-
met {s)

2.2.1 Genomsnittlig ljudisoleringsformaga

Konstruktions genomsnittliga ljudisoleringsforma-
ga &r det aritmetiska medelvardet av de per frek-
vens bestdmda isoleringsvardena (3).

B 1 16
R= 76 . R; (3)
i=|
R = genomsnittlig luftljudsisoleringsfor-
maga (dB
R; = det i:ite 1/3-oktavbandets isolerings-
farmaaa (dB)

2.2.2 Luftljudsisoleringsindex

Index bestimmes genom att konstruktionens isole-
ringsformaga per 1/3 oktav jamférs med jamforel-
sekurvan enligt rekommendationen ISO R717.
Jamforelsekurvans form aterges i figur 1. Luft-
ljudsisoleringsindex, 1,, ar jamforeisekurvans vér-
de vid frekvensen 500 Hz da jamforelsekurvan intar
det dversta laget, i vilket

— summan av isoleringskurvans avvikelser ne-
danom jamférelsekurvan ar mindre dn 32 dB F
— enstaka avvikelse utgoér hégst 8 dB ;

Jamférelsekurvan forskjuts i etapper 1 dB at
gangen. Jamférelsekurvans varden da index I, ar
52 aterges i tabell 1.
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Figur 1
Jédmforelsekurva

Jamforelsekurvans ekvation:

f = 100... 400 Hz, R=30logf + b —79dB
f = 400...1250 Hz, R=10log f + b — 27 dB
f = 1250...3150Hz, R= 4+ b dB
b = I, daférenamnda villkor &r uppfylida
Tabell 1

Jamforelsekurvans virden vid olika frekvenser da
index I, ér 52

frekvens Hz | 100 {125 | 160 | 200 | 250 | 315 400 | 500

vérde dB 33| 36| 39| 42 45| 48| 51| b2

frekvens Hz | 630| 800}1000{1250]1600(2000(2500|3150

vérde dB 53| 54| 55| 56| 56f 56| 56| 56

2.3 Stegljudsisoleringsformaga

Den stegljudsnivd som anger stegljudsisoleringen
bestammes for 1/3 oktaver ur formeln (4).

Lo = L + 10 log £ (4)



L, = stegljudsniva (dB)
L, = av stegljudsapparaten foranledd ge-
nomsnittlig ljudtrycksnivd i mottag-
ningsrummet (dB)
A = mottagningsrummets absorptions-
area {m?2)

2.3.1 Stegljudsnivaindex

Med tillhjélp av den i figur 2 atergivna jamforelse-
kurvan for stegljudsisoleringen erhélles stegljuds-
nivdindex, I, ur jamforelsekurvans varde vid frek-
vensens 500 Hz genom att 5 dB adderas dartill i
jamforelsekurvans understa lage, i vilket

— summan av stegljudsnivakurvans avvikeliser
ovanom jamforelsekurvan ar mindre an 32 dB
— enskata avvikelse ar hogst 8 dB

Jamforelsekurvan forskjuts i etapper 1 dB &t
gangen. Jamforelsekurvans varden da index I; &r
63 dB aterges i tabell 2.
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Jamférelsekurva

Jamforeisekurvans ekvation:

f = 100... 315 Hz, L, =b—3 dB
f = 315...1000Hz, L, = —10log f+ b +22dB
f =1000..3150Hz, L, = —30logf+ b +82dB
b = |; da forendmnda villkor &r uppfylida

Tabell 2

Jamforelsekurvans vérden vid olika frekvenser da
index I; &r 63

frekvens Hz | 100 |125 | 160 (200 [250 | 315 |400 | 500
varde dB 60|60} 60| 60| 60| 601 59 | 58
frekvens Hz | 630 800|1000{1250|1600/2000{2500|3150
vérde dB 57| 56| 55| 52| 49| 46| 43| 40

2.4 Bullerniva

2.4.1 Maitningar

Bullernivdn bestimmes genom matning av ljudni-
van mitt i méblerat rum pa 1,2...1,5 meters héjd
frdn golvet och med doérrarna och fonstren sting-
da. Utomhus pa balkong eller terrass, dar man vis-
tas, bestdmmes bullernivdn mitt i vistelsutrymmet
pa 1,2...1,5 meters hojd fran golvplanet. Bullerni-
van omedelbart utanfor fonstren bestimmes pa ca
en meters avstand fran fonsterplanet pa yttre sidan
da fonstret ar stdngt. Mikrofonen férflyttas = 0,5 m
kring ovannamnda matningspunkter. Om bullerni-
van da undergar variation, skall denna beaktas vid

3

matningen genom att matning sker pad minst tre
olika punkter.

Vid matning utanfér fonster skall férutom mat-
ningspunkten pad en meters avstdnd punkter 0,5
och 1,5 m fran fonsterplanet anvandas. Precisions-
ljudnivdmaéatare med A-vagningsfilter och snabbt
utslag skall anvéandas vid matningarna.

2.4.2 Berakning och korrigeringar

Om bullernivan bestamts pa flera olika punkter,
mellan vilka variationen i bullernivan 4r mindre an
5 dB, kan den slutgiltiga bullernivdn anges genom
utrdkning av de pé olika punkter uppmatta ljudni-
vdernas aritmetiska medeiviarde. Om bullernivan
varierar 5 dB eller mera, bestdmmes den slutgiltiga
bullernivén enligt formeln (5).

£
n A
1 10
Lo = 10log 5 X 10 (5)
=l
Lo = vid matningsobjektet bestdmd bul-
lerniva dB(A)
Laj = pé punkten (j) matt ljudniva dB(A)
n = antal matningspunkter

Det &r tillradligt att anvanda formeln (5) ocksa da
variationen i bullernivdn dr mindre dn 5 dB.

| en byggnad blir det ofta nédvandigt att méata den
av en eller flera tekniska anordningar foranledda
bullernivan, som kan variera dven da anordningar-
na fungerar normait. Resultatet av bullermat-
ningen kan da anges exempelvis pa féljande satt:

— bullernivén da anordningarna var frankopplade
utgjorde 25. . .28 dB(A)

— bullernivan da anordningarna var i funktion ut-
gjorde 37.. .42 dB(A)

Om man under métningen ej far tva eller flere bul-
lerorsakande tekniska anordningar i byggnaden att
fungera samtidigt, skall de av dem skilt for sig fér-
anledda bullernivderna adderas enligt formeln (6)

LAj
n 10
L, = 10log X 10 (6)
j=I
L, = av anordningarnas samtidiga
- funktion féranledd hogsta buller-
niva dB(A)
Laj = av en teknisk anordning féranledd
bullerniva dB(A)
n = antal bullerorsakande tekniska an-

ordningar i byggnaden

D& den av enstaka anordning foranledda bullerni-
van varierar, kan formeln (6) tillampas skilt for sig
variationsintervallens 6vre och nedre gréns.

Formeln (6) skall ej anvdndas, om de tekniska an-
ordningarna ej kan vara i gang samtidigt.

Om det tydligt kan konstateras, att den totala ab-
sorptionsarean i rum som &ar féremal for métning
avsevart skiljer sig fran den normala (10 m2), gors i
den preciserade bullernivdn en korrigering enligt
formeln (7) eller (7'), som beaktar absorptionen i
rummet.



16 A
K=10log » ——'_ (7)
i=l 160
eller i oktavform
5 A
K=101log ¥ — (7)
i=l 50
K = av absorptionen foranledd korri-

gering, som (jamte foértecken) ad-
deras till den uppmaétta bullerni-

van (dB)
A; = rummets absorptionsarea vid i:te

frekvensbandet av 1/3 oktav eller

en oktav (m2)

2.4.3 Uppskattning av builernivaer

En pa ovan angivna satt bestamd bullerniva kan i
allméanhet utan ytterligare uppskattningar jamféras
med de maximibullernivder som angetts i Finlands
Byggbestammelsesamling (1976). Av byggnads
tekniska anordningar féranlett buller kan dock ib-
land vara av saddan struktur, att den stérning den
vallar ej kan uppskattas enbart pd grundvalen av
ljudnivamaétarens utslag. Ljudet kan vara impulsar-
tat (hackande o.dyl.) eller innehalla toner eller
komponenter inom smala frekvensomraden. Inte
heller den internationella standardiseringen preci-
serar emellertid dessa eventuella sardrag i bullrets
innehall s& noggrant, att de mérningstekniskt skul-
le kunna beaktas i matningssituationen. Om det
buller som rader vid méatningsobjektet dock péa ett
eller annat satt (i alimanhet pa basen av subjektiv
observation) konstateras vara impulsartat eller in-
nehéila toner eller komponenter inom smala frek-
vensomraden, skail builernivdn bedémas stranga-
re an vad som ovan anforts och pa grundvalen av
den storre stérning, som den medfor, genom att 5
dB adderas till det matningsresultat som erhallits.

Maximinivderna for bullret anges ocksa ofta i form
av s.k. energiekvivalenta varden. | allménhet fast-
stallas maximinivaerna skilt for sig fér dagen och
for natten. Den s.k. kontinuerliga likvardiga ljudni-
van (ocksd den energiekvivalenta ljudnivan) be-
stammes enligt formeln (8) eller (8').

T 1 Lalt
Laeg = 10log [ = 10 Alt) (8)
o T
eller approximativt
Si
L 101 ' 3 101 (8"
A = og — X t - J
o T j=1 !
Laeq = kontinuerlig likvardig ljudnivd  dB(A)
Lalt) = ljudniva vid tidpunkten t dB(A)
T = kontrolltid (tex. dygn eller
del déarav)

t = tidsintervall, da ljudnivén &r L;

i
Specielitér X' t; = T
j

Om det pa grund av ovan angdrda matningsresul-
tat blir nédvandigt att uppskatta den kontinuerliga
likvdrdiga ljudnivan Laeg, skall denna uppskattning
féretas genom att man prognosticerar eller berék-
nar de tider under vilka de tekniska anordningarna
i byggnaden éar i funktion, sa att exempelvis for-

meln (8') kan tillampas. | formeln skall ocksd de
tysta perioderna beaktas. Om exempelvis en tek-
nisk anordning i byggnad féranleder bullernivan
32 dB(A) i ett rum och anordningen &r i funktion
12 h i dygnet, blir Lagq-nivan (hela dygnet) 30
dB(A), om bullernivan i rummet eljest &r 26 dB(A).
Det ar speciellt att méarka, att resultatet dock ej bor
jamféras med de maximala bullernivder som an-
getts i Finlands byggbestdmmelsesamlingens lju-
disoleringsbestimmelser.

3 Luftljudsisolering i vaggar och
mellanbjalklag

I byggnad ar isoleringsféormagan hos védgg och
mellanbjélklag den sammanlagda isoleringsforma-
ga som bildas av den avskiljande konstruktionens
isoleringsformaga och de angransande konstruk-
tionernas omvagsisoleringsférmaga (figur 3).

Tatning

Alla fogar i konstruktioner melian lagenheter skall
omsorgsfullt tdta med tatt material som férhindrar
luftstromning (t.ex. betong, gips, gummi, elastisktq
kitt).

VVS-anordningar

VVS-arnordningarna skall effektivt avskiljas fréan
ovriga konstruktioner. Dessutom skall ljuddampan-
de komponenter anbringas i anordningarna. Bygg-
nad skall planeras sa, att utrymmen som i stor ut-
strackning kraver VVS-anordningar ej forlaggs i
néarheten av utrymmen som skyddas mot buller.

Figur 3

Ljudéverféringen i férbindning mellan avskiljande
och angrédnsande konstruktion. Overféringen ge-
nom den avskiljande konstruktionen, 1—1, samt
dverféringarna ldngs omvégar; 2, 3 och 4

Exempel pa férbindningar:

Figur 4
Enkel stenvédggs anslutning till vindbjélklag av tré.
Elastiskt kitt skall anvdndas fér tdtningen



Figur 5

Enkel skivbeklddd stenvdggs anslutning till vind- "

bjélklag av trd Figur 9
Dubbel littbetongsvéggs anslutning till platta som
vilar pd marken

Figur 6

Dubbel stenvdggs anslutning till vindbjélklag av tré

Figur 10

Grund i ett stycke fér dubbel stenvdgg. Vdggens
isoleringsvérde férsémras efoma = 2 m

4 Figur7
Forbindning mellan dubbel stenvdgg och mellan-
bjélklag

Figur 11
Dubbel léttbetongvéggs anslutning till vindbjél-
klag. P4 samma séatt ansluts dubbla stenvéggar till
vindbjélklag. Inga slags bindningar mellan halvde-
larna far anvéndas

Figur 8
Separat grund fér dubbel stenvdgg. Grundens av-
brottsmaterial mineralull, polystyrencellplastskiva,

pords fiberskiva o.dyl.
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Figur 12
Trémellanvéggs ansiutning till bottenbjélklag
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Figur 13
Trdmellanvédggs anslutning till vindbjélklag

Figur 14
Trémellanvdggs anslutning till bottenbjélklag
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Figur 15
Trémellanvédggs anslutning till vindbjélklag

3.1 Allmanna anmarkningar

| foreskrifterna angivna om ljudisolering avses
med sammankopplade smahus radhus och dvriga
sammankopplade smahus.

Luftljudsisoleringsindexen i tabellerna 4 och 5 er-

nas pa foljande villkor.

a) Viaggarnas och mellanbjalklagens forbind-
ningar med yttervdggarna och &évriga angréan-
sande konstruktioner samt rér- och lednings-
intag tatas val. Hal eller sprickor tvarsigenom
far ej forekomma.

b) Om vindbjalklaget ej ar tillrackligt val ljudiso-
lerande, bygges vigg, som avskiijer lagenhe-
terna, eller &tminstone del dérav, dnda upp till
vattentakets underbradning (t.ex. figur 6).

c) Dubbla vaggar utférs sa, att fasta bindningar,
sdsom ankarstdl, murbruk, o.dyl., fungerande
som ljudbryggor, inte finns mellan vdagghal-
vorna.

(Isoleringsvéardena for tegelvdggar med for-
bindningstrad (3—4 st/m2, @ mm) anges skilt
for sig.)

d) Mellanbjélklaget avbryts vid dubbel vigg (t.ex.
fig. 7).

e) Halvorna av dubbel vdgg uppfors pa var sin
grund (t.ex. figur 8).

f) Itabellerna 4 och 5 kan byggnadsskivan besta
av: spanskiva, trafiberskiva, gipsskiva, asbest-
cementcellulosaskiva eller motsvarande.

g) Angransande konstruktioners inverkan pa av-
skiljande konstruktions isoleringsférmaga be-
aktas i enlighet med tabell 3.

h) Tilldggsvillkoren fér konstruktionerna i exemp-
let beaktas.

3.2 Av angrinsande konstruktioner foranledd
korrigering

Med angrénsande konstruktioner avses till den av-
skiljande vaggen eller mellanbjélklaget anslutande
konstruktioner fransett yttervdggen, som angrén-
sar rummet.

Avskiljande
konstruktion

=
o
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=

Figur 16

Angrdnsande konstruktioner. Konstruktioner att
beakta da den avskiljande konstruktionens isole-
ringsférméga bestdmmes ér a, b och ¢

Klassificering av angréansande konstruktioner:

1} latt skivkonstruktion
stenkonstruktion bekladd med skiva (gipsski-
va, spanskiva, asbestcementcellulosaskiva,
halvhard fiberskiva o.dyl.)

il) stenkonstruktion, vars vikt &r minst 200 kg/m?

ll) stenkonstruktion, vars vikt ar mindre an 200
kg/m?2



Tabeli 3
" X .. . Férbindning Yttervdggens | Véggens | A
Ay angrédnsande konstruktioner féranledd korrige- mellan vigg | konstruktion konstruktion | a8 | n
ring och yttervagg m
5 (horisontal-
Kombination av : Korrigering skérning)
angransande konstruktioner till den i tabell
4 eller 5angivna . 1
indexen 1, - 140 betong | 52
I+ +1 eller |41 +1l +1dB yttre. O I
L+0+0 eller  N+11+1 0 dB pekladnad | 160 betong o
L+ +0 eller I+ 1+l ~1dB '50'83"9 elong
i+ + —2dB 160 betong 160 b .
i+ n+ -3dB + etong
30 mine-
. . . - . ralull
Vérdena pa dubbla konstruktioners ljudisolerings- bygg-
formaga blir ej féremal for korrigering. nads-
skiva 56
4.5 120 betong 50
— = 160 betong 53
CR 250...300 180 betong 54
o F * | lattbetong | 130 tegel 47 1 2
I+ 200 tegel 50 | 2
]—4 270 tegel 54 | 2
. i 285 tegel 552
3.3 Vaggars luftljudsisoleringsformaga 2(3)8 tegel
mine-
Tabell 4 ralull
& Viaggars luftljudsisoleringsférméga bygg-
: nads-
' skiva 55
Férbindning Yttervaggens | Véggens I, | A
mellan végg konstruktion konstruktion | gg [ n 200 Iatt-
och yttervagg m betong
(horisontal- 30 mine-
skarning) ralull
bygg-
4.1 140 betong | 51 nads-
s - 150 betong 52 skiva 438 |8
- 40...60betong | 160 betong 53 . .
== isolering 180 betong | 54 75 latt-
1 70...90 betong | 160 betong bqtong
— + 30 mine- 50 mine-
— ralull ralull
bvag- 75 latt-
nzgg_ betong 48 (8
skiva 55 4.6 oot
1 | 250..300 betong
- 80 betong | 45 ' | | lattbetong 30 mine-
yttre : 100 betong 48 \ 2| + 150 :'_z_itltull
bekladnad- 120 betong | 50 : att-
isolering 140 betong | 52 L &ﬂ—l betong | 55 |3,8
byggnads- 150 betong 53 E=mmSl .
4 K skiva 160 betong | 54 150 Iba;;ng
180 beton 55
M =i 80 Iuft-
160 betong s?rlnga,
30 mine- dar 50
ralull mlmﬁ-
byaa- ralu
o 150 Iatt-
skiva 56 betong 59
130 tegel 47 | 2 L
200 tegel 51 | 2 Anmaérkningar:
270 tegel 56 | 2 1) Den yttre bekladnaden utgérs av tegel, byggnadsski-
285 tegel 56 | 2 va, betong, lattbetong o.dyl.
7 2) P? bégqe sidorqa avplanag véagg. 15 mm rappning pa
_ 80 betong 45 bagge sidorna forbattrar vardena med 1...2 dB. Teglen
yttre 100 betong 48 skall tillhéra minst tathetsklass 1,5. Som tegel betrak-
bekladnad 120 betong 50 tas ocksd kalksandsten.
“isolering 140 betong 51 3) Mellanbjalklaget och grunden skall vara avbrutna.
130 tegel 150 betong 52 Végghalvorna kan grundas p4 gemensam grund, om
+ 160 betong 53 de ar avskilda fran grunden i enlighet med figur 9. Den
180 betong 54 angivna isoleringsformégan uppnés ockséd om den ge-
130 tegel 47 1 2 mensamma grunden ligger minst 2 meter nedanom
200 tegel 50 | 2 lagenhetens golv (figur 10). Om den gemensamma
270 tegel 54 | 2 grunden &r beldgen ca 0,5...0,7 meter nedanom gol-
285 tegel [ 56 | 2 vet, uppnds en isoleringsférmaga som &r 1...2 dB lag-
re &n den angivna.
200 tegel
30 :]?:e_ 8) Lattbetongens tathet har antagits vara 600 kg/m3 ‘
ralull ' |
bygg-
nads- j
skiva 55 |




Foérbindning Yttervdggens | Vaggens la |A Férbindning Yttervdggens | Védggens I, |A
mellan vagg konstruktion konstruktion n mellan viagg konstruktion | konstruktion n
och yttervagg dB |m och yttervdgg dB [ m
(horisontal- . {horisontal-
skérning) skérning)
4.7 85 tegel 410 4
D 50 mine- m bygg-
ralull M nads-
85 tegel 53 |2 LU skiva
- ] 150 mine-
yttre 150 |att- [ A ralull
bekladnad ‘ betong - == bygg-
isolering 30 mine- yttre nads-
byggnads- ralull bekiddnad skiva 52 | 5
skiva 150 latt- isolering
+ betong 55 13,8 byggnadsskiva| 2 bygg-
+ nads-
130 tegel skivor
30 mine- 150 mine-
ratull ralull
130 tegel 55 |2 2 bygg-
53 |7 nads-
130 tegel skivor 55 (5
50 mine-
ralull
130 tegel 57 (2
54 (7
100 betong
30 mine-
ralull
yttre 100 betong 61
bekladnad
isolering 130 tegel 3.4 M i i i Brma
120 tegel =~ ellanbjaiklags luftijudsisoleringsférmaga
+ ralull Tabell 5
130 tegel 57 |2 Mellanbjélklags luftljudsisoleringsférméga
54 |7 2
1,4 Forbindning Yttervdggens | Mellan- I, (A
_ 2 byggnads- i mellan mel- | konstruktion bjélklagets n
yttre skivor 5 tanbjalklag konstruktion | dB [m
beklddnad 70...100 mi- och ytter-
isolering neralull végg (vertikal-
byggnads- 30.. .50 luft- skarning)
skiva springa 6
+ 70. ..100 mi-
neralull
2 byggnads- -
skivor 56 — 40...60 betong | 160 betong | 52
60 |5 isolering 170-180
70...90 betong | betong 53
Anmaérkningar: i L ey
gar: betong 54

1) Den yttre bekladnaden utgérs av tegel, byggnadsski-
va, betong, lattbetong o.dyl.

2) P& bagge sidorna avplanad vagg. 15 mm rapping pa
bigge sidorna forbattrar virdena med 1...2 dB. Teglen
skall tillhéra minst tathetsklass 1,56. Som tegel betrak-
tas ocksa kalksandsten.

Mellanbjalklaget och grunden skall vara avbrutna.
Vagghalvorna kan grundas pd gemensam grund, om
de ar avskilda frdn grunden i enlighet med figur 9. Den
angivna isoleringsformégen uppnas ockséd om den ge-
mensamma grunden ligger minst 2 meter nedanom
lagenhetens golv (figur 10). Om den gemensamma
grunden &r belédgen ca 0,5..0,7 meter nedanom gol-
vet, uppnas en isoleringsférméga som é&r 1...2 dB lag-
re dn den angivna.

3

| samband med konstruktionen far genomgéehde bot-
ten-, vind- eller mellanbjélklag ej anvandas (principen
i figurerna 12...15).

4

5

Skivorna kan besta av gipsskiva, asbestcementcellulo-
saskiva, spanskiva eller fiberskiva. Skivans massa skall
utgdra 8...10 kg/m2. Skivornas sammanlagda massa
skall i en yta vara minst 15 kg/m2.

6

P4 bagge sidorna om luftspringan kan tunn, tatt perfo-
rerad hardboard o.dyl. anbringas. Ocksa metallnat, lis-
ter, tatningspapper o.dyl. kan anvandas.

7) Isoleringsformaga som skall uppnés da férbindning-
strader anvinds (3...4 st/m2, @ 4 mm).

8) Lattbetongens tathet har antagits vara 600 kg/m3.

= 160 betong 52—

yttre 53
pekiadnad 170—180 53—
isolering betong 54
byggnadsskiva| 190—200 54 —
+ . betong 55

1
yttre 160 betong 52
bekladnad 170—180
isolering betong 53
130 tegel 190—200
+ betong 54

1
yttre 160 betong 53
bekladnad 170—180
isolering betong 54
} 60 betong 190—200
+ betong 55




Foérbindning Yttervdggens | Mellan- L [A
mellan mel- | konstruktion bjélklagets dB|[n
lanbjalklaget konstruktion m
och yttervég-
gen
(vertikalskar-
ning)
160. betong |52
170—-180 52—
. betong 53
250...300 190—200 53—
lattbetong betong 54
40...50
betong
30. . .40 mine-
ralull
160 betong |55—
56
1
yttre 40...50
4 beklddnad betong
isolering 30. . .40 mine-
160 betong ralull 56—
+ 160 betong |58
=] 1
yttre
bekladnad
isolering golvbeldgg-
160 betong ning
30 mine- 80 betong
ralull ‘60 mine-
byggnads- ralull
skiva 210 betong |60
+

Anmarkningar:

1) Den ytire beklddnaden kan utgoéras av tegel, betong,
lattbetong, byggnadsskiva o.dyl.

4 Mellanbjalklags
stegljudsisoleringsformaga

Stegljudsisoleringsformagan bestammes pa
grundvalen av mellanbjalklagets konstruktion,
dampningen i golvbeldaggningen och de angrén-
sande konstruktionernas omvdagsisoleringsférma-
ga. Golvbelaggningens dampningsférmaga, pa vil-
ken dven det vid fastsédttningen nyttjade limmet fér
sin del inverkar, &r hos mjuka belaggningar i all-
maéanhet god vid hoga frekvenser. Stegljudsnivain-
dex bestammes vanligan av isoleringsférmagan
vid laga och mellanfrekvenser. Den basta stegk-
ljudsisoleringsférmagan ernads med mellanbjalklag
som &r forsett med I&st flytande platta.

| foreskrifter. om ljudisolering avses med samman-
kopplade smahus radhus och Ovriga samman-
kopplade sméhus.

4.1 Allmanna anmarkningar

| tabell 7 anges stegljudsnivdindexen for betong-
bjalklag beklddda med vissa golvbeldggningar. In-
dexen i tabellen ernds pa foljande villkor:

a) Alla fogar i mellanbjalklaget samt i forbind-
ningarna mellan bjalklaget och angrédnsande
konstruktioner samt rér- och ledningsintag
tatas val. Hal eller sprickor tvarsigenom far ej
féorekomma.

b) Eventuellt ytbetongskikt utférs sa, att det och
den barande konstruktionen ar tatt. fastade vid
varandra.

c) Flytande platta atskiljes omsorgsfullt fran vag-

gar, undre platta, ror och andra konstruktioner
s, att ljudbryggor ej uppkommer.

d) Angransande konstruktioners inverkan pa av-
skiljande konstruktions isoleringsférméga be-
aktas i enlighet med tabell 6.

e) Tillaggsvillkoren foér konstruktionerna i exemp-
let beaktas.

4.2 Av angransande konstruktioner foranledd
korrigering

Angrénsande konstruktioner &r de med bjalklaget
forenade vdggarna som omger rummet, fransett
yttervaggen. Vaggkonstruktionernas klassificering
overensstimmer med punkt 3.2. Index fér mel-
lanbjélklag med flytande platta blir ej foremal for
korrigering.

Tabell 6
Av angrédnsande konstruktioner féranledd korrige-
ring

Kombination av angransande | Korrigering i den
konstruktioner i tabell 7 angivna
indexen |;
+ 1 +1 ellert +1 +1 —1dB
I+ 1t + N1 eller I +1 +1/IH 0dB
I+ 1M+ N oeller 11+ 011+ 11 +1dB

4.3 Mellanbjiiklags stegljudsisoleringsférmaga

Tabell 7
Mellanbjélklags stegljudsisoleringsféormaga

Mellanbjéiklagets i
konstruktion d

Férbindning
mellan mellan-
bjalklag och
yttervagg (verti-
kaiskarning)

b

33>

1,2

19C betong och golv-
belaggning av

a) plastmatta pad un-
derlag av jutefilt

b) plastmatta pad un-
derlag av skum-
plast

c¢) textilmatta

d) papp .och 15...20
parkett

61—66| 3,4

59—-63
50—55

60—62

golvbelaggning
40...50 betong
30...40 mineralull
160 betong

<60 5

Anmarkningar:

1)} Mellanbjélklaget &r konstruerat av 160 mm barande
platta och 30 mm ytplatta. Om bjélklaget i sin helhet
gjuts pa en gang, kan indexen korrigeras med: -1,0
dB.

Av bjalklagets totala tjocklek féranledd korrigering:

160 betong +2 dB
170—180 betong +1 dB
190—200 betong 0 dB
210—220 betong -1 dB

2

—

Av yttervéggstyperi (tabell 5) féranledd korrigering:

figur 5.1, 5.3, 5.5 +1 dB
figur 5.2, 5.4 0 dB

P& massiv platta skiljer sig pd underlag av jutefilt an-
bringade plastmattors stegljudsisoleringsformaga i
hég grad inbordes. Resultatet av laboratoriemat-
ningen utgoér uppenbariigen den lampligaste grundva-
len fér bedémningav en viss beldaggning.

D& p& underlag av jutefilt anbringad plastmatta blir
gammal, kan dess stegljudsisoleringsforméga avtaga
1..2dB.

5) Plastmatta pad underlag av jutefilt, plastmatta pa un-
derlag av skumplast, textilmatta eller parkett.

3

—

4
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5 Dérrars ljudisoleringsformaga

Férutom av dorrkonstruktionen péaverkas isole-
ringsférmagan hos dorr av tatningen mellan dor-
ren och karmen samt av tatningen mellan karmen
och monteringsdéppningen och av brevluckans

konstruktion.

5.1 Ddrrkonstruktion och -tatning

Fér att kravet, R minst 34 dB, skall kunna uppfylias
ar den tillrddligaste 16sningen anvéndning av tva

separata dérrar.

Det tilirddligaste tatningssattet 4r anvandning av

minst tvd separata tatningar av gummi o.dyl.

D& tvd dorras anvands &r ca 25 kg/m2 tillracklig
sammanlagd massa i dem. Vid anvandning av en
doérr konstruerad av flera skikt skall dérrens massa
utgdra minst 30 kg/m2. Enkel, homogen dérr skall

ha en massa av minst 50 kg/mz2.

5.2 Sammanlagd isolering hos dérr och vigg

Den sammanlagda isoleringsformégan hos dérr
och véagg kan for 1/3 oktaver berdknas ur formeln

(9):

dB : =

S0

R=101lo 9
9 & 10 R0 (So — S1) - 10 Re/10 i

R = sammanlagd isoleringsférméaga (1/3
okt.) (dB)
R, = dorrens isoleringsformaga (1/3 okt.) (dB)
R, = véggens isoleringsférmaga (1/3 okt.) (dB)
S| = dérrens area (m?2)

S, = dorrens och viggens sammanlagda
area {m?)

Kravet pd den sammanlagda isoleringsférmégan
hos dérr och végg, I, minst 39 dB, blir i allménhet
uppfyllt, om dorrens i laboratorium métta isole-
ringsférméga &r i medeltal minst 34 dB och vig-
gens luftljudsisoleringsindex minst 52 dB.

6 Trapprum och korridorer

6.1 Minskning av efterklangen

Tillrackligt kort efterkiangstid ernés i trapprum och
korridorer genom att ljudabsorberande material
placeras i dem. Ytor som léttare kan dampas &r de
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Enligt formeln (9) resulterande ljudisoleringsférmaéga uttryckt i kurvor

P =Y



vagrata ytorna dvs. taket i korridor och de undre
ytorna av vénings- och trappavsatserna i trapprum
samt undre ytorna av trapplopp.

| tabell 8 anges storleken av den areal som skall
démpas i trapprum och korridorer i vissa fall. Vag-
garnas och de dvriga obeklddde ytornas absorp-
tionskoefficient har hérvid antagits vara ca
0,02...0,03. Ddmpningsmaterialet kan ocksé place-
ras i de vertikala ytorna utan dndring av den efter-
klangstid som ernés.

Tabell 8
Arealen S,, som skall beklddas i trapprum och kor-
ridor, i procent av profilarealen S,

Absorptions- Trapprum Korridor
koefficient S,/Sh (%) S,/S;, (%)
a .
0,20 . 85 150
0,30 55 100
0,40 45 75
0,50 35 60
0,60 30 50
a = dampningsmaterialets minsta absorp-
tionskoefficient inom frekvensomradet
500...3150 H,
S, = areal som skall dampas i korridor eller

trapprum, i utrymme som begransas av tva
vaningsavsatser och véaggar, vid anvénd-
ning av material med absorptionskoeffici-
enten a [mM?2]

S, = arealen av trapprummets eller korridorens
horisontalprofil (frdnsett hissar, sopnedkast
och viggar) [m2]

Om absorptionskoefficienterna for ytorna i trapp-
rum eller korridor i hdog grad avviker fran det ovan
anfoérda, kan den areal som skall bekladas uppskat-
tas enligt féljande kalkyler. Man berdknar den er-
forderliga totalabsorptionsarealen Ag, (formel 10)
och déarefter det oddmpade rummets absorptions-
areal Aq, {formel 11). Skillnaden mellan dem &r
den erforderliga tillaggsabsorptionsarealen, och ur
formel 12 erhélles den erforderliga dampnings-
arealen S, nar dampningsmaterialets absorp-
tionskoefficient ar a,,.

= y
Aak— 0,16T (10)
Ac; = totalabsorptionsareal [m2?]
k
V = rummets volym; korridorens vo-
lym eller i trapphus volymen av
det utrymme som begrdnsas av
tvd vaningsavsatser och viggar-
na [m?3]
T = efterklangstid som efterstriavas [s]
Ag, = Z°S; (1)
Aa'o = det oddmpade rummets absorp-
’ tionsareal [m2]
a; = absorptionskoefficient for ytan i
S; = arealenavytani [m2]
Ag, — A
S, = —k "% (12)
a, — a;
S, = erforderlig dédmpningsareal [m?2]

den démpade ytans absorp-
tionskoefficient

a; = Yytans absorptionskoefficient fore
dampningen

11

| tabell 9 anges vissa ytors absorptionskoefficien-
ter. Om absorptionskoefficienterna fér andra mate-
rial och konstruktioner erhdlles upplysningar fran
tillverkarna. Absorptionskoefficienter som erhélls
genom typgodkdnnande anges i forteckningen
over typgodkannanden.

Tabell 9
Vissa absorptionskoefficienter ( a)

KEstiakion ek

125 | 250 | 500 {1000 {2000 |4000

Stenyta,

polerad 0,010,001 (0,010,01]0,02( 0,02
Betong,

stalputsad 0,01|0,01]0,01]10,02|0,02| 0,02
Fasadmurat

tegel,

med slata fogar | 0,02 | 0,02 | 0,03 | 0,04 0,05| 0,07

med férsankta

fogar 0,02|0,0310,0510,07|0,08]| 0,10
Véagg av sten-

material,

rappad och

mélad 0,01 (0,02 {0,02 0,02 (0,03} 0,03

malad och

tapetserad 0,02 0,03 |0,04|0,05|0,07| 0,08
Tréavagg, massa

30 kg/m?2 0,10 0,07 10,05 | 0,05| 0,04 0,04
Spegelglas

o.dyl. 0,18 | 0,06 | 0,04 1 0,03 | 0,02 0,02
Dérr, av trd, massa

20. . .25 kg/m? 0,14 (0,10 | 0,08 | 0,07 | 0,06 | 0,05
Fonster, dubbelt 0,40 (0,30 0,200,177 0,15] 0,10
Tragolv, limmat

pa betong 0,04 | 0,04 | 0,07 | 0,06} 0,06 0,07
Tragolv, skélat 0,i5(0,11 {0,170 0,07 { 0,06 | 0,07
Linoleum,

pa betong 0,02 | 0,02 |0,03|0,03|0,04{ 0,04
Plastmatta pa

filtunderlag 0,03]0,05(0,00(0,10| 0,08 0,06
Tabell 10

Stegljudsisolering mellan trapprum och bostads-
rum

Plan; | Vaningsavsatsens Mellan-| |;
ritning | (trappavsatsens) vigg
nr konstruktion dB
1 (frdn trappavsats till bostadsrum)
200...210 betong och 2 mm vi-
nyiplast I 68
200...210 betong och 2 mm vi-
nylplast Il 66
2 (frdn vaningsavsats till bostads-|
rumj)
200...210 betong och 2 mm vi-
nylplast I 68
200...210 betong och 2 mm vi-
nylplast i 66
80 betong och 2 mm vinylplast | 72
3 (frdn vaningsavsats till bostads-
rum bakom trappan)
200...210 betong och 2 mm vi-
nylplast | 64
© 4 (frdn vaningsavsats till bostads-|
rum pé 2...3 m avstand)
200...210 betong och 2 mm vi-
nylplast | 65
Mellanvagg:

| =massiv vigg, massa >400kg/m?

I =1 bekladd som féljer, 30...40 mineralull + byggnads-
skiva
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6.2 Horisontal stegljudsisolering

Stegljudsisoleringen mellan trapprum och yttre
korridor samt bostadsrum kan &kas genom an-
vandning av konstruktioner som avbryter stomiju-
dets fortplantning. Konstruktionerna i trapprum
och yttre korridor kan med elastiskt material avskil-
jas frdn bostadsutrymmena.

Kravet pa stegljudsisolering melian trapprum och
bostadsrum kan uppfyllas ocksd med trapp-, va-
ningsavsats- och trappavsatskonstruktioner som ar
inspdnda i de omgivande konstruktionerna, om
materialtjocklekarna ar tillrackligt stora. | tabell 10
anges ljudstegsnivaindex for vissa inspanda konst-
ruktioner. :

Planritningar:

nri

<‘1-'v -
I‘ﬁ—L_"l

4
5

Ar vanings- eller trappavsatsens tjocklek 220—230
mm, ernds for |; vdrden som &r ca 1 dB lagre &r
vardena i tabelil 10, ar ater tjockleken 180 —190 mm
ernas ca 1 dB hégre varden. Bostadsrummets mel-
lanbjalklag har antagits bestd av 190—200 mm be-
tongmellanbjilklag med tunn golvbeldggning. Om
2 mm vinylplast i vaningsavsatsen ersitts med
mosaikyta, ernas ca 2 dB hdgre varden for I,

Figur 18
Planritningar till tabell 10

Anviénds elementkonstruktioner i trappor samt va-
nings- och trappavsatser kan isoleringen forbéttras
med elastiska fogar. Exempelvis elementtrappor
kan monteras vilande pa vibrationsisolatorer och i
vanings- och trappavsatserna kan man anvinda
flytande golvkonstruktion med exempelvis mine-
ralull mellan ytplattan och den barande delen. Nar
sadan konstruktion anvénds skall sarskild upp-
méarksamhet fastas vid att ljudbryggor inte kan bil-
das. Vanings- och trappavsatser av elementkon-
struktion kan monteras ocksé vilande péa vibration-
sisolatorer. Det ar da till fordel att mellan trappkon-
struktionerna (bl.a. avsatserna) och vaggarna lam-
na en luftspringa, dar elastisk tatning kan insattas
om sd onskas. Principen for detta monteringssatt
askadliggors i figur 19.

nr3 nrd

0o

o0

Figur 19
Elastisk montering av vdningsavsats (trappavsats)

Mellan yttre korridor och bostadsrum ernas till-
racklig stegljudsisolering nér korridoren konstru-
eras sjalvbarande och genom vibrationsisolatorer
fastes vid byggnaden. Tillrécklig isolering kan vin-
nas ocksa da vibrationsisolatorerna insatts pa de
stddande punkterna mellan korridoren och bygg-
naden eller korridoren bekldds exempelvis med
gummimatta eller gummiasfalt (~ 10 mm).
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