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Nima maiéaraykset ja ohjeet kuuluvat Suomen ra-
kentamismaééirdyskokoelmaan, josta on maéairitty
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riykset tulevat voimaan 31 pdivdna joulukuuta
1979 ja koskevat rakentamistoimenpidetti, johon
on haettu lupaa mainittuna piivini tai sen jal-
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1 Yleista

1.1 Maarayksien soveltaminen

Liikuntaesteisella tarkoitetaan nidissd maarayksissa
henkil6a, jonka liikuntakyky tai kyky suunnistautua
on idn, vamman tai sairauden vuoksi rajoittunut.

Ndm3a madraykset koskevat sellaisia yleisén kayt-
téon tarkoitettuja tiloja, jotka ovat valtion, kuntien
tai muiden julkisoikeudellisten yhteiséjen yllapits-

mié ja joissa on yleisdlle tarjolla hallinnollisia, oi-
keudellisia, sosiaalisia, postin tai liikenteen palve-
luja, taide- tai muita kulttuuripalveluja, huvi-, urhei-
lu-,"virkistys- tai muita vastaavia palveluja tai joissa
on kaupan kulutushyddykkeita.

Kayttotarkoituksesta, kayttédjamaarista seka lahis-
6114 tai paikkakunnalla olevista vastaavien palvelu-
jen muista saantimahdollisuuksista riippuen maa-
raykset koskevat myos sellaisia yksityisten tai mui-
den kuin julkisoikeudellisten yhteiséjen tiloja, jois-
sa yleisélle on tarjolla edelld mainittuja palveluja
tai pankki-, majoitus-, ravintola- tai vastaavia kulu-
tuspalveluja.

Méaéraykset koskevat valtion, kuntien, yhteisdjen
tai yksityisten yllapitdmien terveydenhoito-, sai-
raanhoito-, huolto- tai vastaavien laitosten odotus-,
vastaanotto- ja vierailutiloja.

Maé&araykset koskevat valtion, kuntien tai muiden
julkisoikeudellisten yhteiséjen yllépitamia oppivel-
vollisille tarkoitettuja seké niité opetustiloja, joihin
yleis6lld on mahdollisuus hakeutua opiskelemaan.

Yksityisten tai muiden kuin julkisoikeudellisten yh-
teisdjen yllapitdmiin opetustiloihin, joihin yleiséll&
on mahdollisuus hakeutua opiskelemaan, niiti
maéréyksid sovelletaan, mikili se opetuksen laa-
dun, opetukseen hakeutuvien maarin ja muut vas-
taavat seikat huomioon ottaen katsotaan tarpeelli-
seksi.

Nama maaraykset koskevat rakennuksien tai raken-
nelmien edelld lueteltujen yleisén kayttéon tarkoi-
tettujen tilojen ohella tontin tai rakennuspaikan, ra-
kennuksen tai rakennelman niita osia, joiden kautta
néamad tilat ovat yleisén saavutettavissa.

1.2 Ohjeiden kiyttd

Ohjeissa esitettyjen suunnitteluperusteiden keskei-
send lahtokohtana on pyoratuolia kayttavan liikkun-
taesteisen liikkumistilantarve. Yleisimmin kaytetty-
jen pyératuolien tilantarve on esitetty kaaviossa 1.

Ohjeiden kaavioissa esiintyvien mittalukujen yksik-
kéna on millimetri, ellei toisin ole mainittu.

Rakennussuunnittelun yksityiskohdissa voidaan
kéyttda liikuntaesteisid edustavien jarjestéjen jul-
kaisemaa lahdekirjallisuutta sekd Rakennustieto-
s&aation julkaisemia RT-kortteja.
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2 Tilojen saavutettavuus

2.1 Maarays

YLEISON KAYTTOON TARKOITETUN TILAN TU-
LEE OLLA LIKUNTAESTEISELLE SOVELTUVAN
KULKUVAYLAN KAUTTA SAAVUTETTAVISSA.

2.2 Ohjeet

2.2.1 Yleista

Kulkuvayldn suunnittelussa pyritdan siihen, etté
sama kulkuvayld soveltuu yleison kayttéon tarkoi-
tetun tilan koko kayttajakunnalle.

Kulkuvayld on helposti havaittava, oikein mitoitet-
tu, pinnaltaan tasainen ja luistamaton seka riitta-
van kova. Liikuntaesteiselle soveltuva kulkuvayla
johtaa lisdksi yhtendisena sekéd portaattomana ton-
tin tai rakennuspaikan rajalta ja liikuntaesteiselle
tarkoitetulta pysakointipaikalta yleisén kayttoon
tarkoitettuun tilaan. Kulkuvayla liitetddn myoskin

TILANTARVE

portaattomana tontin tai rakennuspaikan rajalla ka-
dun jalkakaytavaan, kevyen liikenteen vaylaan tai
vastaavaan.

Kulkuvayldn suunnittelussa viltetddn putoamis- tai
kompastumisvaaraa, tormays- tai kiinnitakertumis-
vaaraa aiheuttavia kulkuvaylan kayttda rajoittavia
rakennusosia ja kiintokalusteita.

Suunnistautumista helpotetaan tarvittaessa opas-
tein. Tunnuskuvissa suositellaan kaytettavéksi kan-
sainvalista lilkkuntaesteisen tunnusta.



Opasteiden havaittavuutta voidaan parantaa vé-
rein, dani- ja valomerkein sekd tunnusteluetiisyy-
delld sijaitsevissa opasteissa kohokuvioin. Kulku-
véylien, tilojen ja tasonvaihtojérjestelyjen havaitta-
vuutta voidaan myds parantaa varikontrastein.

2.2.2 Pysidkdointipaikka
Tontin tai rakennuspaikan pyséakéintipaikoista va-

rataan litkuntaesteisille vahintdan yksi paikka ra-
kennuksen yleisén kayttoon tarkoitettujen tilojen
jokaista alkavaa 2500 kerrosalanelidmetria kohden.
Liikuntaesteisille varatut paikat sijoitetaan mahdol-
lisimman ldhelle sisdankayntia.

Liikuntaesteiselle tarkoitettu
suunnitellaan soveltaen kaaviota 2.
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KAAVIO 2 PYSKKBINTIPAIKKA
2.2.3 Kulkuvayla
Kulkuvayla mitoitetaan soveltaen kaaviota 3.
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kdantyminen: kulku aukoissa tai pinta Gyan
- leveys vdhintddn 1300 mm e G NZ
- leveys vdhintd&n 900 mm
kulku suoraan: kulku ovissa:
- leveys vdhint#dn 1200 mm - ks. kaavio 7
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Portaattoman kulkuvéylén tasoerot jarjestetdan soveltaen kaaviota 4.

tasoero | tasonvaihtona - luiskan lepotason, liikuntaesteiselle tarkoitetun
mm vdhintdan o S A ey B~ SEE— s o
pysdkdintipaikan sek# sis#d#dnkdynnin edessd olevan
< 2800 |luiska tason kaltevuus enint#din 1:50 (2 %)
5o LGOS -~ 8is#dnkdynnin edessd olevan tason, jalkasdleikdn tms.
sekd mahdollisten kynnysten korkeus enint#in 25 mm
2 2800 |hissi kulkuvdyldn pinnasta
ks. kaavio §
- kulkuvdyldn poikki kulkevan reunakiven korkeus 30...50 mm
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Hissi suunnitellaan soveltaen kaaviota 5.
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Hissin pysihdystarkkuus %

- vdhintd&n 1100 mm x 1400 mm (B henkil@d, nimelliskuorma 630 kg)

- parempi 1350 mm x 1400 mm (10 henkildd, nimelliskuorma B0O kg)

Suositeltavia vdhint&dsn 1000 kg henkilshissit, joissa A > 1600 mm

ja B > 1400 mm

(Paarikul jetus: vahint#sn 1000 kg tavarahenkiliéhissit)

25 mm

Merkinantolaitteisto sivuseindssd jos.A 1100,..1350 mm

sivu- ja/tai oviseindssi jos A > 1600 mm
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Luiska suunnitellaan soveltaen kaaviota 6. kaaviota 6. Tormaysvaara nousujen alla estetaan.

Portaiden yhteydessé viéitetddn niiden kanssa sa-

Portaat suositellaan suunniteltaviksi soveltaen massa kaltevuudessa olevia luiskia.
LUISKA PORRAS
4 ==

kaltevuus enintsdn 5 % (1:20)
- lepotasoja ei tarvita

- k#sijohde (kaide) tarvitaan kummallakin
sivulla sis#tiloissa sekd ulkotiloissa
silloin, kun luiskan pinta eroaa sivulla
maanpinnan tasosta

kaltevuus 5...8 % (yli 1:20 mutta enin-

tadn 1:12,5) yli 8 % jyrkemp#d luiskaa ei

sallita

- vdhintd&dn 1400 mm pituisia lepotasoja
tarvitaan ainakin joka 6000 mm vdlein

- yhtendisend mydskin lepotasojen osuu-
della jatkuva k#sijohde (kaide) tarvi-
taan sekd sisd-~ ettd ulkotiloissa luis-
kan kummallakin sivulla

E - etenem#d sisdtiloissa sek# katetuissa
ulkotiloissa vahint&sn 300 mm

- etenemd muissa ulkotiloissa vdhintadn
400 mm

N - nousu sisitiloissa sek# katetuissa
ulkotiloissa enint&d&dn 160 mm

- nousu muissa ulkotiloissa enint&dn
130 mm

alle 500 mm korkeusvdlille ei suositella
porrasta

ainakin yht&d lepotasoa suositellaan
2800...3200 mm korkeusvdlilld

yhtendisend mydskin lepotasojen osuu-
della jatkuva k#sijohde (kaide) tarvi-
taan sekd sisd- ettd ulkotiloissa por-~
taan kummallakin sivulla

KASIJDHDE
H - korkeus noin 900 mm

- tarvittaessa lapsia varten
toinen k&sijohde noin 750 mm
korkeudelle

L - vdhintddn 300 mm ohi alkamis=
ja pddttymiskohdan, pddte
taivutettu sivulle tai alas=
pdin kiinnitakertumisen estd-
miseksi

- pydredn profiilin halkaisija 30...50 mm

- suorakaiteen muotoisen pydristetyn pro-
fiilin ymparysmitta 120...180 mm

- vapaa etidisyys mahdollisesta seindstd
vidhintdan 35 mm

KARVIO 6 LUISKA JA
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224 Ovet

Kuikuvéylallad sijaitsevat ovet, hissien ovet seka

yleisén kayttoon tarkoitettujen tilojen ovet suunni-
tellaan soveltaen kaaviota 7.

tilan tai
kulkuvayldn
raja

m
. — —

tila

T ..

huom: vahin-
tdan painik-
keen vaatima

1) mitta A tarvitaan

I
A mm 1B mm oven avaamissksi kdsin
300 | 1650 pydrdtuolista (mitta
350 | 1600 A riippuu mitasta B)
450 1500
550 1400 suositeltavia
650 1300

Mitat alaspdin johtavaan portaaseen
tai luiskaan: A vdhintddn 650 mm
B vdhint&ddn 1500 mm

Automaattisen kddntdoven sijoitukses-
sa on mitoissa D ja B otettava huo-
mioon oven leveys ja k##antdsade

C= 900
D> 1200
E=> 1200
F=> 1300
Gz 1m0
H's 200
H@s 200, suositeltavimmassa oven

karmin sijoituksessa ei
mittaa H" tulisi lain-
kaan esiintyi

Hissikuilun oven eteen varattavan
tilan vdahimmdissyvyys korin syvyyden
suunnassa vdhintddn 1,5 x korin sy-
vyys

pyritddn vElttdmiddn tormddmisvaara

korkeus 1900...2100 mm

tettavissa (ks. 3.2.2)

oven vapaa kulkuaukko (oven karmin valoleveys, parioven ki#yntipuolen valoleveys, tydnts-
tai liukuoven valoleveys) vdhintd&n 800 mm
automaattisesti avautuvia ja sulkeutuvia liukuovia suositellaan, kdd@ntBovia kdytettdessd

kdsivoimin avattaviksi soveltuvat vain kevyehkdt ovet, valoleveys 800...1100 mm ja

painikkeet tai muut avaus- ja sulkemislaitteet helppokdyttBisid sekd pydrdtuolista ulo-
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3 Tilasuunnittelu

3.1 Maiirdys

YLEISON KAYTTOON TARKOITETUN TILAN TU-
LEE OLLA LIKUNTAESTEISEN KAYTTOON SO-
VELTUVA

3.2 Ohjeet

3.2.1 Yleista

Yleison kayttoon tarkoitettujen tilojen kayttotarkoi-
tuksenmukaista kiintedaa kalustusta, varusteita, lait-
teita, valaistusta, pintamateriaaleja sekd varitysta

suunniteltaessa kiinnitetdan erityistd huomiota sii-
hen, ettd ndma tilat soveltuvat myods liikkuntaesteis-
ten henkiléiden kdyttéon.

3.2.2 Erdat kalusteet, varusteet, laitteet tms.

Kiintokalusteiden, varusteiden, laitteiden tms. saa-
vutettavuus ja ohikulku jarjestetdan soveltaen kaa-
viota 3 (kulkuvayla).

Painikkeet, kahvat, vivut, hanat, kytkimet, merkin-

antolaitteet tms:

— korkeus noin 800...1200 mm lattiasta, sopiva
etaisyys nurkasta noin 400 mm



Palvelutiskit, -luukut, -kassat tai vastaavat, lippujen
myynti- tai tarkastuspaikat tms.:
— sopiva korkeus noin 900 mm lattiasta

Yleisopuhelin:

— kuulokkeen, numerovalintalaitteen sekd raha-
aukon sopiva korkeus 900. . .1100 mm lattiasta
noin 900 mm leveydeltd avointa polvitilaa ko-
jeen tai mahdollisen hyllytason alla vahintaan
noin 660 mm korkeudelle lattiasta, tilassa va-
rusteena noin 480 mm korkeudelle istuinasen-
toon kadénnettava istuin

— néappainpuhelinta suositellaan

— vahvistinta kuulokkeeseen suositellaan

Naulakko:.

— itsepalvelua varten tarkoitetun ripustintangon
tai -koukun sopiva korkeus 1200. . .1500 mm lat-
tiasta

Induktiosilmukka:

— kokoontumistiloissa, joissa yleis® vastaanottaa
kuuloon perustuvaa informaatiota, suositellaan
induktiosilmukoita kuulolaitteita varten

3.2.3 WC- ja peseytymistilat

Mikali yleison kayttéon tarkoitettujen tilojen luon-
teesta johtuu, ettd niihin liittyy yleisolle tarkoitettu-
ja WC- ja peseytymistiloja, néisté tarpeelliseksi kat-
sottava maard suunnitellaan liikuntaesteisille so-
veltuvaksi.

Mikali yleisdlle on WC- ja peseytymistilaryhmia
erikseen kumpaakin sukupuolta varten, suositelta-
vinta on suunnitella kuhunkin néistd tilaryhmista
liikuntaesteiselle soveltuva WC- ja peseytymistila.

Litkuntaesteiselle soveltuva WC- ja peseytymistila
suunnitellaan soveltaen kaaviota 8.
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Tilat A ja B (tilavaraus vdhintddn 3 m?)
soveltuvat itssndisesti toimivalle
liikuntaesteiselle

Varusteita:
1.

2.

katossa.
Tukitanko seindssi,

tai suositeltavampi termostaattisekoitin

tdan 900 mm lattiasta.

6.
7.

Lisdvarusteet pesua varten WC-istuimelta:
bidesekoitin, k#sisuihkussa painikesulku.

lattiakaivo.

istuimelta ettd lattialta ki#sin).

WC-istuin, korkeus 450,..500 mm lattiasta, suositeltava korkeus 480 mm istuinsuojan
p8dlle, vdhdiselld voimalla kdsikdyttdisesti toimiva huuhtelu.

(Ylﬁs)kééntyvﬁt_séédettévét kdsituet, c/c 600 mm, korkeus tuen p&&lle 800 mm, paperi-
rullapidikettd suositellaan toisessa tuessa. Lisdvarusteeksi suositellaan trapetsitankoa

Pesuallas, koko noin 550 mm x 450 mm, korkeus noin 800 mm lattiasta, polvitila v&hintasn
650 mm, yksiotesekoitin (vesima#ri ja limpStilan valinta helposti toimivalla kdsivivulla)
(ainakin vesimdirdn s#its kevyesti toimivalla

kdsivivulla)., Peilin alareuna 800...900 mm lattiasta, pyyhe- ja saippuateline tms. enin-

Vahinti&n 800 mm levei vapaa tila pydrdtuolia varten WC-istuimen sivulla,
Vdhint&an pydrdtuolin kadntymistila @ 1300 mm.
Oven (ulospdin avautuva) sijoituspaikka, ovessa vedin sisHpuolella myds saranasivulla.

Pieni pesuallas normaalikorkeudessa mahdollisimman l#hell# istuinta, termostaattinen
Huom: lisdvarusteet muuttavat WC-istuimen mitoitusta seindstd sekd tilaan tarvitaan

Lisdvaruste rakennuksissa, joissa on valvontapiste tai -keskus:
Halytysjir jestelmd valvontaan (hdlytyspainikkeiden tulee olla kdytettdvissd sekd WC-

Tila C soveltuu
esteisells

avustettavalle liikunta-
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