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Byggnadens viarmeisolering
Foreskrifter 2003

Miljoministeriets forordning
om byggnadens virmeisolering

Given i Helsingfors den 30 oktober 2002

Enligt miljoministeriets beslut stadgas med stdd av13 § markanvidndnings- och bygglagen (132/
1999) fran den 5 februari 1999 att foljande foreskrifter om byggnaders virmeisolering skall tillimpas
vid byggande.

Foreskrifterna har anmélts enligt Europaparlamentets och radets direktiv 98/34/EG om informa-
tionsforfarande betriffande tekniska standarder och foreskrifter och informationssambhillets tjinster,
sadant det lyder @ndrat genom direktivet 98/48/EG.

Denna forordning trider i kraft den 1 oktober 2003 och genom den upphéyvs inrikesministeriets be-
slut om viarmeisolering av den 27 mars 1983. For tillstindsansokan som inkommit innan forordningen

tritt 1 kraft kan tidigare foreskrifter tillimpas.
Helsingfors den 30 oktober 2002

Minister Suvi-Anne Siimes

Overingenjor Raimo Ahokas
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TECKENFORKLARING

Foreskrifter som é&r tryckta pa bred spalt &r
bindande.

Forklaringar som dr kursiverade och tryckta pa
smal spalt ger ytterligare upplysningar samt inne-
haller hdnvisningar till forfattningar, foreskrifter
och anvisningar.




DEFINITIONER

Virmegenomgangskoefficient U

Virmegenomgangskoefficient U an-
ger titheten pa ett virmeflode som
vid stationdra forhallanden passerar
genom en byggnadsdel nir tempera-
turskillnaden mellan omgivningarna
pa byggnadsdelens bigge sidor ir en
enhet stor. Som enhet anvinds
W/(m?K).

Séarskilt uppvirmt utrymme

Ett sdrskilt uppviarmt utrymme dr ett
utrymme dér innertemperaturen, pa
grund av utrymmets anvindningsin-
damal, kontinuerligt eller tidvis &r
hog jamfort med ett vanligt uppvarmt
utrymme. Ett sadant utrymme kan
vara exempelvis basturummet.

Uppvéiarmt utrymme

Ett uppvirmt utrymme &r ett utrym-
me for vilket den dimensionerande
rumstemperaturen under uppvirm-
ningssidsongen av vistelseskil eller
andra skal dr +17 °C eller hogre.

Delvis uppvirmt utrymme

Ett delvis uppviarmt utrymme ir ett
sadant utrymme som inte dr avsett for
kontinuerlig vistelse med endast nor-
mal inomhuskléddsel. Utrymmets tem-
peratur ska héllas mellan minst +5 °C
men under +17 °C under uppvirm-
ningssidsongen eller s& ska utrym-
mets temperatur hélla sig inom dessa
grinser utan viarme fran produktions-
process. Delvis uppvidrmda utrym-
men i den mening som avses i Vir-
meisoleringskraven kan vara till ex-
empel fritidsbostdder som virms upp
sporadiskt under vintern.

Kylt utrymme

Ett kylt utrymme &r ett utrymme dir
temperaturen halls under +17 °C med
hjdlp av kyl- och eventuellt vdrme-
system beroende pa anvindningsom-
rade. Sadana utrymmen kan vara till
exempel svala killar- och lagerut-
rymmen.

Ouppvirmt utrymme

Ett ouppvéarmt utrymme &r ett utrym-
me som inte dr avsett for standig vis-
telse under uppviarmningsperioden
och som avsiktligt inte dr uppvérmt.
Temperaturen for ouppviarmda ut-
rymmen foljer under uppviarmnings-
perioden i allménhet uteluftens tem-
peratur. Virmeisoleringskraven gil-
ler inte ouppvirmda utrymmen, och
dessa utrymmen beaktas inte vid be-
riakning av varmeforlusterna i bygg-
nadens mantel. Ouppvidrmda utrym-
men dr till exempel inglasade bal-
konger, utstickande verandor, oupp-
virmda garage samt ouppvirmda
vixthus i anslutning till byggnaden.

Byggnadens mantel

I byggnadens mantel inkluderas de
byggnadsdelar som avskiljer upp-
virmt, delvis uppvérmt, sarskilt upp-
viarmt eller kallt utrymme som kréver
avkylning, fran det fria, markgrun-
den eller ouppviarmt utrymme. Till
manteln hor inte byggnadsdelar inne
i byggnaden som avskiljer olika slags
utrymmen fran varandra.

Luftspirr

Med luftspirr avses ett materialskikt
vars huvudsakliga uppgift ar att for-
hindra skadlig luftstromning genom
konstruktionen fran den ena sidan till
den andra.

Dimensionerande temperatur

Med dimensionerande temperatur
avses de temperaturer for inne- och
uteluft som utgor grunden da man be-
stimmer den effekt som behovs for
uppvirmning och kylning av bygg-
naden.

Viarmeenergibehovet for
uppvirmning av byggnaden

Virmeenergibehovet for uppvirm-
ning av byggnaden &r den virme-
mingd som byggnadens virmesys-
tem maste overfora till byggnadens
uppviarmda utrymmen for att upprétt-
hélla de temperaturforhéallanden som
krévs.
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ALLMANT

1.1 Tillimpningsomrade

1.1.1

Dessa foreskrifter géller byggnader dér energi an-
véinds for uppvdrmning och eventuellt ocksa for
kylning f6r att uppna en dndaméalsenlig inomhus-
temperatur.

1.1.2

Dessa foreskrifter géller dock inte foljande bygg-
nader:

a) produktionsbyggnader diar produktionspro-
cessen ger en s stor méngd virmeenergi att
det for att uppna 6nskad inomhustemperatur

2

behovs endast en liten médngd eller ingen an-
nan energi for uppvirmning, eller ett produk-
tionsutrymme dédr kraftig vidrmeisolering
skulle utanfor uppviarmningsperioden hoja in-
netemperaturen pa ett skadligt sitt eller vi-
sentligt 6ka forbrukningen av kylenergi,

b) fritidsbostdder, med undantag for byggnader
som &r avsedda for anvindning aret runt eller
under vintern,

¢) vixthus, skyddsrum eller annan motsvarande
byggnad vars avsedda anvéindning skulle for-
svéras orimligt av att man foljde dessa fore-
skrifter.

BYGGNADSDELAR OCH MANTELNS LUFTTATHET

2.1 Uppviarmt och delvis uppviarmt
utrymme

2.1.1

Byggnadsdelar som skiljer ett uppvirmt eller del-
vis uppviarmt utrymme fran det fria, fran ett oupp-
varmt utrymme eller fran varandra, ska till sina
varme- och fukttekniska egenskaper vara sadana
att man kan uppnd de inneklimatférhallanden
som avsedd anvdndning av utrymmet forutsitter
enligt krav pa god energieffektivitet.

2.2 Sérskilt uppvarmt och kylt
utrymme

2.2.1

Byggnadsdelar som avgrinsar ett sdrskilt upp-
viarmt eller kylt utrymme ska dessutom till sina
varme- och fukttekniska egenskaper vara sadana
att de inte medfor oldgenheter vid anviandningen
av angrinsande utrymmen eller medfor skada pa
konstruktioner.

2.3 Mantelns lufttithet

23.1

Byggnadens mantel ska vara sd lufttit att byggna-
dens ventilationssystem kan fungera som plane-
rat. Konstruktionerna ska vid behov forses med
en separat luftsparr. Sérskild uppmérksamhet
skall fastas vid planeringen av konstruktionernas
fogar och genomforingar samt noggrannheten vid
byggnadsarbetet.

Forklaring

For att ventilationssystemet ska fungera bor byggna-
dens lufttithet gdrna vara néra virdet ny, = 1 l/h (en
gang byggnadens luftvolym strommar genom bygg-
nadens mantel per timme da tryckskillnaden mellan
inomhus- och utomhusluften dr 50 Pa).
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Fonster och dorrar ska anslutas lufttitt till omgi-
vande konstruktioner. Materialen for titning av
karmar och ramar ska vara sadana att de utan vi-
sentliga skador tal de belastningar som uppstar
vid anvindning.
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VARMEISOLERING AV BYGGNADENS MANTEL

3.1 Sitt att uppfylla
viarmeisoleringskraven

3.1.1

Man kan uppfylla virmeisoleringskraven anting-
en genom att direkt anvinda de maximivéarden for
olika byggnadsdelars virmegenomgangskoeffici-
enter som anges i punkt 3.2 eller genom att med
berdkningar enligt punkt 3.3 visa att virmeforlus-
terna i byggnadens mantel inte 6verskrider den
jamforelseniva som virdena i punkt 3.2 anger.

Om manteln inte uppfyller kraven enligt punkter-
na 3.2 eller 3.3 ska det visas med hjilp av berék-
ningar enligt punkt 3.4 att virmeenergibehovet
for uppvarmningen av byggnaden inte dverskri-
der jamforelsenivan som berdknats for en bygg-
nad vars mantel fyller kraven i punkt 3.2 och som
dr forsedd med virmedtervinning enligt byggbe-
stimmelsesamlingens del D2.

3.2 Krav pa byggnadsdelars
varmegenomgangskoefficienter
och byggnadens fonsterarea

3.2.1

Da ett uppvérmt eller sirskilt uppviarmt utrymme
grinsar till det fria, till ett ouppviarmt utrymme el-
ler till mark far byggnadsdelarnas virmegenom-
gangskoefficienter U inte 6verskrida foljande
vérden:

vigg 0,25 W/m’K
vindsbjilklag,

bottenbjilklag mot det fria 0,16 W/m’K
bottenbjilklag mot krypgrund
(ventilationsOppningarnas

mingd hogst 8 promille av

bottenbjilklagets yta) 0,20 W/m’K
byggnadsdel mot mark 0,25 W/m’K
fonster, dorr 1,4 Wm’K
takfonster 1,5 W/m’K
322

Da ett delvis uppvarmt utrymme grinsar till det
fria, till ett ouppvarmt utrymme, till krypgrund el-
ler till mark far byggnadsdelens virmegenom-
gangskoefficient U inte 6verskrida foljande vér-
den:

vigg 0,40 W/m’K
vindsbjilklag, bottenbjilklag 0,30 W/m’K
byggnadsdel mot mark 0,36 W/m’K
fonster, dorr 1,8 W/m’K
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Da ett uppvarmt utrymme grénsar till ett delvis
uppviarmt utrymme far byggnadsdelens virmege-
nomgangskoefficient U inte dverskrida foljande
vérden:

vigg 0,45 W/m’K
mellanbjilklag 0,45 W/m’K
fonster, dorr 2,8 W/m’K
3.24

Virmegenomgangskoefficienten for byggnads-
delar mellan ett kylt utrymme och ett uppvarmt
utrymme far inte Overskrida virdena i punkt
3.2.1.
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Da man anvinder virdena i punkt 3.2.1 och 3.2.2
far byggnadens sammanlagda fonsterarea vara
hogst 15 % av byggnadens vaningsarea. Fonster-
areans andel far dock inte 6verskrida 50 % av den
sammanlagda arean av byggnadens ytterviggar.

Arean for fonster berdknas efter karmens ytter-
matt. Virmeisoleringskraven for fonster och dorr
giller hela byggnadsdelen inklusive karm- och
ramkonstruktioner.

Forklaring

Bestimmelser om dagsljus i bostadsrum och om
minimimdtt for ljusoppning i fonster finns i del G1 av
byggbestimmelsesamlingen.

3.2.6

Virmegenomgangskoefficienten for en liten del i
en byggnadsdel far vara storre 4n vad som anges i
punkt 3.2.1 och 3.2.2 om detta dr nodvindigt av
hallfasthetsskal eller andra sérskilda skil. Avvi-
kelsen for denna lilla del (koldbrygga) av en bygg-
nadsdel fér inte fororsaka kondensation eller allt-
for hog relativ fuktighet pa konstruktionens yta
eller i konstruktionen vid normal anvindning av
byggnaden.

3.2.7

Bottenbjilklagets virmeisolering ska planeras
med frostisolering och utforas sa att tjdlskador
forhindras.

3.3 Krav pa mantelns
virmeforluster

3.3.1

Man kan 6ka virmegenomgangskoefficienten for
en enskild byggnadsdel och fonsterarean i bygg-




naden om virmeforlusterna i byggnadens mantel
ar hogst lika stora som man far genom att berdkna
konstruktionerna med virden enligt punkterna
3.2.1,3.2.2 och 3.2.5.
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Virmegenomgangskoefficienten for vigg, vinds-
bjilklag och bottenbjilklag som ingar i byggna-
dens mantel far dock vara hogst 0,6 W/m’K. Vir-
megenomgangskoefficienten for fonster som av-
grinsar ett uppvarmt utrymme far vara hogst 1,8
W/m’K, och virmegenomgangskoefficienten for
fonster som avgrinsar ett delvis uppvarmt utrym-
me fér vara hogst 2,8 W/m’K.

3.33

Vid berikning av mantelns virmeforluster far
man som virde for virmegenomgéangskoefficien-
ten i bottenbjilklag mot mark med l14g grund inte
anvinda ett ligre virde @n 0,15 W/m’K i upp-
virmda utrymmen och 0,25 W/m’K i delvis upp-
virmda utrymmen. Om man anvinder ldgre vér-
den for virmegenomgéngskoefficienten for bot-
tenbjilklag mot mark &n virdena i punkt 3.2.1 och
3.2.2 ska man vara sirskilt uppmérksam pa att
isoleringen mot tjdlen planeras och utfors dnda-
malsenligt.

3.4 Krav pa viarmeenergibehov for
byggnadens uppvirmning

34.1

Om byggnadsdelarnas virmegenomgéangskoeffi-
cient inte uppfyller kraven i punkt 3.2 eller om
mantelns viarmeforluster inte uppfyller kraven i
punkt 3.3 kan man uppfylla virmeisoleringskra-
ven pa byggnaden genom att forbittra virmeater-
vinningen av franluften utdver den kravniva som
anges i byggbestimmelsesamlingens del D2. Den
planerade byggnadens virmeenergibehov for upp-
varmning skall da vara hogst lika stor som virme-

nergibehovet for en jamforelsebyggnad som é&r
virmeisolerad enligt punkt 3.2 och som é&r forsedd
med viarmedatervinning for franluft enligt kraven i
byggbestimmelsesamlingens del D2 (jaimforelse-
nivan).
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Man kan berékna jamforelsenivan for behovet av
viarmeenergi for uppviarmning av byggnaden ge-
nom att utga fran konstruktioner som #r virmei-
solerade enligt punkterna 3.2.1, 3.2.2 och 3.2.5
och ventilationslosning enligt kraven som anges i
byggbestimmelsesamlingens del D2.

I berdkningarna anvinds temperaturverknings-
graden for virmepumpens inluft multiplicerad
med 0,6 som arsverkningsgrad for virmeatervin-
ningsanordningen om inte annat kan pavisas ge-
nom utredning. Varmeforlusterna i byggnadens
mantel far dock inte vara mer dn 10 % storre dn
viarmeforlusterna i manteln for en byggnad som
uppfyller kraven i punkt 3.2.
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Berikningarna gors enligt de metoder som anges i
byggbestimmelsesamlingens delar C4 och D5 el-
ler andra motsvarande allmént accepterade berik-
ningsmetoder for viarmegenomgangskoefficient
och virmeenergibehov. Som dimensionerande
inomhustemperatur anvinds 21 °C, om det inte &r
motiverat att anvinda ett annat virde pa grund av
den anvidndning som byggnaden &r avsedd for el-
ler av annat motsvarande skl.

Man ska anvinda samma beridkningsmetoder och
samma berdkningsdata, sasom videruppgifter
och inre viarmekillor, och samma geometriupp-
gifter, sdisom matt pa byggnaden och byggnads-
delarnas yta, bade nidr man bestimmer jamforelse-
nivan och nédr man gor berdkningar for projekte-
ringslosningen.
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