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Vigledande uppgifter

Foreskrifter ar skrivna pd bred spalt med boksti-
ver av denna storlek. Foreskrifterna dr bindande.

Anvisningar dr skrivna pd smal spalt med bokstiver av
denna storlek. Anvisningarna ir inte bindande, andra
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Forklaringar som dr skrivna med kursiverad stil pa
smal spalt utgor tilldggsinformation och ger hénvis-
ningar till andra forfattningar.
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ALLMANT

1.1 Tilldampningsomréde

1.1.1

Dessa foreskrifter géller nya byggnader i1 vilka
energi anvinds for produktion av dndaméilsenlig
rumstemperatur, inomhusluftkvalitet, belysning,
varmt tappvatten eller ovriga energitjdnster.

1.1.2

Dessa foreskrifter giller dock inte foljande bygg-
nader:

a) produktionsbyggnad, dér tillverkningsprocessen
avger en sd stor virmeenergimingd, att ingen an-
nan eller ytterst liten uppvirmningsenergi behovs
for att uppnd den onskade rumstemperaturen eller
en produktionsanldggning vars omfattande vir-
meisolering utanfor uppvarmningsperioden skulle
leda till en skadlig héjning av rumstemperaturen
eller vasentligt 6ka forbrukningen av kylenergi,

b) fritidsbostad, med undantag for byggnad som
ar avsedd for dret om boende eller for anvindning
vintertid,

¢) vixthus, befolkningsskydd eller 6vrig byggnad,
vars dndamélsenliga anvindning i hog grad skulle
forsvaras om dessa foreskrifter foljs.

1.2 Omsesidigt erkiinnande

1.2.1

Dir dessa foreskrifter och anvisningar informerar
om tillgéngliga SFS-standarder kan man vid sidan
av och i stillet for dem anvinda ndgon annan stan-
dard pa motsvarande niva som ér i kraft nigon an-
nanstans i det Europeiska ekonomiska samarbets-
omrddet eller i Turkiet.

1.3 Definitioner

1.3.1

I dessa foreskrifter och anvisningar avses med:

1) byggnadens energiforbrukning, arlig forbru-
kad energimingd for uppvirmning, elanord-
ningar och kylning som inte innehéller olika
energiformernas fastighetsrelaterade forluster
eller forluster for energiproduktion utanfor
fastigheten;

Forklaring

Byggnadens energiproduktionssdtt och dess forluster
(t.ex virmepannans verkningsgrad eller virmepum-
pens virmekoefficient) beaktas vid berdikning av fast-
ighetens kopta energiforbrukning.

2) byggnadens kopta energiforbrukning, arliga
energiméngder som bor tillforas byggnaden i
form av el, fjarrviarme, fjirrkyla eller brinsle;

3) planeringslosning, planen for uppférandet av
ifrigavarande byggnad; samt

4) jamforelsevirde, virde for berdkning av jam-
forande virmeforlust

— virdet for en byggnadsdels virmegenom-
géngskoefficient,

— byggnadens totala fonsterareal,

— darsverkningsgraden for byggnadens virme-
atervinning fran franluften eller

— byggnadens lickluftskoefficient.
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KRAV PA ENERGIPRESTANDA

2.1 Allmant

2.1.1

En byggnad och till den fast installerade anord-
ningar planeras och byggs sé, att onddig energi-
forbrukning och energiforluster begrinsas for att
uppnd en god energieffektivitet.

2.1.1.1

Vid planeringen av en byggnad strivar man med be-
aktande av byggnadens anvindningsindamél och
verksamhetssynpunkter efter att undvika onddigt stor
mantelyta.

2.1.1.2

Vid placeringen av utrymmen och grupper av utrym-
men beaktar man dven viderstrecken med tanke pa hur
utrymmena anvinds och de interna virmelasterna.

2.1.1.3

Fonstrens inriktning, dimension och konstruktion viljs
med tanke pé hur solens stralningsvirme och dagslju-
set effektivt kan utnyttjas. Vid planeringen beaktas
dven fonstrens bidragande inverkan till att utrymmena
blir alltfor varma eller att det uppstéar dragoldgenheter.

2.2 Byggnadens virmeforlust

221

Virmeforlusterna fran byggnadsmantel, lackluft
och ventilation begrinsas for att uppné god ener-
gieffektivitet.

En byggnads beriknade viarmeforlust far vara
hogst lika stor som den for byggnaden preciserade
jamforbara virmeforlusten. Virmeforlusten berak-
nas pd det sitt som presenteras i kapitel 3.

Forklaring

Bestdammelser om begrinsning av byggnaders viir-
meforluster ingdr dven i byggbestimmelsesamling-
ens delar C3 och D2.

Forklaring

Vid planering av en ldgenergibyggnad borde en
byggnads beriknade virmeforlust vara hogst 60 %
av den for byggnaden preciserade jamforbara viir-
meforlusten.

2.3 Ventilationssystem

2.3.1

En byggnads ventilationssystem bor planeras och
byggas sd, att det energieffektivt &r mojligt att upp-
nd det inomhusklimat som anvindningsindamalet
forutsitter.

Forklaring

Bestimmelser om byggnaders ventilation ingar i
byggbestammelsesamlingens del D2.

2.4 Uppviarmningssystem
for tappvatten

24.1

Uppviarmningssystemet for tappvatten bor planeras
och byggas s4, att det motsvarar sitt anvindnings-
dndamélet utan onddig energiforbrukning.

24.1.1

Effekten for uppvirmningssystemet for tappvatten
dimensioneras sd, att det finns tillrdckligt med varmt
tappvatten.

Om uppviarmningssystemet for tappvatten ansluts till
ett externt distributionsnit for uppviarmningsenergi
kan uppvidrmningseffekten och dess inverkan pa an-
slutningseffekten preciseras enligt energileverantorens
anvisningar.

Forklaring

Bestammelser om en byggnads vatteninstallationer
ingdr i byggbestimmelsesamlingens del D1.

2.5 Uppvirmningssystem
for utrymmen

2.5.1

Uppviarmningssystemet bor planeras och byggas
sd, att man i byggnaden energieffektivt kan uppnd
de viarmeforhallanden som anvéndningsiandamalet
forutsitter. Vid planeringen av uppviarmningssys-
tem bor lokala viderleksforhdllanden beaktas.

25.1.1

Uppviarmningssystemets effekt dimensioneras sd, att
virmeforhallandena kan uppritthillas under uppvarm-
ningsperioden i enlighet med de dimensionerande ute-
temperaturerna som presenteras i byggbestimmelses-
amlingens del D5.




252

Uppviarmningssystemet bor forses med regleran-
ordningar genom vilka utrymmenas temperatur
vid behov tillrackligt noggrannt kan regleras.

253

Uppviérmningsnitet bor planeras, byggas och in-
justeras sd, att den dimensionerade temperaturen
samtidigt uppnds i rummen med tillricklig nog-
grannhet.

2.5.3.1

Uppvirmningsnitet uppdelas avsiktligt i sektioner och
dimensioneras sd, att tryckfallet ir litet.

254

En byggnadsrelaterad virmeutvecklingsanordning
bor planeras och forverkligas sé, att anordningen
fungerar med god verkningsgrad vid topp- och del-
belastning.

Forklaring

Bestdmmelser om krav pa verkningsgrad for pannor
som anvdnder flytande- eller gasformiga briinslen i
byggbestimmelsesamlingens del D7.

255

Virmeutvecklingsanordningar och varmvattenbe-
redare samt uppvirmningssystemets ror, pumpar
och ventiler virmeisoleras i tillrdcklig omfattning
for att minska oavsiktlig virmeavgang.

2.5.5.1

Varmvattenberedarna isoleras i allménhet sé, att vir-
meforlustenergin som hogst foljer virdena i tabell 1.

TABELL 1.

Varmvattenberedarens viarmeforlust, nar
beredarens medeltemperatur ir 70 °C och det
omgivande utrymmets temperatur ér 21 °C.

Beredarvolym, dm? Virmeforlusteffekt, W
<750 <220
< 1600 <300
<3200 <480
2552

Uppviarmningsnitets viarmeror isoleras i allménhet sd,
att isolerskiktets virmemotstind dr minst 1 m?K/W,
vilket motsvarar till exempel 50 mm vérmeisolering,
vars viarmeledningsférméga édr 0,05 W/(m K) vid med-
eltemperaturen +50 °C.

Forklaring

Bestimmelser om klasskrav for invindiga ytor ingar
i byggbestimmelsesamlingens del E1 som handlar
om byggnaders brandsdkerhet.

2.6 Reglering av hustekniksystem

2.6.1

Regleringen av uppvidrmnings-, ventilations- och
kylsystem bor planeras och forverkligas sd, att de
dndamadlsenligt och energieffektivt uppritthéller
det inomhusklimat som byggnadens anvédndning
forutsitter vid sévil topp- som deleffekt.

2.6.1.1

Pumpar och fliktar forses vid behov med varvtalsreg-
lerutrustning.

2.6.1.2

Den virme som belysning, kylanordningar och 6vriga
elapparater alstrar tillgodogors i mén av majlighet vid
uppvirmningen av byggnaden.

2.7 Belysningssystem

2.7.1

Belysningssystemet bor planeras och forverkligas
sd, att den belysning som utrymmets anvandsnings-
dndamal forutsitter uppritthills energieffektivt.
Belysningen forverligas genom val av ett dnda-
malsenligt belysningssystem, anordningar och
styrsystem samt genom att anvinda dagsljus i man
av mojlighet.

2.7.1.1

Belysningsarmaturen grupperas sd, att utrymmets all-
ménna belysning kan styras enligt belysningsbehov.
Speciell uppmirksamhet fésts vid styrning av belys-
ningen i de delar av utrymmen dér tillgdngen pé dags-
ljus dr god.

27.1.2

Belysningssystemet dimensioneras och belysningsef-
fekten styrs med beaktande av belysningsbehovet si,
att temperaturdkningen i rummet pad grund av belys-
ningens viarmelaster och behovet av kylning i man av
mojlighet kan undvikas.

Forklaring

Bestimmelser om om belysningen ingdr i byggbe-
stammelsesamlingens del D2.




2.8 Kontroll av rumstemperatur
sommartid och kylning

2.8.1

En byggnad bor planeras och byggas si att dess
utrymmen inte blir skadligt varma. For att undvika
overdriven uppvarmning sommartid anvénds i for-
sta hand strukturella metoder.

Den sommartida rumstemperaturen i ett for bygg-
naden typiskt eller betydelsefullt rum eller grupp
av utrymmen bor vid behov utvirderas.

2.8.1.1

Av solen foranledd védrmelast i byggnaden forhindras i
huvudsak genom strukturella tgirder, sdsom skirmar,
gardiner och lampliga solskyddsglas samt genom att
undvika stora, for solstrilning utsatta fonsterytor. For
att forhindra en temperaturokning i rummet och for att
utjimna véxlingen under dygnet tillgodogors om mdoj-
ligt konstruktionernas virmeackumulerande formaga
och om natten effektiverad ventilation.

2.8.1.2

En utvirdering av rumstemperaturen sommartid gors
i allménhet genom beridkning av manadsmedelvirdet
for inomhustemperatur till exempel enligt den metod
som presenteras i byggbestdmmelsesamlingens del D5,
i enlighet med tillimpliga SFS-EN-standarder eller an-
dra mera detaljerade berdkningsmetoder. Vid behov
kan rumstemperaturen sommartid beréknas noggran-
nare pa dygnsniva.

Som planeringsvirde for inomhustemperaturen per
manad i medeltal anvédnds i konventionella utrymmen
vérdet 23 °C. For att forhindra skadlig temperaturok-
ning far den ménatliga inomhustemperaturen i medel-
tal i allménhet dock inte vara hogre dn 25 °C.

Forklaring

Malsdttningen med berdkningarna av rumstempera-
turen sommartid dr att sdkerstdlla att inomhustem-
peraturen inte stiger obehdrskat, och att passiva
och anvdndningstekniska metoder utreds innan en
eventuell planering av kylning. Foreskrifter och an-
visningar om en byggnads inomhusklimat och vir-
meforhallanden finns i byggbestdmmelsesamlingens
del D2.

Rumstemperaturen pdverkas dven av interna viir-
melaster, vilka kan pdaverkas genom att undvika
onodig anvdindning av belysning och elanord-
ningar. De hdgsta rumstemperaturerna uppmdits
i allmdnhet under sommarmdnaderna. Onormalt
hoga rumstemperaturer kan forekomma dven un-
der andra mdnader om virmelasterna dverskri-
der virmeforlusterna.

2.8.2

Om ett kylsystem byggs bor det planeras och in-
stalleras s, att det fungerar med god verknings-
grad bade med topp- och delbelastning.

Kylproduktionsanordningarna och kyldistribu-
tionsnétets ror, pumparna och ventilerna skall viér-
me- och fuktisoleras i tillricklig omfattning for att
minska en oavsiktlig varmetransmission och for att
forhindra kondensering.

2.8.2.1

Systemet forses vid behov med forbrukningsmatare for
el- och viarmeenergi (kylenergi).

Forklaring

Bestimmelser om inomhusklimat och ventilation in-
gar i byggbestimmelsesamlingens del D2.

Forklaring

Bestdmmmelser om klasskrav for inviindiga ytor in-
gar i byggbestammelsesamlingens del E1, som hand-
lar om byggnaders brandsdkerhet.

2.9 Berékning av energi-
forbrukningen

29.1

Byggnadens energiforbrukning och férbrukningen
av den kopta energin bor beréknas.

29.1.1

En byggnads energiforbrukning och forbrukning av
kopt energi beriknas till exempel enligt byggbestam-
melsesamlingens del DS, tillimpliga SFS-EN-standar-
der eller andra, mera detaljerade beridkningsmetoder
med beaktande av byggnadens planerade anvindning
och dess lage.
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UTJAMNINGSBERAKNING AV EN BYGGNADS

VARMEFORLUST

3.1 Allmint

3.1.1

En byggnads virmeforlust dr den sammanlagda
viarmeforlusten frdn byggnadsmanteln, lickluften
och ventilationen.

En byggnads jimforelsevarmeforlust dr den sam-
manlagda viarmeforlusten frdn byggnadsmanteln,
lackluften och ventilationen berdknad enligt fore-
skrifternas jamforelsevérden.

Overensstimmelse med foreskrifterna for virme-
forlusten pdvisas genom utjaimningsberikning som
gors separat for uppvidrmda och delvis uppvirmda
utrymmen. Viarmeforlusten berdknas i enlighet
med punkterna 3.2, 3.3 och 3.4. Vid berikningen
anvinds den planerade byggnadens dimensions-
och geometriuppgifter. Ytorna for mantelns olika
byggnadsdelar berdknas enligt byggnadens totala
inre dimensioner.

Forklaring

Utjimning av en byggnads virmeforluster dr en
berdkningsmetod for att uppfylla de krav som satts
pa varmeforlusten. Nagon av delfaktorernas (man-
tel, lickluft, ventilation) virmeforlust som dr storre
an den jamforbara virmeforlusten forutsdtter minst
motsvarande virmeforlustminskning for ndagon an-
nan delfaktor.

I byggbestimmelsesamligens delar C3, D2 och D3
presenteras begrdansningar inom ramen for vilka en
utjamning av virmeforlusterna dr tillaten.

3.2 Beridkning av virmeforlust
frdn byggnadens mantel

3.2.1

Viarmeforlusten frdn byggnadsmanteln beridknas
enligt formeln (1)

ZHjoht = E(Uulkoseiné Aulkosein‘d) + Z(Uyl'zipohja Ayl'zipohja)
+ E(Ualapohja Aalapohja) + Z(Uikkuna Aikkuna)
+ E(Unvi oni)
ey

dir

2 Hjont
byggnadsdelarnas sammanlagda specifika
viarmeforlust, W/K

U byggnadsdelens virmegenomgéangskoeffi-
cient, W/(m?K)
A byggnadsdelens areal, m>.

Om bottenbjilklaget angrinsar till ett ventilerat
kryprum, vars ventilationsoppningar utgor hogst 8
promille av bottenbjilklagets areal, multipliceras
bottenbjilklagets specifika virmeforlust med talet
0,8.

Forklaring

Med talet 0,8 beaktas kryprummets darliga medeltem-
peratur som dr hogre dn utomhustemperaturen.

322

Vid berdkningen av jamforelsevirmeforlusten
anvinds de i byggbestimmelsesamlingens del
C3 punkt 3.2 presenterade byggnadsdelsrelate-
rade virmegenomgéngskoefficienternaoch fonster-
arealens jimforelsevirden.

323

Vid beridkningen av virmeforlusten i byggnadens
planeringslosning anvinds planerade, byggdelsre-
laterade virmegenomgéngskoefficienter och fons-
terarealer.

3.3 Berikning av virmeforlust
frén lackluft 1 byggnad

3.3.1

Viarmeforlusten fran en byggnads lickluft berik-
nas enligt formeln (2)

Hvuotoilma = pi cpi v, vuotoilma (2)

dar
Hvuotoi]ma
lackluftens specifika virmeforlust, W/K
pi luftens densitet, 1,2 kg/m?
cpi luftens specifika virmekapacitet,
1000 Ws/(kgK)

qv,vuotoilma

Lickluftsflode, m?/s.




Liackluftsflodet quyuowima berdknas enligt formeln

(3)
v, vuotoilma = Nyuotoilma V/3600 (3)

dér

Qv.vuowoitma 1Ackluftsflode, m¥/s

Nyuyotoilma
byggnadens lickluftskoefficient, gdnger per
timme, 1/h

V  byggnadens luftvolym, m3

3600
koefficient med vilken omvandling sker fran
m?/h => m?/s, enheten ir s/h.

332

Vid berdkningen av en byggnads jimforelsevir-
meforlust anvinds virdet Nyuowiima = 0,16 1/h som
lackluftskoefficient, vilket motsvarar ldckluftstalet
N50 = 4,0 1/h

333

Vid beridkningen av viarmeforlusten i byggnadens
planeringslosning anvédnds vérdet nyuoroiima = 0,16
1/h som byggnadens lackluftskoefficient, vilket
motsvarar lackluftstalet nso = 4,0 1/h. Ett mindre
virde dn detta kan dock anvindas om lufttitheten
pavisas genom métning eller annan metod. D4 be-
riknas byggnadens lickluftskoefficient enligt for-
meln (4)

Nyyotoilma = n50/25 (4)
dar
Nyuotoilma
byggnadens lickluftskoefficient, gdnger per
timme, 1/h

nso byggnadens lickluftstal med tryckskillnad 50
Pa, gdnger per timme, 1/h.

Forklaring

Ur inomhusklimatets, konstruktionernas samt upp-
virmnings- och ventilationssystemets funktionssyn-
punkt borde byggnadens lufttdithet ligga ndra virdet
n50= 1 1/h ( byggnadens luftvolym strommar genom
byggnadens mantel en gang inom en timme dda trycks-
killnaden mellan inne- och uteluften dr 50 Pa).

Forklaring

Mitning av byggnadens lufttithet genom tryckprov-
smetoden presenteras i standarden SFS-EN 13829.

3.4 Berikning av virmeforlust
frdn ventilation

34.1

Viarmeforlusten frdn byggnadens ventilation be-
riknas enligt formeln (5)

H;, = Pi Cpi Qv, poisto Grty (1 - na) (5)

dér
Hi, ventilationens specifika varmeforlust, W/K
p, luftens densitet, 1,2 kg/m?
c . luftens specifika viirmekapacitet,
1000 Ws/(kgK)

qv,poislo
franluftsflode, m?/s

te  relativ funktionstid i medeltal per dygn,
h/24h

ty  relativ funktionstid i medeltal per vecka,
vrk/7 vrk

T omvandlingskoefficient som beaktar venti-
lationsanldggningens funktionstid per dygn,
koefficienten r dr 1,00 vid anvéndning dygnet
runt, 0,93 vid anvdndning under dagstid och
1,07 vid anvindning nattetid

Na arsverkningsgraden for virmedtervinning av
ventilationens frénluft.

Virmeforlusten frdn byggnadens ventilation be-
riknas vid behov separat for varje ventilationsag-
gregat.

342

Vid berikningen av jamforelsevirmeforlusten och
berdkningen av viarmeforlusten i byggnadens pla-
neringslosning anvinds samma luftfloden.

34.1.1

Vid berikningen av en byggnads energiférbrukning
anvinds i allménhet ventilationssystemets franlufts-
flode som ventilationens luftfléde. Ventilationens be-
hovsenliga anvédndning beaktas i berdkningarna som
funktionstidsfaktorer. Ventilationens luftflode och
funktionstid 4r de samma vid berdkningen av jamfo-
relseviarmeforlusten och planeringslosningens virme-
forlust.

343

Vid beridkning av jaimforelsevdarmeforlusten an-
vinds 30 % som arsverkningsgrad for ventilatio-
nens virmedtervinning.

344

Vid beridkningen av virmeforlusten i byggna-
dens planeringslosning anvinds enligt metoderna
i byggbestimmelsesamlingens del D2 faststillt
viarde for arsverkningsgraden for ventilationens
virmedtervinning.
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PAVISANDE AV OVERENSTAMMELSE
MED FORESKRIFTERNA

4.1 Energiutredning

4.1.1

Vid ansokning om bygglov bor byggnadens ener-
giutredning bifogas ansokan. Energiutredningen
bor uppdateras och huvudplaneraren bor verifiera
den innan byggnaden tas i bruk.

4.1.1.1

Energiutredningen omfattar i allménhet foljande
granskningar:

— byggnadens viarmeforlusts verensstimmelse med
foreskrifterna enligt punkt 2.2

— ventilationssystemets specifika eleffekt enligt del
D2

— byggnadens uppviarmningseffekt enligt punkterna
24 0ch2.5

— uppskattningen av den sommartida rumstemperatu-
ren enligt punkt 2.8 och vid behov kyleffekten

— energiforbrukningen enligt punkt 2.9
— byggnadens energicertifikat.

Forklaring

Byggbestammelsesamlingens del A2 omfattar be-
stimmelser om planerare av byggnader och bygg-
nadsprojekt.

Byggbestimmelsesamlingens del A4 omfattar be-
stammelser om bruks- och underhdllsanvisningar for
en byggnad.

Forklaring

I lagen om energicertifikat for byggnader (487/2007)
och i miljoministeriets forordning om energicertifikat
for byggnader givna den 19 juni 2007 foreskrivs om
energicertifikatet som ingar i energiutredningen.
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Situationen 1.1.2008 enligt tillgidnglig information 19.6 2007.

(aktuell innehéllsforteckning: www.miljo.fi)
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Al Tillsyn 6ver byggande och teknisk granskning
A2 Planerare av byggnader och byggnadsprojekt
A4 Bruks- och underhéllsanvisningar for en byggnad
AS Planbeteckningar

B KONSTRUKTIONERS HALLFASTHET

Foreskrifter och anvisningar
Foreskrifter och anvisningar
Foreskrifter och anvisningar
Foreskrifter

B1 Konstruktioners sdkerhet och belastningar Foreskrifter
B2 Bérande konstruktioner Foreskrifter
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