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Inledning

Statsradets forordning om byggnaders tillganglighet tradde i kraft den
1 januari 2018. Avsikten med férordningen &r att framja jamlikheten mellan
manniskor. Jamlikhet férutsatter fungerande lokaler. | férordningen anges
minimikraven for tillganglighet. Inget hindrar &nnu béattre I6sningar. Enligt
FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning &r
tillganglighet en mansklig rattighet. Tillganglighet &r ocksa en férutsattning
for att manga andra méanskliga rattigheter ska kunna tillgodoses.

"Tillgéngliga byggnader och deras omgivningar” ar en guide for plane-
ring och byggande av tillgangliga och framkomliga miljéer. Publikationen har
beretts vid miljdministeriet. Uppgifterna, dimensioneringsanvisningarna och
ritningarna i guiden har sammanstallts och bearbetats med Bygginforma-
tionsstiftelsens RT-anvisningsblad och andra publikationer som kallmaterial.
Malet har varit att komplettera och uppdatera den av ministeriet bestéllda gui-
den med samma namn fran 2011.

Overarkitekt Niina Kilpela vid miljdministeriet har varit redaktor fér guiden.
Arbetet med manuskriptet har foljits av en styrgrupp bestaende av ordférande
Raija Hynynen fran miljdministeriet och medlemmarna Selja Flink frdn Senat-
fastigheter, Jani Kemppainen fran Byggnadsindustrin RT rf, Ifa Kytdsaho fran
Finlands Arkitektféround SAFA, Satu Laine fran Bygginfo Ab och Marika
Nordlund fran Invalidforbundet rf. Niina Kilpeléa har varit sekreterare for styr-
gruppen. Dessutom har ett natverk av experter bistatt i manuskriptarbetet.
Tack till er alla!

Raifa Hynynen
Ordférande for styrgruppen

Bostadsrad
Miljoministeriet



Till lasaren

Malet med guiden &r att ge information som behdvs i planeringen och
byggandet av tillgangliga byggnader och deras omgivningar. Guiden
innehaller exempel pa tillgangliga I6sningar och rekommendationer som
stod i planeringen av tillgangliga byggnader och milj¢er.

Storsta delen av innehéllet géller andra byggnader an bostadsfastig-
heter, men kan tillampas ocksé pa bostadsbyggande. Studentbostader
behandlas inte i den har guiden.

Guiden utgér fran statsradets forordning om byggnaders tillganglighet
(241/2017) och Miljdministeriets anvisning om byggnaders tillganglighet.
Den har guiden beaktar de delar i miljoministeriets férordning om sakerhet
vid anvandning av byggnader (1007/2017), miljdministeriets férordning om
bostadsutrymmen, inkvarteringslokaler och arbetsutrymmen (1008/2017),
miljdministeriets férordning om byggnaders brandsakerhet (848/2017) och
miljéministeriets forordning om ljudmiljén i byggnader (796/2017) som ar
relevanta for att helheten ska bli tillganglig.
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Mangfald och jamlikhet mellan ménniskor

En valplanerad, tillganglig miljé lampar sig for alla livssituationer oavsett
manniskans funktionsférmaga. | en tillganglig miljo har alla lika mojligheter
att bo, arbeta, studera, utdva sina fritidsintressen och skéta sina arenden.
Tillgangliga lokaler som kan anpassas kan ocksa anvandas lange och pa
ett hallbart satt. Da anpassas lokalerna efter manniskornas behov och inte
tvartom.

| planeringen kombineras fungerande, sakra, tillgangliga och este-
tiska losningar. Planeringen ska utgéa fran 16sningar som fungerar for alla
(Design for All). Fran forsta borjan galler det att beakta att miljon inte ska
begrénsa utan gora det mojligt for alla att ta sig fram och fungera pa lika
villkor.

Manniskor har méanga olika énskemél och behov. Mangfalden av
manniskor, deras varierande livssituationer och ibland ockséa éverras-
kande forandringar i funktionsférmagan innebar att det inte finns nagra
sa kallade typiska manniskor — och darfor I6nar det sig inte att anvanda
sadana som malgrupp i planeringen.

En tillganglig omgivning gor livet lattare for alla, men fér manga &r den
en forutsattning for att kunna leva ett aktivt och sjalvstandigt liv. Tillganglig-
het ar kvalitet som ska hora till allas vardag. | manga offentliga utrymmen
har tillgangligheten beaktats synnerligen véal. De har breda férbindelse-
leder, dorrar som 6ppnas automatiskt och at ratt hall, tillrackligt med plats
framfér dérrarna och inga trésklar. Tillganglighetsanpassade parkerings-
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INLEDNING

platser ar placerade nara ingangen och byggnaden har en rymlig hiss,
tillg&ngliga toaletter och tillgangliga skét- och lekrum. Belysningen i loka-
lerna ar tillrackligt stark och blandfri, akustiken ar behaglig och skyltningen
tydlig, och det finns sittplatser dar man kan vila. Tack vare den tillganglig-
hetsanpassade miljén ar tjansterna lattillgangliga fér alla.

Definitioner

Tillganglig rorelsemiljé avser fysisk tillganglighet, bl.a. en fungerande
dimensionering och vid nivaskillnader I6sningar som ocksa passar perso-
ner som ror sig med hjalpmedel.

Sensorisk tillganglighet avser i forsta hand den funktionella helhet som
bestar av syn- och horselmiljon. Dessutom paverkar aven balanssinnet
mojligheterna att anvanda t.ex. rulltrappor och lokaler med rorlig belys-
ning. Olika material ar férknippade med anvandningen av k&nselsinnet.
Taktila material utnyttjas med hjalp av kénselsinnet.

Tillgénglig synmiljé avser en lagom stark, jamn och blandfri belysning
med god fargatergivning och hansyn till ljushetskontraster som gor det
|attare att uppfatta utrymmet. Materialkontraster férbattrar dessutom moj-
ligheterna att anvanda kéanselsinnet parallellt med eller i stéllet for synen.
Det ar sarskilt viktigt att det finns tydlig skyltning och att nivaskillnader
markeras med taktila kontraster och ljushetskontraster.

Tillganglig horselmiljé avser lokaler med god akustik och en fungerande
ljudatergivning samt horselhjalpmedel.

Kognitiv tillganglighet avser att lokalerna ar latta att uppfatta och 16sning-
arna tydliga och entydiga, t.ex. att symboler utnyttjas i skyltningen.

Design for alla (Universal Design, Design for All) utgar fran planerings-
I6sningar som lampar sig for alla och beaktar mangfalden av behov och
manniskornas varierande funktionsférmaga. Design for alla utesluter dock
inte ratten for en enskild person med funktionsnedséttning att f& de tjans-
ter hen behover.



TILLGANGLIG-
HE TENS GRUN

Tillganglighet i FN:s konvention om rattigheter
for personer med funktionsnedsattning

Finland ratificerade FN:s konvention om rattigheter fér personer med funk-
tionsnedséattning 2016. Konventionen innebéar att funktionsnedsattning
i forsta hand definieras ur ett manniskorattsperspektiv, och inte som ett
medicinskt eller socialt individuellt problem. Konventionen inbegriper ett
forbud mot diskriminering, vilket innebar att personer med funktionsned-
sattning ska kunna ta sig in i samma lokaler som alla andra och déar kunna
agera sjalvstandigt eller med assistens och utan specialarrangemang.
Konventionens mal ar att integrera fragor som géller personer med funk-
tionsnedsattning i alla livets omraden. Med integrering avses att tillganglig-
hetsaspekten tas med i alla faser av beslutsfattandet — planeringen, verk-
stallandet, uppféljningen och utvarderingen, med malet att framja jamlik-
heten for personer med funktionsnedsattning.

Artikel 9 i konventionen, Tillg&nglighet, definierar tillgangligheten som
en férutsattning for att personer med funktionsnedsattning ska kunna leva
oberoende och delta fullt ut och férutsatter tillgang pa samma villkor som
andra till den fysiska miljon, t.ex. byggnader och utomhusanlaggningar.
Enligt FN:s konvention om personer med funktionsnedséattning ar en till-
ganglig miljé en mansklig rattighet.

TILLGANGLIGA BYGGNADER
OCH DERAS OMGIVNINGAR
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Konventionen framhéaver betydelsen av design for alla (Design for All
eller Universal Design). Det innebar t.ex. att miljder planeras sa att alla kan
anvanda dem utan specialarrangemang.

Tillgangligheten ska vara ¢vergripande sé att manniskor kan vara aktiva
och utan problem réra sig mellan hemmet, arbets- eller studieplatsen och
sina hobbyer. Tillgangligheten i trafiken uppfylls t.ex. nar fordonet, hallplat-
serna, stationsbyggnaden och férbindelserutterna ar tillganghetsanpas-
sade.

Grundlagen och diskrimineringslagen

Enligt grundlagen ska alla manniskor behandlas lika, och far inte utan
godtagbart skal forsattas i en ojamlik stallning t.ex. pa grund av handi-
kapp eller héalsotillstand. Diskrimineringslagen tradde i kraft 2015. Lagens
syfte &r att framja likabehandling, férebygga diskriminering och effektivi-
sera rattssakerheten f6r den som utsatts for diskriminering.

Lagen foérbjuder diskriminering. Férutom direkt och indirekt diskrimine-
ring &r bl.a. vagran att gora rimliga anpassningar en form av diskrimine-
ring. Med rimliga anpassningar avses atgarder som vidtas i enskilda fall
for att sékerstélla likabehandlingen av en person med funktionsnedsatt-
ning. Enligt lagen ska myndigheter, utbildningsanordnare, arbetsgivare
och de som tillhandahaller varor eller tjanster géra sddana andamalsenliga
och rimliga anpassningar som behdvs i det enskilda fallet fér att gora det
mojligt for personer med funktionsnedséttning att pa lika villkor som andra
t.ex. utratta &renden, utnyttja tjanster, arbeta och studera. Vid beddm-
ningen av vilka anpassningar som &r rimliga beaktas férutom behoven hos
personer med funktionsnedsattning aven aktérens storlek och ekonomiska
stallning, arten och omfattningen av aktérens verksamhet, de uppskattade
kostnaderna for anpassningarna och stéd som kan fas for atgarderna.

| planeringen av den byggda miljén ska man primart efterstrava tillgang-
liga l6sningar som passar alla. Beroende pa byggnadens anvandnings-
andamal och aktoren racker inte nédvandigtvis den féreskrivna minimini-
van, utan situationen ska tolkas i férhallande till diskrimineringslagen och
man ska utreda vilka tillg&ngliga I6sningar som kravs for att ménniskorna
ska kunna anvanda lokalerna och tjansterna pa lika villkor.

Tillganglighet enligt markanvandnings- och
bygglagen

Enligt markanvandnings- och bygglagen (5 §) ar mélet for omradespla-
neringen att, utgdende fran en interaktiv planering och tillracklig bedém-
ning av konsekvenserna, framja bl.a. méjligheterna att skapa en trygg, hal-
sosam, trivsam och socialt valfungerande livsmiljé och omgivning som
tillgodoser behoven hos olika befolkningsgrupper, sésom barn, aldre och
handikappade.

Méalen for styrningen av byggandet (12 §) ar att framja bl.a. en god,
halsosam, trygg och trivsam samt socialt fungerande och estetiskt balan-
serad livsmilj¢ som tj&nar anvandarnas behov.

| markanvandnings- och bygglagen (117 §) anges krav pa byggandet.
N&r byggnader projekteras, uppfoérs, &ndras eller repareras eller deras



anvandningsandamal andras ska det ske sa att byggnaden med beak-
tande av den allméant férutsdgbara belastningen och anvandningsénda-
malet uppfyller de vasentliga tekniska kraven. Byggnaden ska motsvara
sitt &andamal, kunna repareras, underhéllas och varieras samt, i den man
byggnadens anvandning det foérutsatter, lampa sig &ven for sddana per-
soners bruk vars rorelse- eller funktionsférmaga ar begransad. Vid repa-
rationer och &ndringar ska man beakta de reparationer som gjorts tidigare
och hur byggnaden anvants, byggnadens egenskaper och sardrag samt
byggnadens lamplighet fér den planerade anvandningen. Andringarna fér
inte leda till att sékerheten fér dem som anvander byggnaden &ventyras
eller till att deras halsoméassiga forhallanden férsamras. Vid byggande ska
dessutom god byggnadssed iakttas aven i dvrigt.

Enligt markanvandnings- och bygglagen (117 § Tillganglighet) ska den
som paborjar ett byggprojekt se till att byggnaden och dess gards- och
vistelseomraden pa det satt som anvandningséandamalet, antalet anvan-
dare och antalet vaningsplan forutsatter projekteras och uppférs sa att till-
ganglighet och anvandbarhet beaktas séarskilt med tanke pa barn, aldre
och personer med funktionsnedsattning.

Statsradets forordning om byggnaders
tillganglighet

Statsradets férordning om byggnaders tillganglighet (nedan tillganglig-
hetsférordningen) tradde i kraft i januari 2018. Syftet med minimikraven
pa byggnaders tillganglighet ar att bidra till att framja jamlikheten mellan
manniskorna.

Forordningen tillampas pa tillstdndspliktigt uppférande enligt 125 § i
markanvandnings- och bygglagen (132/1999) av nya forvaltnings-, ser-
vice-, kontors-, afférs-, lager- och produktionsbyggnader samt bostads-
hus. Pa uppférande av sméahus tillampas dock endast 2-4 § och pa upp-
férande av lager- och produktionsbyggnader endast 2-5, 8, 10 och 11 §.

Nar det gdller férvaltnings-, service-, kontors-, affars-, lager- och produk-
tionsbyggnader samt allmanna utrymmen i flervaningsbostadshus ska for-
ordningen ocksa tillampas pé reparationer och andringar, utvidgningar,
utdkningar av det utrymme som réknas till en byggnads vaningsyta och
andringar av en byggnads d&ndamal s& att den tas i bruk for férvaltnings-,
service-, kontors- eller affarsverksamhet eller for boende, om dessa atgar-
der &r tillstdndspliktiga enligt 125 § i markanvandnings- och bygglagen
och till den del det med hansyn till byggnadens egenskaper samt atgar-
dernas art och omfattning ar &ndamalsenligt att forbattra tillgangligheten.
P& de atgarder som avses ovan och som vidtas i lager- och produktions-
byggnader tilldmpas dock endast 2-5, 8, 10 och 11 §. Se Sardrag i sam-
band med renoveringar.

Vad som i férordningen foreskrivs om byggnader som ar avsedda for ett
visst &ndamal géller ocksa sadana utrymmen i andra byggnader som ar
avsedda fér motsvarande andamal.

Den hér guiden utgér fran tillganglighetsforordningen. Guiden beaktar
de stallen i miljdministeriets férordning om sakerhet vid anvandning av
byggnader (nedan sékerhetsférordningen) och férordning om bostads-
utrymmen, inkvarteringslokaler och arbetsutrymmen (nedan bostadspla-
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neringsférordningen) samt miljdministeriets férordning om byggnaders
brandsékerhet (nedan brandsakerhetsférordningen) som ar relevanta for
att helheten ska bli tillganglig. | miljdministeriets férordning om ljudmiljéon
i byggnader (796/2017) finns bestammelser om ljudisolering, buller- och
vibrationsskydd och ljudférhallanden i byggnader och ljudférhéllandena
pa géards- och vistelseomraden som anvands for rekreation samt bal-
konger som anvands for vistelse.

Tillganglighetsrelaterade direktiv och
standarder

EU:s kommande tillganglighetslag innehaller gemensamma tillganglighets-
krav pa viktiga produkter och tjanster. Den kommer att gélla bade offent-
liga och privata tjansteproducenter. Syftet &r att gora det lattare for perso-
ner med funktionsnedsattning att delta fullt ut i samhallet. Tillganglighets-
lagen beaktar ocksa tillgangligheten i den byggda milj¢ som omger tjans-
terna, for att sakerstélla att eventuella hinder i den byggda miljén inte i sin
tur begransar mojligheterna att utnyttja tjanster. Den anger dock inte pa
vilket satt tillgangligheten ska sakerstallas.

| slutet av 2016 antog Europaparlamentet tillganglighetsdirektivet
(EU 2016/2102). Avsikten med direktivet ar att sékerstélla att statliga och
kommunala e-tjanster kan anvandas av alla invanare — ocksa personer
som behdver hjalpmedel for att skoéta arenden péa natet. Tillganglighets-
direktivet anger minimikraven pa tillganglighet i den offentliga férvaltning-
ens e-tjdnster och mobila applikationer.

EU:s arbetsmiljodirektiv (89/391/EEC) innehaller bestammelser om
hansyn till anstallda med nedsatt rérelseférméaga. Specificeringen och
beddmningen av lokalernas anvandbarhet ar forknippad med standarden
Ergonomiska krav pa kontorsarbete med bildskarmar (SFS-EN ISO 9241-
11). Belysningen pa arbetsplatser styrs inomhus av standarden SFS-EN
12464-1 och utomhus av standarden SFS-EN 12464-2, som innehéller vér-
den for belysningsstyrka, blandning och fargatergivning.

Genom hissékerhetslagen (1134/2016) genomférs hissdirektivet (2014/33/
EU) som galler hissar och deras sakerhetskomponenter och som inbegri-
per ett tillganglighetsmal. De funktionella egenskaperna for induktions-
slingor har faststéllts i en internationellt godkand standard (IEC 60118-
4:2014), och det finns ockséa standarder for flera symboler.

ISO Standard 21542:2011. Building construction — Accessibility and
usability of the built environment behandlar tillganglighet, och rapporten
SFS-ISO/TR 22411 Esteettdmyys innehaller information om ergonomi och
vagledning for att tillampa guiden ISO/IEC Guide 71 pa produkter och
tjanster for att ta h&nsyn till &ldre och personer med funktionsnedsattning
och deras behov nar standarder utarbetas. Syftet med SFS-ergonomi-
handboken 48-1 Esteettoémyys &ar att den ska fungera som en introduktion
till tillganglighetens olika delomraden, beskriva de viktigaste principerna
som styr planeringen och standardiseringen och hanvisa till informations-
kallor om tillganglighet.



Ovriga anvisningar

Miljdministeriet har publicerat en anvisning om byggnaders tillgédnglig-
het. Den innehéller tillganglighetsférordningens bestammelser och till-
lampningsrekommendationer fér dem. Syftet ar att fértydliga férordning-
ens innehall, erbjuda exempel péa I6sningar i enlighet med férordningen
och uppmuntra till att skapa tillgangliga l6sningar.

Kommunernas byggnadstillsynsmyndigheter har tagit fram enhetliga
tolkningar av de férordningar som géller byggande. Det finns ocksa tolk-
ningsanvisningar for tillganglighets- och sékerhetsférordningarna.

Helsingfors stads Anvisningar fér byggande av tillgangliga milj¢er
(SuRaKu) innehaller tillganglighetsanvisningar for att planera, bygga och
underhalla gatu-, grén- och gardsomraden. Staderna har ocksa egna
typritningar.

Trafikverkets Bantekniska anvisningar (RATO) om stations- och terminal-
omraden, del 16 om leder och perronger, behandlar tillganglighet och till-
ganglighetsanpassad belysning pa stationsomraden.
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Byggnaders anvandbarhet

Markanvandnings- och bygglagen (117 e §) férutsétter att tillganglighet
och anvandbarhet beaktas sarskilt med tanke pa barn, aldre och personer
med funktionsnedsattning. Anvandarnas behov av en tillganglig omgiv-
ning ar forknippat med byggnadens anvandningsandamal. Nar bestam-
melser och anvisningar tilldmpas ska man sékerstélla att de 16sningar som
véljs fungerar ur anvandarnas perspektiv. Tillganglighetsférordningen fére-
skriver minimikraven, men malnivan for tillgangligheten faststalls alltid fran
fall till fall.

Forutom personer med nedsatt rorelseformaga ska ocksé personer med
nedsatt horsel eller syn och lokalernas askadlighet beaktas. En byggnad
som &r tillganglig, trivsam och I&tt att uppfatta fungerar for alla.

Platsbehov och dimensionering

Dimensioneringen av tillg&ngliga férbindelseleder, dérrar och lokaler byg-
ger ofta pa det utrymme en rullstol kraver och pa funktionsmojligheterna
for rullstolsanvandare. Dimensioneringen och planeringen av detaljerna
paverkas ocksa av det utrymme som kravs for personer som anvander
andra mobilitetshjalpmedel sdsom hjulférsedda ganghjalpmedel — dvs.
rullatorer — eller rér sig med barnvagnar och sma barn eller har mycket att
béara.
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Sakerhet

Det ar lattare for alla att agera i en askadlig miljo som planerats och
genomforts med tillgangligheten i dtanke. Trafikméarken, skyltar och plan-
teringar vid forbindelselederna placeras sa att de inte utgér en kollisions-
risk.

Byggnadens gardsplan planeras och byggs sé att fordonstrafik och
godstransporter inte korsar fotgangarrutterna. Branta stéllen pa gardspla-
nen skydds med lampliga konstruktioner och planteringar. Med tanke pa
passagen och underhallet och for att undvika olyckor ska forbindelseleder
och ramper planeras och byggas sa att de &r svagt sluttande och sé&kra
och utrustas med andamalsenliga racken och ledstanger. Pa lekomraden
ska redskapshelheter, lekredskap och deras underlagskonstruktioner vara
sakra och lampade for anvandningsandamalet.

Valet av byggnadsdelar, mébler och utrustning ska bygga pa tillganglig-
het, hédllbarhet och sundhet och pa att de uppfyller bestammelserna om
brandsakerhet och séker anvadndning. Byggnadsdelar eller konstruktioner
far inte ha vassa kanter, utskjutande eller brackliga delar eller besta av
allergiframkallande material.

Byggprojekt som beaktar tillgangligheten

Tillgangligheten utgér en del av den sedvanliga planeringen. | en vélpla-
nerad och vél uppférd byggnad &r alla lokaler som ar avsedda fér anvan-
darna tillgangliga. En tillganglig forbindelseled ska ga fran tomtens eller
byggnadsplatsens gréns och parkeringen till byggnaden. Férbindelsele-
den ska pa ett tillgangligt satt kopplas till omgivningen, t.ex. till trottoaren
eller gang- och cykelvagen.

Forutom fysisk tillganglighet behdvs ockséa skyltning som gor det lattare
att orientera sig och ta sig fram, varsel- och varningsmarken samt kom-
munikationssystem. | en tillganglig omgivning har man fast sarskild upp-
marksamhet vid skyltarnas placering och textstorleken, och anvandarnas
krav har beaktats i planeringen av material, belysning och ljudmiljo.

| en tillganglig byggnad ar férutom lokalerna aven bl.a. alla ingangar till-
gangliga, och det finns tillgangliga férbindelseleder i byggnaden. Nar det
finns nivaer i byggnaden som ar funktionellt kopplade till varandra ska det
finnas en tillganglig forbindelse mellan nivéderna. Nar nivaskillnaderna &r
sma ska det finnas en fast ramp eller en anordning avsedd for att lyfta
personer. Det behdvs en tillganglig hiss mellan byggnadens alla vaningar.
Trappor mellan nivaerna ska vara sékra och lattframkomliga.

Sardrag i samband med renoveringar

Vid renoveringar beaktas tillgangligheten i princip pa samma séatt som vid
nybyggen, och malet ar att alla lokaler ska vara tillgangliga. | samband
med konditionsbeddémningen eller insamlingen av andra utgangsuppgifter
for renoveringsprojektet ska det géras en tillganglighetskartlaggning for att
garantera att tiden racker till for planeringen av tillgangliga lésningar.

Genom god planering kan malen fér byggnadsskyddet och tillganglig-
heten oftast sammanjamkas. | skyddade byggnader |6nar det sig att dis-
kutera tillganglighetsldsningarna med tillsynsmyndigheterna i ett sa tidigt
skede som majligt.



Skyldigheten att tillampa tillganglighetsférordningen vid andra byggpro-
jekt an nybyggen ar begransad till situationer dar det med tanke pé jamlik-
hetsprincipen ar sarskilt nédvandigt att tillgangligheten forbattras eller nar
det inte medfoér nagra betydande merkostnader. Férordningen tillampas till
den del det med beaktande av byggnadens egenskaper och atgardens art
och omfattning ar &ndamalsenligt att forbattra tillgangligheten. Den kommu-
nala byggnadstillsynsmyndigheten, som ansvarar for styrningen av och till-
synen &ver byggandet, avgor hur férordningen ska tillampas i varje enskilt
fall. Se Statsradets férordning om byggnaders tillgénglighet.

Andamalsenligheten avser bade anvéandbarhet och lénsamhet, dvs. ju
mer en byggnad anvands av allméanheten desto viktigare &r det att man vid
beddmningen beaktar att jamlik anvandning mojliggérs. Om en byggnad
daremot anvands av en mer begransad grupp av manniskor har ekono-
miska aspekter storre betydelse.

En byggnads egenskaper som inverkar pa andamalsenlighetsbeddm-
ningen &ar t.ex. anvandningsandamal och kulturhistoriska varden. Arten
och omfattningen av en atgard ska bedémas i férhallande till en bygg-
nads egenskaper, sdsom hur mycket atgarden paverkar strukturerna i loka-
lerna som &ndras och en hur stor del av en byggnad atgarden galler. Ju
storre del av en byggnads lokaler som paverkas av en atgard och ju mer
en atgard ingriper i en byggnads centrala egenskaper, desto &ndamalsen-
ligare ar det att férbattra byggnadens tillganglighet. Kostnadseffekterna av
en forbattring &r sma i en sadan situation, samtidigt som en férbattring av
tillgangligheten medfér att byggnadens anvandbarhet okar.

Behovsutredning
| behovsutredningen analyseras nuldget i aktdrens lokaler och andrings-
behoven inom den n&rmaste framtiden faststélls. Sedan utreds de alterna-
tiva satten att skaffa lokaler: nybygge eller ombyggnad av befintliga loka-
ler. Tillganglighetskartlaggningen hor till behovsutredningsfasen. Skyldig-
heterna enligt tillganglighetsférordningen utgér minimikravet, men nivan for
lokalernas tillganglighet ska specificeras mer exakt t.ex. i samarbete med
den som péaborjar byggprojektet och en tillganglighetsexpert. Projektpla-
neringsbeslutet bygger pa behovsutredningen.

| samband med behovsutredningen infér en renovering ar det alltid bra
att férutom konditionskartlaggningar och konditionsbedémningar ockséa
gora en tillganglighetskartlaggning. | samband med reparationer och and-
ringar kan man oftast ocksa forbéattra tillgangligheten.

Tillganglighetskartlaggning

En tillganglighetskartlaggning ar ett verktyg fér granskning av tillganglig-
heten i den byggda miljon. | kartlaggningen beddtms byggnadens och
gardsplanens tillganglighet. Den beaktar olika former av tillganglighet (till-
génglig rérelse-, syn- och hérselmiljé samt kognitiv tillganglighet). | sam-
band med kartlaggningen granskar kartlaggaren ocksa byggprojektets
mal ur ett tillganglighetsperspektiv.

Tillganglighetskartlaggningen producerar information som kan utnyttjas i
planeringen av reparationer och andringar och for att férbéattra tillganglig-
heten i samband med underhélls- och servicearbeten. En tillganglighets-
kartlaggning kan genomféras daven om det inte finns nagra planer pa and-
ringsarbeten. Rapporten innehaller atgardsforslag for att férbattra tillgang-

17



TILLGANGLIGHETEN | BYGGPROJEKT

18

ligheten. Atgérdsfc’jrslagen omfattar dock inte nagon egentlig plan for att
undanréja hinder for tillgangligheten. Tillganglighetsrapporten utgér en vik-
tig del av utgangsuppgifterna for projektplaneringen.

Kartlaggningen genomférs av en utbildad kartlaggare. Invalidférbundets
tillganglighetscenter ESKE samlar uppgifter om tillganglighetskartlaggare
for den byggda miljén som ar verksamma i Finland.

Projektplanering

| projektplaneringsfasen beddms mojligheterna att genomféra projek-
tet och de olika alternativen. Resultatet sammanstalls i en projektplan dar
atgardernas omfattning och kvalitetsmalen avgor kostnadsnivan och tids-
planen. Utifran projektplanen fattas ett investeringsbeslut. Nar tillganglig-
heten beaktas i ett tillrackligt tidigt skede undviks merkostnader i genom-
férandefasen.

Byggnadsplanering

Byggnadsplaneringen ar indelad i tva faser, skissplanering och utférande-
planering. Tillgangligheten beaktas i alla planeringsfaser. Som ett resultat
av skissplaneringsfasen (férslag och allméan planering) valjs och faststalls
objektets planlésning, tekniska system och utférande och ett beslut fattas
om godkannande av skissplanerna. | utférandeplaneringsfasen bestéms
entreprenadsattet, utarbetas dokument och ritningar fér upphandlingen,
forbereds anskaffningarna, fattas byggbeslutet och ingés entreprenadav-
talen.

Projekteraren ska beakta utgadngspunkterna i projektplanen och plane-
ringens ramvillkor. Behorighetskraven for byggprojekterare regleras i stats-
radets férordning om bestdmmande av svarighetsklassen for projekte-
ringsuppgifter vid byggande (214/2015). Tillganglighet forutsatter ocksa att
detaljerna fungerar. Med god planering kan ocksé brister i skissfasen kor-
rigeras och fungerande l6sningar forverkligas trots ett svart utgangslage
i planlaggningen (t.ex. om byggnaden maste placeras i gatulinjen och
ingdngsvaningens hojdlage ar klart hégre an marknivan).

Tillganglighetsexperter

Det I6nar sig att anlita tillganglighetsexperter som specialsakkunniga i alla
projektfaser. Planerna granskas ur ett tillganglighetsperspektiv under pla-
neringsprocessen och vid byggnadens ¢verlatelsesyn. Nar byggnaden
tagits i bruk finns det skal att &nnu en gang granska lokalerna tillsammans
med en tillgadnglighetsexpert och be anvandarna om respons.

Utrymningssakerhet

Till byggnadens sé&kerhet hor forutom en tillganglig ingdng aven en
saker utgang i farliga situationer, t.ex. nar en eldsvada hotar. Enligt 31 §
i brandsékerhetsforordningen ska en byggnad kunna utrymmas pa ett
sdkert satt vid brand. Byggnader ska ha ett tillrackligt antal lampligt pla-
cerade utgangar som éar tillrackligt rymliga och latta att anvanda, sa att
tiden for utrymning av byggnaden inte blir s& 1&ng att den féranleder fara.
Utgangen ska leda ut till markplanet eller till en annan plats som &r séker i
handelse av brand.

Nar en byggnad planeras sa att den kan utrymmas pa ett sékert satt
vid brand kan den ocksa betraktas som saker med tanke pa utrymning



i andra nodsituationer. Med utgangar som ar latta att anvanda avses i
bestdmmelserna dock inte att rutten ska vara tillganglig, utan med utrym-
ning avses att de som befinner sig i byggnaden tar sig ut antingen sjalv-
standigt eller med assistens. Enligt motiveringspromemorian f6r brandsa-
kerhetsforordningen forutséatter det allménna kravet pa séker utrymning att
tillgangligheten beaktas nar utgangarna péa ingangsplanet planeras och
byggs.

For utrymningssakerheten for personer med nedsatt rérelse- eller funk-
tionsféormaga ar det sarskilt viktigt att det finns sakra vantutrymmen och
fungerande skyltning och att information som ges om brandlarm kan tas
emot multisensoriskt. Exempel pa sddana atgéarder ar brandvarnare som
varslar genom ljud, blinkande ljus och vibration, utgangsdoérrar utrustade
med ljudfyrar, (efter-)lysande nédutgangsskyltar vid dérrarna samt vag-
ledande ljushetskontraster och taktila markeringar pa golvytorna.

Utrymningskartor placeras pa vaggarna i lokaler dar det ar oklart vil-
ken v&g utrymningen ska ske. S&kra vantutrymmen, evakueringsstolar och
evakueringshissar markeras pa kartorna.

Personer med nedsatt roérelse- eller funktionsforméaga bor sjalvstandigt
kunna r&dda sig sjalva vid brander eller andra nddsituationer. Att rédda
sig innebér att ta sig ut ur byggnaden eller till en saker plats i byggnaden.
Ett alternativ ar att forflytta sig till ett sakert vantutrymme och dar fa hjalp
med att ta sig ut.

Ett s&kert vantutrymme avser ett utrymme i den angransande brandcel-
len som ar anslutet till utrymningsvagen och dar personer med roérelse-
eller funktionsnedséttning kan vanta pa fortsatt evakuering. Vantutrymmet
planeras sa att det ar tillgangligt och placeras pa den vaning det betjéanar.
Vantutrymmet kan utgéra en del av utrymningsvagen om det ligger intill de
omraden som utrymningsvagen betjanar. Vantutrymmet kan ocksa place-
ras i narheten av en eventuell evakueringshiss sa att det ar atskilt fran his-
sen och den 6évriga omgivningen. Det behévs en mojlighet till tvavagskom-
munikation fran och till utrymmet &ven for syn- eller horselskadade per-
soner. Det har forutsatter klar ljudatergivning, induktionsslinga och mojlig-
het till textbaserad kommunikation. Kommunikationssystemet ska fungera
ocksa vid sedvanliga elavbrott och skyddas mot elavbrott pa grund av
brand.

| offentliga lokaler kan det med férdel finnas &tminstone tva sékra vantut-
rymmen som &r atskilda fran varandra. | byggnader far det garna fin-
nas minst ett sakert vantutrymme pa varje vaning. Om ett rum endast har
tilltréade till en utrymningsvé&g kan man planera ett sadkert vantutrymme i
anslutning till rummet. Inget sékert vantutrymme behdvs vid utrymnings-
vagar som ar tillgangliga och leder till ett sakert utrymme pa samma
vaningsplan utomhus. Sékra vantutrymmen rekommenderas ockséa for
sprinklerférsedda offentliga lokaler eftersom rékbildningen kan vara kraf-
tig trots sprinklers.

Sedvanliga hissar far inte anvandas vid brand. En evakueringshiss &r
dock saker ocksa vid brander. Med evakueringshiss avses en hiss som
ar byggd enligt standarden ISO/TS 18870:2014; Lifts (elevators) Require-
ments for lifts used to assist in building evacuation. Personer med nedsatt
rérelseférméaga kan vid behov anvanda hissen for att radda sig med hjalp
av personal, vaktare eller raddningspersonal. Eftersom sedvanliga hissar
inte far anvandas for evakuering ska evakueringshissarnas dorrar forses

Skylt for tillganglig utrymnings-

vag.

Skylt for evakueringshiss.
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EvacChair International

Evakueringsstol.

med skyltar och hissarnas placering markeras pa raddningskartan. Om
det finns en rostbaserad larmanordning ska larmmeddelandet innehélla
information ocksa om evakueringshissarna.

Nar evakueringshissarna bestélls maste man vélja om de ska utrustas
med reservkraftsforsérjning eller inte. Om det finns andra satt att séker-
stalla tillgangen till elektrisk strom behovs ingen reservkraftsforsorining.

Evakueringsstolar hjalper personer med nedsatt rorelseférmaga att réra
sig i trappor. Evakueringsstolarna placeras i de sékra vantutrymmenas
omedelbara narhet. De kan oftast placeras pa trappavsatserna med beak-
tande av att evakueringsstolar som forvaras pa vaggar inte far minska det
fria utrymme som kravs. Se Skyltar fér utrymningsvégar och primarslack-
ningsutrustning.

Bygglovshandlaggning

| samband med beviljandet av bygglov godk&nns huvudritningarna som
ska foljas vid bygget. Den som pabodrjar ett byggprojekt ska se till att det
beviljade tillstdndet samt de bestammelser och féreskrifter som reglerar
byggande iakttas i projekteringen och genomférandet. Byggnadstillsynen
kan begéara expertutlatanden t.ex. om hur tillgangligheten tillgodoses eller
om fragor i anslutning till byggnadsskyddet.
Byggnadstillsynsmyndigheten kan i bygglovet, pa det inledande motet



eller av ett sarskilt skal under byggnadsarbetets gang bestamma att spe-
cialbeskrivningar, t.ex. en plan ¢ver skyltningen, som behovs pa grund av
byggprojektets art eller omfattning ska utarbetas och godkannas eller att
olika modelleringar ska besiktas.

Tillganglighetsutredning

Tillganglighetsutredningen anger hur planen beaktar tillgangligheten. Den
ar en bilaga till bygglovshandlingarna. | miljéministeriets anvisning om
planer och utredningar som galler byggande (MM3/601/2015), i avsnit-
tet Andra utredningar som ska fogas till ansdkan om bygglov, finns anvis-
ningar om tillganglighetsutredningen. Tillgangligheten utreds ofta med
hjalp av en blankett. Med blanketten utreder man forst de omstandigheter
i anslutning till tillgangligheten som ingar i planerna och senare byggna-
dens faktiska tillganglighet i samband med att den tas i bruk. Akustikens
och ljudéverforingssystemets funktion kontrolleras med tekniska tester.

Genomforande och tillsyn

| genomférandefasen ska byggnaden byggas eller renoveras i enlighet
med genomférandeplanerna. Tillsynen éver byggnads- och renoverings-
arbetena sakerstaller att planerna genomférs korrekt och eventuella fel i
arbetet undviks. Arbetsledarna och dvervakarna ska ha information om
tillg&nglighetslésningarna och hur de genomférs. Under byggtiden 16nar
det sig att ordna syner tillsammans med en tillganglighetsexpert. Aven
sma detaljer &r viktiga ocksé nar det galler tillgangligheten, och darfor
kravs inte bara en god planering utan ocksa ett omsorgsfullt genomfér-
ande.

Att beakta tillgangligheten nar en byggnad
tas i bruk

Innan byggnaden tas i bruk kontrollerar man tillsammans med en tillgang-
lighetsexpert att de tillgangliga l6sningarna fungerar. Under ¢verlatelse-
synen gar man igenom alla tillganglighetsrelaterade aspekter.

Tillgangligheten ska ocksé beaktas i placeringen och anvandbarheten
av utrustning som anskaffas efter att byggnaden tagits i bruk och som inte
ingar i planerna.

Innan garantitiden l6per ut galler det att a&nnu en gang kontrollera att de
tillgangliga 16sningarna fungerar. Fére garantin [6per ut ska Idsningar som
inte &r tillgangliga korrigeras sa att de motsvarar planerna. Det I6nar sig att
l&ta gora en ny tillganglighetskartlaggning infér garantikontrollen.

At beakta tillgédngligheten i underhallet av
en byggnad

Skyldigheterna i anslutning till underhallet av byggnader anges i markan-
vandnings- och bygglagen (166 §). En byggnad och dess omgivning ska
héllas i sadant skick att den hela tiden uppfyller de sanitara kraven och
kraven pa sakerhet och anvandbarhet. Byggnaden far inte medféra miljo-
olagenheter eller forfula omgivningen.
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For att byggnader ska héllas i skick méaste de underhéllas planmas-
sigt. Med hjalp av fortldpande uppfdljining och underhall halls byggnader
och anordningar fungerande och tillgangligliga. Det rekommenderas att
man gor upp en vard- och underhéllsplan. Behovet av stora atgarder, t.ex.
renoveringar, ska kunna forutses i tid s att projekten kan planeras och for-
beredas omsorgsfullt. Utvecklingen av tillgangligheten hor till den 1angsik-
tiga planeringen.

Ett regelbundet underhall sakerstéller att byggnaden ar tillganglig under
alla arstider. Tillgangligheten forutsatter att snén plogas, att lagringsplat-
serna for sno racker till och att férbindelselederna sandas.



TILLGANGLIGH
DEN BYGGDA
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Omraden utomhus

Forbindelseleder

Tillganglighetsférordningen (2 §) innehaller bestammelser om den minsta
tilldtna bredden och den storsta tillatna lutningen for forbindelseleder som
leder till byggnader. Férbindelselederna ska planeras och byggas séa att
de ar rymliga och tillgangliga bade pa bredden och pa hojden. Mellan en
byggnad och tomtens eller byggnadsplatsens grans samt mellan en bygg-
nad och utrymmen och omraden som betjanar anvandningen av bygg-
naden ska det finnas en férbindelseled som &r latt att upptacka och har
en jamn, fast och halkfri yta. Den tillgangliga férbindelsen mellan tomtens
eller byggnadsplatsens grans och ingangen ska vara sa kort som mojligt.
Forbindelseleden till ingangen byggs genom bearbetning av terrangen
utan separata ramper och trappor alltid n&r det &r mojligt med beaktande
av omstandigheterna.

Forbindelseledens dimensionering

Enligt tillganglighetsférordningen (2 §) far en foérbindelseled utomhus i
langdriktningen ha en lutning pa hogst fem procent. Om det pa en foérbin-
delseled finns trappsteg ska det i anslutning till dem finnas en ramp eller
fast installerad anordning som ar avsedd for lyft av personer och som ar
lamplig for personer som anvander rullstol eller hjulférsett ganghjalpme-
del. Med lamplighet avses férutom dimensioneringen ocksa att mandver-
reglaget ar placerat och fungerar sa att det kan anvandas sjalvstandigt.

TILLGANGLIGA BYGGNADER
OCH DERAS OMGIVNINGAR

M~
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Vad som féreskrivs géller inte egnahems- och parhus och inte heller sam-
manbyggda stadsvillor, om en tillganglig férbindelseled inte &r mojlig med
beaktande av byggnadsplatsen och hojdskillnaderna. Se Ramper.

Enligt tillganglighetsférordningen (2 §) ska den férbindelseled som leder
till byggnaden vara minst 1 200 mm bred. Beroende pa placeringen och
anvandningen ar den rekommenderade fria bredden for en férbindelseled
1 200...2 300 mm. Om bredden &r 1 800 mm kan personer som anvan-
der rullstol eller ett hjulférsett ganghjalpmedel passera varandra. Maski-
nellt underhall férutséatter vanligen en fri bredd pa minst 2 300 mm.

Sakerhetsforordningen (19 §) innehéller bestammelser om fri hojd.
Undersidan av utskjutande byggnadsdelar, anordningar och utrustning,
sdsom balkonger, fasadutbyggnader, skarmtak, skyltar, belysningsarmatur
och markiser, har en hojd pa minst 2,2 m fran marken eller fran kor- eller
gangvéagens yta, om inte platsen ar skyddad mot sammanstotningsrisker.
Sattet att skydda platsen mot sammanstotningar beror pa den utskjutande
delens hojd och lage i férhallande till gangvagen.

Hinder som orsakar sammanstétningsrisk, sdsom belysningsarmatur,
skyltar, markiser, tradgrenar eller rankor, far inte hanga ner i den fria hoj-
den 6ver gangvagen. Sammanstétningsrisken férhindras och anvandarna
forvarnas om risken med hjélp av t.ex. racken, moébler, planteringslador
eller varningsomraden som omger hindren. Varningsomraden marke-
ras med en ljushets- och materialkontrast som tydligt avviker fran belagg-
ningen och k&nns med foten eller en synskadad persons vita kdpp. Risken
att stbta samman med trapploppet undviks genom att se till att det inte

Anni Tirri, Helsingfors stad



forbindelseledens héjd inomhus kollisioner férhindras t.ex. med

¢ >2100 mm « racke eller motsvarande
nedre kanten av en utskjutande « mobler

byggnadsdel, anordning eller utrustning . planteringar

¢ = 2200 mm

- rekommenderad hojd for underfart under
byggnad eller byggnadsdel = 3000 mm

<
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nedre kanten pa en konstruktion
* rekommendation < 300 mm
o
Q
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Forbindelseleders fria hojd och héjden fran marken eller golvet for nedre kanten av konstruktioner.

gar att hamna under en trappa som ar 6ppen pa undersidan. De nedre
kanterna péa konstruktioner som gransar till gangvéagen, t.ex. en indragen
sockel eller det fria utrymmet under en utskjutande del, far inte vara for
hoga eftersom en synskadad person ska kunna uppfatta dem med sin vita

kapp.

Forbindelseledens yta

Forbindelseledens yta planeras och genomférs sé att den ar fast, latt att
upptacka, jamn och halkfri &ven nar den &r vat. Lampliga belaggnings-
material ar t.ex. asfalt, betong, stenmjoél och slata, halkfria stenplattor. En
brand stenyta fungerar pa omraden som ar tackta eller utrustade med
markvarmesystem. P4 omraden som inte ar tackta eller uppvarmda lam-
par sig en krysshamrad stenyta. Eventuella fogar &r hégst 5 mm breda.
Upphoéjningar och férdjupningar i ytan, t.ex. brunnslock eller galler, &r
hogst 5 mm hoga. Langsgaende brunnar vid forbindelseledens kanter
eller gallerbrunnar som installeras tvars éver férbindelseleden &r en battre
|6sning an runda regnvattenbrunnar for att leda bort regnvattnet.

Anvandarna vagleds med hjélp av ljushets- och materialkontraster pa
forbindelseledens yta. Férbindelseledens ytmaterial och farger far inte
ge ett intryck av nivaskillnader. Rander tolkas t.ex. latt som nivaskillnader.
Ocksé regnvattenrannor kan utgora ett vagledande element om de plane-
ras pa ett tillgangligt séatt sé att de inte utgér en snubbelrisk. Rannan pla-
ceras da i samma riktning som forbindelseleden.

Taktila plattor anvands for att markera férbindelseleden (riktningsplat-
tor) eller varna for dvergangsstallen, trappor eller andra nivaskillnader
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varnande relief relief som anger riktningen
* |jushetskontrast mot den omgivande * |jushetskontrast mot den omgivande
ytbeldggningen ytbelaggningen
e kndlar 100 mm mittpunkt till mittpunkt * langsgaende avrundad relief
—hojd 5 mm 100 mm mittpunkt till mittpunkt
— diameter 25 mm - hojd fran ytan 5 mm

— bredd 25 mm

Taktila plattor som orienteringsstdd for synskadade personer.

(signalplattor). For att taktila plattor ska kunna anvandas utomhus maste
forbindelseleden vanligen vara tackt eller uppvarmd. De taktila plattor-
nas placering, funktion och nédvandighet utreds i samarbete med exper-
ter som t.ex. ar insatta i synnedsattningar. Pa ouppvarmda omraden héller
rander av nubbsten och smagatsten for vinterunderhéll som véagledande
element for synskadade.

Varningsomraden anvandas for att varna for nivaskillnader nar signal-
plattor inte anvands. Varningsomraden markeras med en ljushets- och
materialkontrast som tydligt avviker fran forbindelseledens belaggning och
kanns med foten eller en vit kapp. Varningsomradets langd i fardriktningen
ar 1 200 mm néar leden for direkt till en nedatgdende trappa. Pa andra
stallen racker ett djup pa 600 mm. Lampliga material for varningsomra-
den &r t.ex. naturstensplattor (krysshamrade eller branda), sdgad nubb-
sten (krysshamrad eller brand) och betongsten.

For att skilja at olika funktioner pa en forbindelseled anvands rem-
sor med grov yta som avviker fran resten av forbindelseleden, t.ex. sma-
gatsten eller nubbsten. Dessa anvéands ocksa runt pollare och pa omraden
som fotgangare inte ska anv&nda. Skiljeremsans bredd ar 200...500 mm.
Avvikelsen fran belaggningens niva far vara hogst 5 mm.

SuRaKu

Varningsomrade.



Forbindelseledens kanter

Det blir lattare att orientera sig och uppfatta férbindelseleden om den
gransar till en tydligt avvikande yta, som utomhus kan vara t.ex. en zon
med kullerstenar, grus, grasmatta e.d.

Utomhus kan férbindelselederna goéras tydligare t.ex. genom att
avgransa dem med buskar och mobler. Méblerna och planteringarna far
inte gora forbindelseleden smalare eller utgéra en kollisionsrisk. Plante-
ringslador och murar & minst 600 mm hoga sa att man inte kan falla Gver
dem vid sammanstétningar. Pollare &r minst 900 mm hoéga.

Trottoarens kant markeras med en kantsten sa att &ven synskadade kan
skilja trottoarkanten fran koérbanan. En 300-500 mm bred kontrastmaterial-
zon i form av en ljushets- och materialkontrast kan ocksé placeras parallellt
med trottoarens kantsten for att varna for kdrbanan. Belysning och skylt-
ning placeras i den zonen for att undvika kollisioner. P& gang- och cykel-
vagar ar avstandet mellan lyktstolpen och kérbanans kant 1 000 mm och
pa smala avsnitt minst 500 mm.

Synskadade varnas for t.ex. fordonstrafik eller kollisionsrisk med ett fritt
stdende 900 mm hogt Oppet rédcke med en tvarsla pé hogst 100 mm:s
hojd som kan uppfattas med en vit képp. Se bild pa sidan 61.

Det blir lattare att uppfatta forbindelseleden om den ar tydligt avgransad.

SuRaKu

900

Varningsomrade
200-500

Dimensionerna for pollare och
varningsomraden.
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bredden for en tackt och/eller uppvarmd
férbindelseled mot en kérviag 2 900 mm
1 relief som anger riktningen
2 varnande relief fére kantstenen

-bdrjar 1 200 mm fére kérvagen
3 minst 900 mm bred rampkantsten

AN g
d >600] o

exempel pa I6sningar for férbindelseledens
kanter pa en tomt

- a sluttande yta, t.ex. stenlaggning

- b planteringar

« ¢ upphdjd kant och planteringar eller récke

- d upphdjd kant ensam cirka 600 mm

- e varnande yta fére kérvag pa tomten

Ytor som varnar och vagleder synskadade personer.

Forbindelseledens belysning

Foérbindelseleder ska ha en jamn och blandfri belysning. En god belys-
ning Okar sékerheten och trivseln for alla. En rad lyktor som placeras pa
ena sidan eller ovanfor férbindelseleden hjalper personer med svag syn
att orientera sig pé leden. Lyktstolpar placeras utanfor férbindelseleden.
Lyktorna placeras sé téatt att inga morka omraden blir kvar mellan dem,
och belysningen far inte blanda. Med hjalp av belysningen kan man fram-
hava andringspunkter och farliga stéllen pa férbindelseleden.



Den rekommenderade ljusstyrkan pa forbindelseleder &ar 10...20 Ix.
Nivaskillnader, korsningar och ingangar belysas sarskilt tydligt. Pa sédana
stallen rekommenderas en ljusstyrka pa minst 50 Ix. Se Belysning.

Tillganglighetsanpassade parkeringsplatser

Enligt tillganglighetsférordningen (2 §) ska, om det finns parkeringsplat-
ser i anslutning till en byggnad, ett tillréckligt antal av dem, dock minst en,
vara avsedda for personer med nedsatt rorelse- eller funktionsformaga.
Bestdmmelsen gdller inte egnahems- och parhus och inte heller samman-
byggda stadsvillor.

Tillganglighetsanpassade parkeringsplatser ingér i planbestdmmelserna
eller i 6vrigt i de parkeringsplatser som anges fér tomten eller byggnads-
platsen i samband med beviljandet av bygglov. Om inget annat féreskrivs
i detaljplanen ar berakningsprincipen tva tillganglighetsanpassade par-
keringsplatser per 50 parkeringsplatser och darefter en plats till fér varje
paborjat femtiotal parkeringsplatser.

Placering

Liikkumisesteisten henkildiden kayttdéoén varatut esteettdmat autopaikat
Tillganglighetsanpassade parkeringsplatser som reserverats fér perso-
ner med nedsatt rérelseférméaga placeras nara ingangar, tjanster och his-
sar sa att forbindelseleden dit ar tillganglig och sa kort som mojligt. Den
béasta placeringen ar under ett tak pa hégst 10 m:s avstand fran ingangen.
Nar parkeringsplatserna finns pa samma nivaplan som ingdngen undviker
man ramper och trappor langs rutterna. En saker vag till ingangen ordnas
ocksé fran de 6vriga parkeringsplatserna.

Enligt sakerhetsférordningen (16 §) ska kdrvagar och parkeringsplatser
pa tomter och byggplatser avskiljas fran omraden foér gangtrafik, lek och
vistelse. En korvag far inte korsa en gangvag som leder till en lekplats. Om
det inte &r majligt att undvika korsningar, markeras korsningarna med kon-
struktioner. En 16sning kan vara en materialkontrast pa kérvagen. Vagar for
fordonstrafik och cykelvagar placeras sa att inte utrymmet fér ppnande av
dérrar och portar eller bredden fér och anvandningen av vagar for gangtra-
fik begransas.

Tillgdnglighetsanpassad parkeringsplats i narheten av ingang.
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trafikméarken som anger

parkeringsplatserna —

storlek for markering Y

pa parkeringsplatsens
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Fran en parkeringsplats intill trottoaren for personer med nedsatt
rorelseforméaga ska en tillganglighetsanpassad forbindelseled
ordnas fran kérbanan till trottoaren med en rampkantsten

Dimensionering och markering av tillganglighetsanpassade parkeringsplatser.

30

Dimensionering

Enligt tillganglighetsférordningen (2 §) ska tillganglighetsanpassade par-
keringsplatser vara minst 3 600 mm breda och minst 5 000 mm langa.
Den rekommenderade sido- och l&angdlutningen i fér en parkeringsplats ar
hagst 2 % procent. Ytan ska vara fast, jamn och halkfri. Den rekommende-
rade minsta langden péa en tillganglighetsanpassad parkeringsplats 1angs
en gata ar 6 500 mm, vilket férutom bilens 1&ngd beaktar platsbehovet fér
en rullstolsanvandare.

Dimensioneringsgrunden for fri hojd t.ex. fér en tackt tillganglighetsan-
passad parkeringsplats ar 3 000 mm, som ar den fria héjd en minibuss
eller tillganglig taxi behdver. Den hojden &r ocksa tillracklig for en trans-
portlada for rullstolar pa taket till en personbil och lyftanordningen fér den.



Markering av tillgénglighetsanpassad parkeringsplats pa vertikal skylt.

Markering

Tillganglighetsanpassade parkeringsplatser markeras med den internatio-
nella rullstolssymbolen pé fasta vertikala skyltar som installerats p& en syn-
lig hojd, dock pa minst 900 mm:s hojd, och permanent pa parkerings-
platsens yta med en minst 500 mm stor symbol. Skyltarna for tillganglig-
hetsanpassade parkeringsplatser ska sarskilt i offentliga utrymmen och
pa kundparkeringsplatser placeras s& de syns fran kérvagen i god tid vid
ankomsten till parkeringsplatsen.

Parkeringsplatser kan dessutom markeras med farg for att géra dem
lattare att upptacka. Bla farg anvands ofta fér markering av parkerings-
platser. Parkeringsplatser som malats med markeringsfarg rekommende-
ras endast fér varma utrymmen inomhus, eftersom fargytan kan bli hal i
kalla eller fuktiga forhallanden.

Plats for hamtning och lamning

Det ska helst ga att kora fram till en tillganglig ingdng med bil. Den som
hamtar eller lamnar ska kunna stanna i narheten av ingadngen utan att
betala parkeringsavgift.

Platsen déar t.ex. taxibilar och bestéllningstrafik som hamtar eller 1am-
nar kan stanna placeras sa nara ingangen som mojligt, helst under
ingangstaket. Som minimidimensionering for den fria hojden, t.ex. under
ett ingangstak i anslutning till kérvagen, kan man anvanda den fria hojd
som behdvs fér en minibuss eller en tillganglig taxi, dvs. 3 000 mm. Om
byggnadens anvandningsandamal kraver grupptransporter rekommen-
deras det ocksa att bussar ska kunna kéra in under taket eller stanna i
ingadngens omedelbara narhet.

Servicetrafikens rutter planeras sa att fordonen inte behéver backa pa
gardsplanen. Sakra avlamnings- och vandplatser reserveras for bussar.
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Gardsplanens funktioner

Byggnadernas gardsplaner planeras och genomférs sa att vistelseomra-
den och lekplatser ar sakra och bullerstérningarna i miljon ar s& sma som
mojligt. Tillgangligt tilltrade till gardsplanen behovs fran bottenvaningen
och forbindelselederna. Ingen trafik far korsa férbindelselederna. Ljudmil-
jon kan géras lugnare genom valet och placeringen av véxter.

Vistelseomraden
Vistelseomradena ska passa alla anvandargrupper. Omradena dimen-
sioneras sa att det &r mojligt att ta sig fram med hjalpmedel. Viloplatser,
lekredskap och mobler placeras vid sidan av férbindelseleden sé att de ar
tillgangliga ocksa med rullstol. | mobelzoner anvands en ytbelaggning som
avviker fran forbindelseledernas. Grasmatta eller grasarmering lampar sig
inte som ytmaterial for tillgangliga férbindelseleder. Tillgangliga rutter pla-
neras och genomférs inifran byggnaden till vistelseomraden utomhus.
Enligt sakerhetsférordningen (17 §) ska branta nivaskillnader och branter
pa Gver 0,7 m pa gardsomraden synliggéras med d&ndaméalsenliga racken
eller lampliga planteringar eller utrustas med fallddmpande underlag.
Bestdmmelsen galler inte lekplatser och vistelseomraden som ar gemen-
samma fér bostadshus med hogst tva bostader. Gangvéagar pa en gard,
inklusive trappor och ramper, ska vara sékra och férsedda med andamal-
senliga racken och ledstanger.

Stolarna pa gardens vistelseomrade ar utrustade med rygg- och armstad.
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Bankarna ar placerade vid sidan av forbindelseleden.

Moblerna ska vara stadiga och héllas pé plats, och de ska inte ha utskju-
tande och vassa hérn. En del av sittplatserna ska ha ryggstéd och arm-
stdd och det ska finnas olika héga sittplatser. En ljushetskontrast som skil-
jer moblerna fran omgivningen gor dem lattare att uppfatta.

Sopkarl placeras intill férbindelseleden eller i narheten av en viloplats. En
ldmplig brukshdjd ar 900...1 100 mm. Se Inredning och utrustning, Sittplat-
ser och bord.

| gardsplaneringen galler det att tdnka pa att vaxterna ar giftfria, tagg-
fria och inte allergena. Det ar sarskilt viktigt pa gardsplaner vid bostads-
byggnader, skolor och daghem. Dofter kan hjalpa synskadade personer
att orientera sig pé gardsplanen. En del av planteringarna kan med férdel
placeras i en upphojd planteringsbassang eller pa ett planteringsbord s&
att de lattare kan skoétas av personer i rullstol.

Skotseln av véaxtligheten beaktas i servicen och underhallet. Vaxterna
far inte sprida sig 6ver férbindelselederna och begransa anvandningen av
dem eller stora sikten.
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Troskeln rf

a cirka 500 mm

(=N
>

b 600 mm for rullstolsanvandare

b 800 mm for personer som har

svarigheter med att boja sig
c 900...1200 mm

d 800 mm
e 670 mm
f 600...800 mm

Exempel pd upphdjda planteringsbassanger och planteringsbord.
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Lekplatser

En lekplats ar ett omrade avsett for lekande barn. Nar omradet plane-
ras ska man beakta férutsattningarna for trygg lek i en sund miljé. Enligt
sakerhetsforordningen (17 §) ska lekredskap vara sékra, och deras under-
lag ska vara konstruerade s& att de ar lampliga for andamaélet och stot-
dampande.

Offentliga lekplatser regleras av sakerhetskrav. Pa en tomt med tva
eller fler bostader ska det finnas en lekplats som uppfyller sédkerhetskra-
ven for offentliga lekplatser. | offentliga byggnader och parker &r tillverka-
ren ansvarig for att lekredskapen ar sékra, och sakerhetskontroller genom-
fors regelbundet. Enligt lagen om konsumtionsvarors och konsumenttjans-
ters sakerhet (75/2004) betraktas lekplatsredskap som tillrackligt sdkra om
de uppfyller sékerhetskraven i de olika delarna av sékerhetsstandarden
SFS-EN 1176. Samma sakerhetskrav géller bade fabrikstillverkade lek-
platsredskap och redskap som byggs upp pa plats.

Det galler att vélja en redskapshelhet med omsorgsfullt utvalda material,
former och ljushetskontraster som gor det lattare att ta sig fram. Lekred-
skapen bidrar d& till en bade syn-, horsel- och kanselbaserad véaxelverkan
mellan redskapet och den som leker. Det ska ga att rora sig pa lekplatsen
ocksa med rullstol. En sadan lekplats &r tillganglig, saker och lamplig for
alla.

Placeringen av gungor och andra rérliga lekredskap markeras med ljus-
hets- och materialkontraster som andrar ytbelaggningen och k&nns med
foten eller med en vit kdpp. De omges av skyddskonstruktioner eller plan-
teringar. Ett skyddsomréde ska finnas i anslutning till lekredskapen om fall-
hojden dverstiger 0,6 m.
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Cykelplatser

Cykelplatser placeras i narheten av ingadngen i en kontrastmaterialzon och
utanfor férbindelselederna sa att cyklarna inte medfér nadgon kollisionsrisk
for dem som rér sig dar. Ett tak gor det |attare att uppfatta en plats som &r
reserverad for cyklar, och det skyddar ocksd mot regn. Vid behov marke-
ras cykelplatserna med en P-skylt och en tillaggstavla fér cyklar.

Tvéttorknings- och mattpiskningsomraden

Forbindelseleder till torkstaliningar och mattpiskningsstéliningar ska vara
tillgangliga. Se Férbindelseleder.

Torkstallningar och mattpiskningsstaliningar placeras pé ett fast, horison-
tellt underlag. Stéliningar ska ocksa placeras pa lagre héjd om de inte ar
stéllbara for att ockséa personer i rullstol och kortvuxna personer ska kunna
na dem.

Avfallsstationer

Avfallsinsamlingsstallen utomhus placeras med hansyn till sdkerheten, bul-
lerfrineten, luktfriheten och sa att de 1att kan anvandas &ven av dem som
ror sig med rullstol och hjulférsedda ganghjéalpmedel. Dorrar och portar
langs vagen ska vara latta att 6ppna. Tillrécklig och ratt placerad belys-
ning forbattrar tillgangligheten.

Belysning med rérelsesensorer gér insamlingsstéllet lattare att anvanda.
Avfallskéarlen véljs och placeras med ergonomin i atanke sé att de ocksa
kan anvandas av personer som har svaga krafter eller anvander rullstol.
Ett lattanvant avfallskarl kan ocksa anvandas med bara en hand. Insam-
lingskarlen for olika typer av avfall markeras tydligt. Det finns riktgivande
farger for karlen for olika avfallstyper.



Arkkitehtitoimisto L&M Sievdanen Oy

Ett tak gor entrén lattare att upptacka.

Entréer

Entréerna planeras s& att de ar tillganglighetsanpassade. Byggnadens
entré ska vara latt att identifiera. Den ska framtrada tydligt fran olika
ankomstriktningar. Skyltar och vagledande konstruktioner, t.ex. ledstanger,
visar vagen fran ankomstlederna och parkeringsomradet till entrén. Syn-
skadade personer kan vagledas med hjélp av ljushets- och materialkon-
traster och en ljudfyr placerad vid entrén. Sittplatser placeras i anslutning
till entrén. Se Ljudfyr.

Om det ar omojligt att bygga en tillganglighetsanpassad huvudentré i en
gammal byggnad ska vagen till en alternativ entré skyltas fran ankomstrikt-
ningen och huvudentrén. Den alternativa entrén ska kunna anvéndas lika
sjalvstandigt som den egentliga huvudentrén.

Tak och nischer

Enligt s&kerhetsforordningen (18 §) ska entréer med beaktande av tack-
materialet och takets lutning skyddas med snéhinder mot sné och is som
kan falla fran byggnadens tak. Ovanfor entréer ska det ocksa finnas tak till
skydd mot drivbildning.

Entrén och dess synlighet markeras med hjalp av ett tak, belysningen
och byggnadsmassans utformning. Ett entrétak eller en nisch gér det Iatt-
are att uppfatta ingangen, skyddar mot vader och vind och jamnar ut skill-
naderna mellan belysningen utomhus och inomhus. Taket ska skjuta ut ill-
rackligt sa att inte rinnande vatten vintertid kan frysa till pa férbindelsele-
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den. En lamplig ljusstyrka for allmanbelysningen vid entrén ar 100...300 Ix
beroende pa omgivningens belysning. Ljusstyrkan vid entrén anpassas
till den omgivande ljusstyrkan s& att entrén nar den ar belyst avviker fran
den belysta omgivningen. Ingangen kan framhavas med blandfri punktbe-
lysning. Belysningen i entrén och under taket ska vara jamn och bland-
fri (inget motljus). Lampor som monteras i marken eller golvet ska undvi-
kas om det inte ga att sakerstélla att de inte blandar. Ytterdérren blir |attare
att uppfatta om ljushetskontrasten skiljer den fran den omgivande vaggen.
Glasytor markeras sa att de inte medfér kollisionsrisk.

Vid behov planeras hdjden pa entrétaket sa att det finns plats for led-
sagande trafik. Takkonstruktionerna, sittplatser och andra mobler placeras
utanfor férbindelseleden for att undvika kollisionsrisk. P4 de har omradena
kan man anvanda material som avviker fran férbindelseledens. Pelare kan
ocksé forses med ljushetskontraster eller punktbelysning sa att de blir 1att-
are att urskilja. Se Plats f6r hdmtning och ldmning.

Entréavsats

Entréer ska i den man det ar mojligt byggas utan nivaskillnader. Framfor
ytterddrren behdvs en avsats for att rullstolar ska kunna vanda dar och for
att personer som sitter i rullstol ska kunna ¢ppna och stanga doérren. En
avsats som gransar till en forbindelseled far vara hdgst 20 mm hogre an
forbindelseledens yta. Avsatsens maximala lutning &r tva procent (1:50).
Enligt tillganglighetsférordningen (3 §) ska avsatsen framfér ytterddrren
vara minst 1500 mm bred och minst 1 500 mm lang. For att tva personer

Gallret framfor dorren ar nedsankt i avsatsen sa att det inte bildar en svarpasserad niva-
skillnad.



Utrymmesbehovet for att Sppna en domr f?én en rullstol
A dorrens fria bredd = dorr till bostadens trappuppgang = 850 mm,

bostadens dvriga utrymmen = 800 mm

A1 dorrens fria bredd, dérren éppnas 180°
A2 dorrens fria bredd — dorrens tjocklek

dorren 6ppnas 90°
B =400 mm

C 21500 mm
D = plats som behdvs fér dorrknappen

Platsbehov for att 6ppna en dorr fran en rullstol.

i rullstol ska kunna passera varandra pa avsatsen behdvs minst 1 800 x
1800 mm plats.

Enligt sakerhetsférordningen (6 §) ska sidan av en trappa eller avsats
forses med en forhojning som forhindrar att nagot glider éver kanten, om
en kub med en bredd pa éver 50 mm ryms genom en springa mellan
avsatsen och récket eller vaggen.

Enligt tillganglighetsforordningen (3 §) ska avstandet mellan vaggens
innerhérn eller andra fasta hinder och den sida av byggnadens ytterdérr
som 6ppnas vara minst 400 mm pa den sida mot vilken dérren dppnar
sig. Pa den sida av byggnadens ytterdérr som ¢ppnas behovs fri yta for
att personer som anvander rullstol eller hjulférsedda ganghjalpmedel eller
rér sig med barnvagn ska komma tillrackligt nara for att na dérrhandtaget
och kunna 6ppna och stdnga dérren utan att vara i vagen for den. Fri yta
innanfor ytterddrren underlattar ocksa.

Enligt sékerhetsforordningen (6 §) ska avstandet mellan en dorr som
Oppnas mot en trappavsats och en nedatgaende ramps eller ett nedatga-
ende trapplopps 6vre kant vid rampens eller trapploppets sidovagg vara
minst 400 mm och vid den bakre vaggen minst 1 500 mm.

Vatten och sno kan héllas ute med hjalp av en gallerférsedd férdjupning
utanfor dorren. Gallret framfér dorren far inte heller nar det ar vatt vara halt.
Gallret ska hallas ordentligt pa plats och gallrets 6vre yta ska vara i niva
med entréavsatsen. Springornas storlek far vara hégst 10 mm x 30 mm.

En tapp som fasts i marken for att halla dorren éppen ar ingen gangbar
|6sning eftersom det ar svart om inte omojligt for en person med nedsatt
rorelseférmaga att nd den och den dessutom utgdr en snubbelrisk. Dorr-
stdngaren kan utrustas med en dérrbroms eller en separat dérrbroms kan
monteras nara dppningsknappen (900...1100 mm sa att den ar lattare att
na an en tapp pa marken.
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Avstédndet mellan en dérr som dppnas mot en avsats och rampens eller ett trapploppets
ovre kant ska vid trapploppets sidovagg vara minst 400 mm och vid den bakre vaggen
minst 1 500 mm.
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Mina Nytorp

Ledstrak for synskadade i vindfangets matta.

Vindfang

Vindfanget dimensioneras séa att det ar tillrackligt rymligt ocksd med tanke
pa barnvagnar och hjalpmedel. | samband med ett rymligt vindfang kan
man placera en grovingang, dvs. en vattenpost och en golvbrunn, t.ex. for
att tvatta hjulen pa barnvagnar eller rullstolar.

Det smidigaste séttet att rora sig i vindfanget ar rakt framat utan svangar.
For att en rullstol ska kunna vandas i vindfanget behdvs en fri yta pa minst
1 500 mm i diameter. Vanligen ¢ppnas dorrarna i utgangsriktningen sa
att den inre dérren 6ppnas in mot vindfanget. Da ska ocksa den yta som
behovs for att 6ppna dorren beaktas i dimensioneringen av vindfangets
fria yta.

Om en stor del av vindfanget ar tackt av en matta eller om vagen genom
vindfanget inte &r rak ska ett ledstrak for synskadade markeras med mate-
rial- och ljushetskontraster i ytbelaggningen.
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Grovingang.
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Nar dorrarna &r automatiska ska ytterdérren och doérren till vindfanget
fungera enligt samma princip och i ett snavt dimensionerat vindfang aven
Oppnas samtidigt. En dorr som dppnas pldtsligt kan utgdra en kollisions-
risk. En ljudsignal kan ocksé anvandas for att varna for dorrar som 6pp-
nas. Se Létt 6ppnande av dérr och ddrrens Sppningsriktning.

| vindfanget ska tjocka, mjuka mattor undvikas eftersom de &r besvar-
liga for personer som rér sig med hjulférsedda ganghjéalpmedel. Om gal-
ler eller spjalgolv anvands fa de inte heller nar de &r vata vara hala. Mat-
tor eller galler sanks ner i nivd med golvytan. Springornas storlek far vara
hogst 10 mm x 30 mm.

Vindfanget ska vara vélbelyst for att forhindra blandning pé grund av
skillnaden mellan belysningen inomhus och utomhus. Med hjalp av belys-
ning i vindfanget som regleras automatiskt enligt ljusmangden utomhus
kan man jamna ut skillnader i ljusstyrkan inne och ute.

Dorrar

Fri bredd pa dorrar

Enligt tillganglighetsférordningen (4 §) ska den fria bredden péa dorrar och
dorroppningar i forbindelseleder inne i byggnader, dérrar som leder fran
trappuppgangen till bostader och dorrar till toalett- och tvattrum i bostader
som &r avsedda for serviceboende eller for stddboende fér personer med
nedsatt rorelse- eller funktionsforméaga vara minst 850 mm. Den fria bred-
den pé dorrar och dorréppningar som leder till utrymmen i andra byggna-
der &n bostadshus, bostadsrum i bostadshus, nédvandiga utrymmen som
betjanar boendet och utrymmen som betjanar anvandningen av en bygg-
nad ska vara minst 800 mm.

Som ndédvéndiga utrymmen som betjdnar boendet betraktas i bostads-
hus ett toalett- och tvattrum i en bostad samt ett bostadsspecifikt utrymme
utomhus, t.ex. en balkong eller en terrass, nar ett sddant hor till bosta-
den. En bostadsspecifik bastu &r inte ett nddvandigt utrymme som betja-
nar boendet, vilket innebar att minimibredden inte géller dorren till den.

| flervaningsbostadshus betraktas som utrymme som betjanar anvéand-
ningen av byggnaden forrad for 16sore, forvaringsutrymme for barnvagnar,
hjalpmedel och fritidsredskap, avfallsrum, tvattstuga och gemensam bastu
samt annat utrymme avsett for bruk av fastighetens invanare, t.ex. bilhall.

Med en dérréppnings fria bredd avses 6ppningens verkliga bredd méatt
vid den dppnade dorrens dorrblad. | sméhus géller kravet pa en dorrs fria
bredd endast ingangsplanet.

Ju bredare dérréppningarna ar, desto lattare &r det att réra sig i loka-
lerna. Rymliga doérréppningar ar ocksé bra att ha nar man flyttar mobler
eller flyttar in eller ut. Dérrens dimensionering ska vara anpassad till per-
soner som rdr sig med hjalpmedel. Dessutom behdvs plats for dorren att
Oppnas. Nar den fria doérréppningen ar minst 850 mm bred &r det lattare
for en rullstol att passera utan att stéta mot dérrposterna. Det racker med
800 mm fri bredd péa dorrar inomhus om personer som anvander hjulfor-
sedda hjalpmedel kan ta sig till dérren utan svangar. Om det kravs en
svang for att ta sig till dérren eller omedelbart efter dérren kan t.ex. en per-
son i rullstol behéva mer plats i dérréppningen. | en fungerande férbindel-
seled &r korridorens och dérréppningens sammanlagda fria bredd minst
2 300 mm.

A+ B >2300 mm

[

Dimensioneringsanvisning for
forhallandet mellan korridorens
och dorrens bredd.
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Flexibel gummitroskel.
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Bestdmmelser om dimensionerna fér en byggnads ytterdérr och andra
utgangsdorrar finns i brandsékerhetsférordningen (34 §). Dorrar och for-
bindelseleder som uppfyller férordningens krav och ar dimensionerade for
saker utrymning har en bredd som aven uppfyller tillganglighetskraven.

S&dana utgangar som avses i brandskyddsférordningen &r dérrar som
leder direkt ut, och inre korridorer ar passager som leder till en utgang.
Dorrar i en inre korridor &r dérrar som passeras i fardriktning.

Utgangars minsta bredd beréknas pa basis av det antal personer som
utrymmer genom utgangen. Bredden for en inre korridor som leder till
utgang bestams pa samma satt som bredden for en utgang péa basis av
antalet personer som anvander korridoren. Utgangens bredd ska vara
minst 1 200 mm och utgéngens fria héjd minst 2 100 mm. Med avvikelse
fran det ovan namnda galler dock féljande:

a) i utrymningsomraden i vilka personantalet ar hogst 60 kan den ena
utgangen vara minst 900 mm bred,

b) i bostadsbyggnader med hogst tva vaningar kan det finnas en utgang
som &r minst 900 mm bred,

c) om det vid utgadngen i en befintlig byggnad installeras en hiss eller
nagon annan anordning for byte av niva, kan bostadsutgdngen vara
minst 850 mm bred.

Utgangarnas sammanlagda minsta bredd &r 1 200 mm for de férsta 120

personerna varefter bredden 6kas med 400 mm for varje darpé foljande

60 personer.

Sneddad troskel.



Trosklar

Enligt tillganglighetsforordningen (4 §) far det vid dérrar inte finnas nivaskill-
nader eller trosklar, om de inte ar nédvandiga av ljud- eller fuktskal eller pa
grund av andra motsvarande omstandigheter. | sddana fall far en troskel
eller nivaskillnad vara hogst 20 mm hog. Troskeln ska utformas sé att den
ar latt att passera med rullstol och hjulférsett ganghjalpmedel. Vid en dérr
till ett utrymme utomhus som betjénar anvandningen av en viss bostad far
nivaskillnaden utanfér dorren dverstiga 20 mm, om den med rimliga medel
kan avlagsnas med hjélp av utrustning som &r avsedd for utrymmen utom-
hus. | friga om sméhus géller bestdmmelserna endast ingéngsplanet.

Aven en |&g troskel kan vara svér att passera fér en person med ned-
satt rorelse- eller funktionsférmaga och darfor utgora ett hinder for att réra
sig sjalvstandigt. Aven tréskelns form kan paverka hur latt eller svar den &r
att passera med ett hjulforsett ganghjalpmedel. En avrundad eller avfasad
troskel &r lattare att passera an en troskel med raka kanter.

Magnetiska trosklar som sanker sig nér dorren stangs eller slaptrosk-
lar forbattrar ljudisoleringen pé dorrar utan troskel. Vid dorrar till bad-
rum och tvattrum passar t.ex. flexibla gummitrésklar tillverkade av rérpro-
fil, braddavlopp eller en golvranna som kopplas till rummets golvbrunn.
I anslutning till golvrannor rekommenderas vaggnara golvbrunnar sa att

golvet sluttar &t endast ett hall.

golvranna balkongtréskel

il
i

&

Exempel pd trosklar och l6sningar som erséatter trosklar.
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Magnetisk troskel.

0 UBUBASIS '] OISIWIIOMIYSIPY

0 UBUBABIS '] OISIWIIOIYBIY

Golvranna.
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Latt oppnande av dorr och dorrens oppningsriktning

Enligt tillganglighetsférordningen (4 §) ska byggnaders ytterddrrar och
dorrar till utrymmen som betjanar anvandningen av ett bostadshus vara
sadana att de latt kan dppnas av personer med nedsatt rorelse- eller funk-
tionsférméga. Enligt sakerhetsforordningen (13 §) ska doérrar och portar i
byggnader vara latta att dppna ocksd om férhallandena forandras, t.ex.
om det snoar. Dorrar, portar och bommar ska fungera pé ett sékert sétt sa
att de inte medfor en risk for olyckor. De ska férses med andamalsenliga
sakerhetsanordningar. Enligt brandsékerhetsférordningen (358) ska doérrar
i utgangar och i utrymmen som leder till utgangar vara latta att dppna i en
nodsituation. Dorren ska gé att skjuta upp eller dppna med en lattanvand
tryckknapp. Dérrarna ska vara utatgdende i utrymningsriktningen om det
ar fraga om en dorr till en bostad i vaningsplanet eller om antalet personer
som utrymmer genom doérren ar éver 60.

Automatiska skjutdorrar ar latta att anvanda. En dérr som glider at sidan
ar en saker l6sning eftersom automatiska dorrar som déppnas framéat kan
orsaka farliga situationer om 6ppningsautomatiken later den som ska pas-
sera komma for néra dorren. Det géller att sérskilt fasta uppmarksamhet
vid skyddsanordningarna. Skjutdérrar lampar sig vanligen inte som enda
utgangsdorrar eftersom de inte dppnas utat. Om skjutdorrar anda anvands
vid utgangen ska de utrustas med nddoppningssystem som godkants for
andamalet. Dorrar som &r tillrackligt breda och placeras antingen direkt i
skjutdorren eller intill den kan ocksa anvandas.

En latt dorrkonstruktion &ar enklare att anvanda. Dérrar som utrustas med
stangare ska stéllas in s& att de ar sa latta som majligt. Den kraft som
behovs for att dppna dorren far inte dverstiga 10 newton. En dorr som ar

| samband med renovering kan man anvanda smala dubbeldérrar som
oppnas automatiskt och inte kraver mycket plats i fardriktningen.
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Sakerhetsavstandet framfor en dérr som dppnas mot anvandaren markeras pa forbindelse-
ledens yta med ljushets- eller materialkontrast.

tung eller har ett karmyttermétt som &r bredare &n 1 000 mm utrustas med
automatisk 6ppning eller dppningsknapp.

Dorrens rorelsesensor riktas sé att den ocksé reagerar pé kortvuxna
personer, barn och personer i rullstol. Sakerhetsavstandet framfor en dorr
som dppnas mot anvandaren markeras pa forbindelseledens yta med ljus-
hets- eller materialkontrast som kadnns med foten eller med en synska-
dad persons vita kdpp. | samband med t.ex. renovering kan man ocksa
anvanda smala dubbelddrrar som 6ppnas automatiskt och inte kréaver
mycket plats i fardriktningen.

Oppningsknappen placeras p& 900...1 100 mm:s héjd och minst
400 mm fran narmaste horn pa den sida dar dorren dppnas. Knappen pla-
ceras sa att anvandaren inte behdver flytta sig undan dérren som éppnas.
En doérr som éar utrustad med en 6ppningsanordning ska forbli dppen i
minst 25 sekunder. Om det gér att reglera den tid som dérren halls dppen
kan man beakta &ven personer som ror sig langsamt och deras behov.

Karuselldorrar ar besvarliga féor manga eftersom de tvingar anvandaren
att ga i samma takt som dérren ror sig och dessutom ar svara att uppfatta.
Karusellddrrar behdver alltid kompletteras med en tillganglig slagdérr, som
ocksé fungerar som utrymningsvag vid sidan av karuselldérren. Pendel-
dorrar ska inte anvandas pé grund av kollisionsrisken.

Dorrarna utgdr en kollisionsrisk om de dppnas mot korridoren och ar del-
vis 6ppna. Nar dorren inte ligger pa en utrymningsvag ar det &ndamalsen-
ligast att den 6ppnas i riktning fran det livligare trafikerade rummet mot det
mindre trafikerade rummet, t.ex. fran en korridor mot ett rum. Valet av rikt-
ning beror pa utrymmenas storlek, form och inredningsmajligheter.

| en korridor kan dorrarna vara indragna fran vagglinjen sa att de &r latt-
are att upptacka med en vit kdpp och anda kan 6ppnas fran en rullstol.
Dorrar till ett toalett- och tvattrum ska dppnas utat sé att det gar att ta sig
in for att hjalpa en person som t.ex. fallit bakom dérren.



Det I6nar sig att vélja skjutdorrar i trdnga utrymmen och pé stéllen déar
dorrbladet annars skulle 6ppnas éver en férbindelseled. Skjutdorrens styr-
skena far dock inte skjuta upp ovanfor golvnivan eller orsaka springor i
golvet som &r bredare 4n 5 mm. Vid valet av skjutdorr géller det att sarskilt
beakta ljudisoleringen.
Reglar och las valjs sé att dorren kan 6ppnas och stangas med en hand
fran bada hallen. Handtag, tryckknappar och las far inte krava fingerfar-
dighet. Lasen monteras sa att tillrackligt med rum blir kvar for fingrarna
mellan laset, handtaget och karmen nar dorren 6ppnas. Laset ska ha ett
tillrackligt stort vred.
Handtaget ska vara tillrackligt stadigt och stort fér att anvandaren ska
kunna fa ett fast grepp om det. Ett vertikalt bygelhandtag kan greppas péa
lamplig hojd, och det gér att sticka in handen och dra i handtaget med
handleden eller armen om den fria bredden ar minst 140 mm och det fria
djupet minst 60 mm. Handtaget far inte placeras dver lashuset eller vredet.
Handtagen far inte ha vassa horn eller kanter som anvandaren kan gora
sig illa pd. Handtag och knappar far inte vara tillverkade av material som
orsakar kontaktallergi. Sk_jutd'drrens styrskena féz inte
Att en dorr &r 1att att 6ppna innebar att dérrkodanordningar och dorrte- Elﬁjsgtfausppprizvgaon:?;g&:{"s\;a; erler
lefoner forses med taktila markeringar sé att de ocksa kan anvandas med bredare n 5 mm.
hjalp av kénselsinnet. De placeras sa att barn och personer i rullstol kan
anvanda dem. Anordningarna ska vara enkla att anvanda. Ett 1&ssystem
som enbart fungerar med sifferkoder &r besvérligt for manga anvandare.
Anordningarna placeras pa 900...1 100 mm:s hojd pé den sida dar dérren
Oppnas och minst 400 mm frdn narmaste horn. Belysning och ljushetskon-
traster gor dem lattare att upptacka. Inga skuggor far uppsta vid dorrtele-
fonen, summern eller laset. Dorrtelefoner och summertavlor ska vara inom - 7T
rackhall for personer med rullstol och rullator. 40
Véagledningssystem och t.ex. dérrtelefoner och signalanordningar ska )
forutom ljudsignaler &ven vara taktila och ge synbaserade signaler. Om
dorren har fjarrstyrt elektriskt 18s behdvs férutom ljudsignal dven en kon-
trollampa som for horselskadade anger att laset dppnas. Lampan place-
ras nara handtaget sa att den ar latt att upptéacka. Dorrklockor, sumrar, U 35 mm fingergrepp U
\

telefoner, brandvarnare och motsvarande system i bostader planeras och 60 mm handledstag
genomfors sa att de latt kan kopplas till anordningar som signalerar med
ljus, vibration eller ndgon annan lamplig signal som hoérselskadade perso-
ner behdver. Handtagets dimensionering.

140 L

A

Skonjbarhet

Dorrar gors lattare att upptacka med hjalp av ljushets- och materialkon-
traster och t.ex. punktbelysning. En dorr &r I&tt att upptacka nér dorrbla-
det eller listerna som omger doérren framtréader som ljushetskontraster och
handtaget avviker fran dérrbladets yta. Dorrutrustning med matt yta speg-
lar och blandar inte. Dorrens lage kan markeras pa golvet med hjalp av
ljushets- och materialkontraster.
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Dérren avviker tydligt fran vdggen
med hjalp av morka lister.
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Kontrastmarkering pa glasdérr.

En ljudfyr for synskadade placeras i anslutning till dérrar och portar. For
en synskadad person ar det svart att lokalisera dorrar pa slata fasader,
sarskilt om fasaden och dérrarna bestar av. samma material, t.ex. glas. En
300 mm hog sparkplat i nedre kanten av glasdorren skyddar glaset och
en tvarsla pa dorren hjélper synskadade att upptacka dorren.

Enligt sakerhetsforordningen (10§) ska fénster, glasvaggar och glasdor-
rar dar det finns risk for sammanstotning markeras sé att de latt observe-
ras. Glasdorrar delas in med ramverk eller utrustas med varselmarkning
som framtrader tydligt. En lamplig hojd for permanent varselmarkning ar
bade cirka 1 000 mm (6gonhojd for barn) och 1 400...1 600 mm (6gonhdjd
for fullvuxna). Dorrar pa forbindelseleder i lokaler avsedda for allméanheten
(&ven barn) betraktas som en kollisionsrisk om glasytans hojd fran golvet
understiger 1 500 mm.
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Skyddade och skdnjbara dorrar.




Obrutna stédréacken gor det lattare att ta sig fram i langa korridorer.

Forbindelseleder inne | byggnader

Enligt tillganglighetsférordningen (5 §) ska forbindelseleder inne i andra
byggnader an bostadshus och férbindelseleder i allmanna utrymmen i
bostadshus vara latta att upptécka och ha en jamn och halkfri yta. Kravet
pa att forbindelseleder ska vara latta att upptacka kan uppfyllas med hjalp
av t.ex. ljushets- och materialkontraster som kédnns med foten eller med en
vit kApp. Golvmaterial som ar kopplade till varandra ska ha samma frik-
tion s& att den som forflyttar sig mellan ytorna inte halkar eller snubblar.
Andra sétt att forbattra skdnjbarheten ar till exempel inriktad och vagle-
dande belysning, skyltning och ljudsignaler avsedda fér synskadade per-
soner, t.ex. ljudfyrar.

For orienteringen och for att undvika att snubbla, kollidera, stiga snett
eller falla &r det viktigt med ljushetskontraster pa ytorna. Ljusreflektionsvar-
det 0,40 anvands som minimivarde for kontrasten. Orienteringen for per-
soner med nedsatt syn som anvander vit kapp pa forbindelseleden kan
ocksé styras med hjélp av en sammanhangande taktil list som &r fast i
golvytan. Se Golvmarkeringar, Kontraster.

Dimensioneringen av forbindelseleder inne i byggnader

Enligt tillganglighetsférordningen (5 §) ska en férbindelseled som ar sma-
lare &n 1500 mm med minst 15 m:s mellanrum ha ett vandutrymme mot-
svarande en cirkel med en diameter pa minst 1500 mm. Ett vandutrymme
mojliggdr att personer som anvander rullstol eller hjulforsett ganghjalpme-
del kan goéra en helomvandning och att man smidigt kan passera varandra
i en lang smal korridor. Vandutrymme behovs for att det ar svart att backa
med rullstol och nastan omajligt med hjulférsedda ganghijalpmedel. Darfor
behovs vandutrymme ocksé pé forbindelseleder som &r kortare an 15 m
om det inte finns direkt sikt till férbindelseledens slut.
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Ingen utrustning som medfor kollisionsrisk far monteras léngs
forbindelselederna.

Bestammelser om utgangens bredd finns i férordningen om byggnaders
brandsakerhet.

Enligt sékerhetsforordningen (14 §) ska rumshojden péa en forbindelse-
led vara minst 2 100 mm. Dorroppningar far vara s mycket lagre som
nodvandiga karmar och trosklar fordrar. Den fria hojden i en trappa far
vara 1 950 mm. Detta galler dock inte trappor som finns i eller leder till en
utgang.

Belysning av forbindelseleder inne i byggnader

Forbindelseleder ska ha jamn belysning och viktiga stéllen ska framhéavas
med hjalp av belysningen. En blandfri rad av lampor i férbindelseledens
riktning langs vaggen eller taket visar vagen. Fonstren placeras sé att de
inte blandar péa forbindelselederna. | &nden av en korridor kan de med fér-
del placeras péa sidovaggarna. Vid behov ska fonstren utrustas med per-
sienner. Stodracken (ledstanger) gor det lattare att ta sig fram i langa kor-
ridorer.

Viloplatser med sittplatser placeras langs langa korridorer. Mobler i kor-
ridoren placeras sa att de inte utgor en kollisionsrisk pa forbindelseleden
och inte gér den smalare. Ljushets- och materialkontraster anvands for att
varna for nivaskillnader och &ndringspunkter pa forbindelseleden.



Ramper

En ramp &r en del av en forbindelseled och leder fran vilplan till vilplan.
Rampen ar en fungerande l6sning endast nar nivaskillnaden ar mindre an
en meter. Nar nivaskillnaden ar storre blir rampen orimligt 1ang, och da
ska forbindelsen mellan nivaerna ordnas med en hiss eller en lyftanord-
ning. Utéver rampen behovs alltid en lattframkomlig trappa ocksé vid sma
nivaskillnader eftersom ramper inte lampar sig for alla. Steghojden i en
svagt sluttande trappa ar 120 mm och stegdjupet minst 300 mm. Ramper
lampar sig inte for vatutrymmen.

Rampens sluttande avsnitt ska vara raka och vandningar ska ske endast
pa vagrata vilplan. En krokt ramp ar mycket kravande for personer som
anvander rullstol eller hjulférsett ganghjalpmedel, eftersom man utéver
anstrangningen som nivaskillnaden medfér samtidigt ska kunna styra
rorelsen i enlighet med rundningen.

Rampen placeras séa att det &r latt att hitta och uppfatta vagen till den.
Olika ytmaterial, ljushetskontraster och belysning goér det lattare att orien-
tera sig och upptécka ramperna. Férbindelseleden ska ha ett varningsom-
rade med ljushets- och materialkontrast 1 200 mm fére en ramp som fort-
séatter rakt nedat i fardriktningen. Rampen ska pa bada sidorna férses med
sa kontinuerliga ledstanger som mojligt. Med hjélp av ljushetskontraster
kan man skilja byggnadsdelar, konstruktioner och detaljer fran varandra
och fran bakgrunden.
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Nar rampen kroker sig mer an
90 grader ska en utvidgning gdras
pa vilplanet.
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Lutning

Enligt tillganglighetsférordningen (2 §) far en ramp ha en lutning pa hogst
fem procent (1:20). Undantaget ar ramper déar den totala héjdskillnaden ar
hogst 1 000 mm. D& far rampens lutning vara hégst 8 % (1:12,5). En sddan
brantare ramp far anvandas under férutsattning att en sammanhangande
ramp har en hojdskillnad pa hogst 500 mm och férbindelseleden darefter
har ett minst 2 000 mm langt mellanliggande horisontellt vilplan. En ramp
utomhus far ha en lutning som 6verstiger fem procent endast om den kan
héllas i samma skick som motsvarande ramp inomhus, dvs. om den ar
tackt eller uppvarmd.

En ramp med éatta procents lutning lampar sig inte for hojdskillnader pa
mer an en meter pa grund av att det blir mycket tungt att forflytta en rull-
stol. Aven en flackare ramp med en lutning pé fem procent &r emellertid
anstrangande for anvandaren om den &r lang, och darfor ar det bra att
utrusta den med vilplan.

Rampen far inte ha sidolutning. Den maximala lutningen i sidled &r 2 %.
Smaltvatten leds ner i avloppet t.ex. genom en gallerférsedd golvranna.

Rampens yta

Enligt tillganglighetsférordningen (2 §) ska en ramp vara latt att upptacka
och rak, ha en jamn, fast och halkfri yta. Den rekommenderade maxi-
mala avvikelsen fran den jamna ytan, inklusive springor mellan brader eller
fogar mellan plattor, &r 5 mm. Rampens jdmna och fasta yta minskar rull-
motstandet och gor det lattare att ta sig fram med hjalpmedel. Rampen far
inte vara hal ens nar den ar vat eftersom det ska ga att sékert ta sig upp
och ner fér den. Tra och skiffersten &r exempel pa material som ofta blir
hala nar de ar vata. Se Férbindelseledens yta.

Rampens bredd

Enligt tillganglighetsférordningen (2 §) ska rampens bredd vara minst
900 mm. Den rekommenderade bredden fér en ramp ar dock minst



1200 mm, en bredd som racker till &ven for personer som rér sig med en
assistent, en ledarhund eller en assistenthund. Om rampen &r smalare &n
1200 mm ska en utvidgning goras pa vilplanet.

Om rampen &r sammanhangande och saknar vilplan eller kroker sig sa
att direkt sikt till den andra &nden saknas rekommenderas en bredd péa
minst 1 800 mm. D& kan tva personer i rullstol passera varandra.

Vilplan

Enligt tillganglighetsférordningen (2 §) ska det vid rampens bdrjan och
slut finnas ett minst 1 500 mm langt horisontellt vilplan fér att den ska
vara séker att anvanda. Vilplanets langd- och sidolutning far vara hogst
2 %. Rampen far inte borja direkt frdn dérren utan ett vilplan dar man kan
stanna fére rampen och efter den. Vilplanet i bérjan av rampen kan med
fordel vara langre an 1 500 mm nér lutningen ar brantare an fem procent
och vilplanet avgransas av ett tvargaende hinder, t.ex. en vagg eller en
mur.

Avakningsskydd

Enligt tillganglighetsférordningen (2 §) ska det vid rampens kant finnas ett
minst 50 mm hogt avékningsskydd, om inte rampen gréansar till en fast
konstruktion. Rampens avakningsskydd behovs for att férhindra att en rull-
stol eller annat hjulférsett ganghjalpmedel rullar ¢ver kanten. Till den del
som rampen gransar till en fast konstruktion, t.ex. en vagg eller en muir,
behovs inget avakningsskydd.

Avdkningsskydd fér rampen.
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Trappor

Onodiga nivaskillnader ska undvikas. Nivaskillnader pa férbindelseleder
I6sas med hjalp av lattframkomliga trappor och ramper eller hissar. Trap-
por ska vara sakra och lampliga for sitt &ndamal, och ytan far inte vara hal.
Hela trappans langd ska vara val belyst. Vid nivaskillnader ska man und-
vika enskilda trappsteg, trappsteg utan sattsteg och trappsteg med utskju-
tande framkanter. For nivaskillnader som endast kraver ett trappsteg ar
ramper an battre I6sning. En nivaskillnad med minst tre trappsteg ar mark-
bar. Trapporna férses med ledstanger pa bada sidorna.

Den mest anvandbara trappan ar rak och férsedd med atminstone ett
vilplan fér pauser mellan vaningarna. Snavt dimensionerade spiraltrappor
ar svarframkomliga for alla och nastan omdjliga att anvanda fér personer
med t.ex. endast en fungerande hand.
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Exempel pa rak, lttframkomlig trappa med vilplan.

En trappa utomhus mellan olika vaningsplan ska finnas under tak. | fler-
vaningsbostadshus utan hiss ska trappan mellan de olika vaningsplanen
dessutom nas av dagsljus och ha minst ett vilplan.

Trapporna ska i den man det ar mojligt placeras intill férbindelseleden
i samma riktning eller vinkelratt mot den. | anslutning till trappor kréavs en
erséattande forbindelse utan trappor. Ett skyddsracke eller en grind mon-
teras for att férhindra att man av misstag hamnar eller faller ner i trappan
t.ex. n&r man backar ut ur en hiss. Signalplattor anvands inomhus for att
varna for trappor pa férbindelseleder eller i narheten av dem. Trapporna
far inte utgora en kollisionsrisk. Exempelvis mobler eller racken anvandas
for att forhindra att manniskor hamnar in under trappan.

Trappstegets yta far inte vara hal. Det rekommenderas att trappor utom-
hus tacks eller varms upp for att forbéattra anvandbarheten. Kraven péa
underhéll beaktas nar trapporna planeras sa att de kan anvandas under
alla férhallanden. Se Ledsténger och récken.



Trappans bredd

Trappans bredd beror pa byggnadens anvandningsandamal och antalet
personer som anvander trappan. Om trappans bredd ar minst 1 200 mm
kan tva personer passera varandra. Bredden ar ocksa tillracklig for en per-
son som ror sig med assistent eller hund.

Enligt sakerhetsférordningen (3 §) ska en trappa inom ett utrymningsom-
rade vara minst 0,85 m bred. Ledstanger och fotlister far dock finnas inom
denna bredd. Om en férbindelseled till en utgang i ndgon annan byggnad
an ett bostadshus gér via en trappa inom utrymningsomradet, ska trappan
vara sa rymlig att det ar mojligt att pa bar transportera en person som inte
kan forflytta sig sjalv.

Trappans steghojd och stegdjup

Enligt sakerhetsférordningen (4 §) ska forhallandet mellan steghtjd och
stegdjup i en trappa vara sadant att det ar latt att anvanda trappan till
det den ar avsedd for. | trappor i entréhallar och andra utrymmen inne i
byggnader med forvaltnings-, service- eller affarsutrymmen samt i trappor
i samlingslokaler ska steghojden vara hégst 160 mm och stegdjupet minst
300 mm.

| trappor inne i en bostadslagenhet eller inkvarteringslokal ska steghdj-
den vara hogst 190 mm och stegdjupet minst 250 mm. | inomhustrap-
por i andra egentliga bruksutrymmen ska steghéjden vara hégst 180 mm
och stegdjupet minst 270 mm. Trappor som anvands endast som reser-
vutgang eller som leder till andra utrymmen i en bostad an sddana nod-
vandiga utrymmen som betjanar boendet ska ha en steghojd pa hogst
220 mm och ett stegdjup pa minst 220 mm.

Steghojden i en trappa i en utgang far vara hogst 180 mm. Stegdjupet

ska vara minst 270 mm. Steghéjden i en trappa i en utgdng som inte sam- Mébler férhindrar att man hamnar

tidigt &r i sedvanligt bruk inom byggnaden far vara hogst 200 mm. in under trappan.
2
H
H = steghojd
D = stegdjup

Dimensioner for en lattframkomlig trappa: 2 x steghdjd + stegdjup = 630 mm. Formeln
tillampas med toleransen 620...640 mm inomhus och hogst 660 mm utomhus. Steghdjden for
en trappa inomhus ar 150...180 mm och stegdjupet ar 270...330 mm. Steghdjden for en tackt
trappa utomhus ar 140...160 mm och stegdjupet ar 300...400 mm. Steghdjden for en trappa
utomhus som inte ar tackt ar 120...130 mm och stegdjupet ar 400...440 mm.
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skyddsracke

50 mm x 50 mm x 50 mm

Den rekommenderade stegh6jden for ett trappsteg utomhus ar
120 mm. | utomhustrappor som ar uppvarmda eller finns under tak ska
stegdjupet vara minst 300 mm och steghdjden hégst 160 mm. | utom-
hustrappor som inte ar uppvarmda och inte finns under tak ska stegdju-
pet vara minst 390 mm och steghdjden hégst 130 mm.

Steghdjden och stegdjupet ska vara lika i hela trappan. Vilplan rekom-
menderas med 10...15 trappstegs mellanrum. Trappsteg utan séttsteg
eller med utskjutande framkanter ska inte anvédndas eftersom de ¢kar
snubbelrisken. Mellan trappsteg far det rymmas en kub med en kant-
langd pa hogst 100 mm.

Enligt sakerhetsférordningen (6 §) ska sidan av en trappa férses med
en forhojning som forhindrar att nagot glider éver kanten, om en kub med
en bredd pa 6éver 50 mm ryms genom en springa mellan avsatsen och
racket eller vaggen.

100 x 100 x 100

Dimensionering av trappsteg utan sattsteg. Mellan trappsteg far det rymmas en kub med
en kantlangd pa hogst 100 mm.
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Sidan av en trappa.
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Trappans skonjbarhet

For att gora trappan lattare att upptacka markeras trappstegens framkan-
ter med en 20...40 mm bred kontrastrand. En moérk kontrastrand i en ljus
trappa ska vara 20...25 mm bred. En ljus kontrastrand pa ett morkt trapp-
steg far garna vara bredare. Kontrastrander monteras péa framkanten av
varje trappsteg. De kan ocksé fungera som halkskydd. Kontrastranderna i
trappan far ocksé ha en struktur med tva farger, eller ocksa kan man frasa
rafflor som fylls med en massa. Malade rander &r ingen hallbar 16sning.
Kontrastranderna kan ocksa tillverkas av efterlysande material.

Trapporna gors lattare att upptacka med hjalp av ett varningsomrade.
Varningsomradet framfér en trappa som gar rakt nedat i fardriktningen ar
1200 mm langt. Om man maste vanda for att ta sig fram till trappan racker
ett 600 mm djupt varningsomrade.

Aven belysning kan utnyttjas for att géra trapporna lattare att upp-
tacka. Lampor kan t.ex. placeras i racket eller pa ledstangens undersida.
Belysning kan ocksa anvandas for att gora trappstegskanterna lattare att
urskilja. Se Trappor, Ramper.

Kontrastrand i framkanten av trappsteg.
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Ledstanger och racken

Racken

Ett racke skyddar mot fall. Enligt sékerhetsférordningen (7 §) ska det i en
byggnad och i dess ndrmaste omgivning finnas ett radcke pa de platser
dar fallhéjden overstiger 0,5 m och det finns risk for fall eller felstigning, om
inte verksamhetens natur (t.ex. en scen) kraver att det inte finns ett racke.
Ett rAcke ska vara sadkert och béra de laster som riktas mot det. Racket
kan vara ett skyddsracke eller ett dppet racke.

Skyddsracke ska anvandas vid nivaskillnader pa over 0,7 m péa objekt
dit barn har tilltrade. Réckets skyddande del ska stracka sig till en hojd pa
minst 0,7 m éver avsatsens eller stegets yta. Den far inte ha vagrata kon-
struktioner eller strukturer som mojliggér klattring. Oppet récke far anvan-
das pé objekt dit barn inte har tilltrade eller dar det inte finns risk for fall.

| stéllet for racke far det anvandas andra arrangemang for att férhindra
fall eller for att pa nagot annat satt uppna den séakerhetsniva som kravs,
om hdjdskillnaden ar hégst en meter.



Réackets totala hdjd ska vara en meter, om fallhéjden ar hégst sex meter.
Om fallhéjden &r hogre, ska rackets totala hojd vara 1,2 m. P4 en balkong
som betjanar hogst en bostad ar ett racke med en hojd pa en meter till-
rackligt, oberoende av fallhéjden. | utrymmen inne i en bostad far ett racke
dock ha en hojd pa minst 0,9 m, om fallhéjden &r under 3 m.

Enligt sakerhetsforordningen far det, om rackets skyddande del har
endast lodrata konstruktioner, genom dess dppningar rymmas en kub
med en kantlangd pé hogst 100 mm. Genom 6ppningar i skyddande
delar av annat slag far det rymmas en kub med en kantlangd pa hogst
30 mm. En vagrat springa i en skyddande del far dock inte vara hogre an
10 mm.

Mellan réackets 6vre kant och den skyddande delen far det rymmas en
kub med en kantlangd pa hégst 200 mm. Mellan underkanten av rackets
skyddande del och avsatsens eller stegets dvre yta eller kant far det rym-
mas en kub med en kantlangd pa hégst 50 mm.
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lodréat 6ppning,
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Maximidimensioner for kuber som far rymmas genom éppningar i rackets
skyddande del.

ovre racke, ledstang

« hjalper anvandaren halla
balansen

» skyddar mot fara

nedre racke
« varnar synskadad person
som anvander vit kapp

900

60...100

L 1 mellanrummet mellan rackena

« vid behov blockerande
konstruktion, t.ex. nét eller
plastskiva, for sékerheten

Rackets dimensionering.
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Ledstanger

Enligt sakerhetsférordningen (9 §) ska trappor och ramper ha ledstanger
hela vagen och pa béada sidorna om trappan eller rampen. Vid behov
ska det finnas tva ledstéanger pa olika hojd med beaktande av barn och
rullstolsburna. Det ska gé att fa ett stadigt grepp om en ledstang. Led-
stdngen, liksom ocksé &ndan av den, ska vara saker, och ledstangen ska
I6pa forbi trappans eller rampens bdrjan och slut. Ledstangen ska fort-
séatta obruten pa vilplanet.

Enligt sékerhetsférordningen (9 §) ska ledstangen i offentliga utrym-
men utomhus och inomhus och i affars- och servicelokaler fortsatta minst
300 mm forbi trappans eller rampens bérjan och slut. | sddana trappor
och ramper som finns i samlingslokaler och som &r bredare an 2,4 m ska
det dven placeras ledstanger som delar trappan eller rampen i flera lopp
som inte ar bredare &n det namnda mattet. Nar ledstangen ar placerad i
mitten kan man ta stéd med vilken hand som helst. Den lampligaste 16s-
ningen ér att placera tva parallella ledstanger i mitten pa minst 90 mm:s
fritt avstand fran varandra. D& kan man sékert ta sig fram i trappan utan
att behdva slédppa taget om ledstdngen nar man méter en annan person.

Ledstangerna placeras p& 900 mm och 700 mm héjd.



Ledstédngens dimensionering.

Ledstangen leder och stédjer vid behov. En ledstdng monteras pa bada
sidorna av varje trappa och ramp, ocksa nar nivaskillnaden endast ar ett
trappsteg. Avsikten med ledstéanger pa bada sidorna av en trappa eller en
ramp ar att beakta bade hdger- och vansterhéanta anvandare och deras
sékerhet.

En lamplig hojd for ledstangen ar cirka 900 mm och 700 mm. En lagre
hojd passar barn och kortvuxna personer och vid ramper dven personer
i rullstol. Placeringshojden vid en trappa mats fran trappstegets framkant.

| en trappa i ett bostadshus dér racket &r hdgst 1 000 mm hogt kan den
Oversta delen av racket formas till en ledstang, och da behévs ingen sepa-
rat ledstang. En extra ledstdng pa 700 mm:s hojd rekommenderas andéa
eftersom barn inte ensamma far anvanda hissen.

Ledstangen monteras langs trappans eller rampens hela langd och fort-
satta obruten ocksa pa vilplanet. Om ledstangen vinklas horisontellt vid
trappans slut och utstracks 300 mm forbi trapploppets slut blir det lattare
att uppfatta var trappan slutar, vilket minskar risken for att snubbla. Dess-
utom kan en person som behover stod da greppa racket fore det forsta
trappsteget.

Ledstangen ska vara dimensionerad sa att man far ett stadigt grepp om
den. For att det ska ga att fa ett bra grepp om en rund eller rundad led-
stdng behdver diametern vara 25...40 mm (omkretsen 95...120 mm) och
det fria mellanrummet for fingrarna 50 mm. En 25 mm tjock nedre ledstéang
lampar sig ocksa for barn. Den nedre ledstdngen monteras nagot langre
ut fran vaggen an den 6vre for att det ska gé att stddja sig pa den med rak
handled. Ledstangen rundas for att sékerstalla ett bra grepp.
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Ledstdng som &r fast sa att handen kan glida obehindrat.

Punktskriftsinformation pa
ledstangen.
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Hanna-Leena Rissanen

Ledstangens &nde formas sa att den inte ar spetsig och sa att &rmar eller
vaskremmar inte fastnar i den. Ett bra satt ar t.ex. att férena den &vre och
den nedre ledstangens andar eller att boja dem nedéat eller &t sidan. Led-
stangen fasts fran undersidan sa att handen kan glida obehindrat 1angs
hela trappans langd.

Ledstangen ska avvika frdn bakgrunden som en ljushetskontrast. P4 led-
stangerna kan vaningarna markeras i relief eller punktskrift for synskadade
personer. Se Trappor, Ramper.



Hissar

Faktorer som inverkar pa valet av hiss eller annan anordning fér byte av
niva ar t.ex. byggnadens anvandningsandamal och personantalet samt
antalet vaningar och driftsfrekvensen. Aven lyfthéjden, antalet stannplan
och deras lage ar viktiga faktorer. For att trygga tillgadngen rekommende-
ras flera hissar. En grupp av tva eller fler hissar har betydligt stérre kapaci-
tet &n en enskild hiss.

Skyldighet att bygga hiss

Enligt tillganglighetsférordningen (7§) ska det i ett bostadshus utdver trap-
por ocksé finnas en hiss, om ingangen till en bostad i huset, ingangsplanet
medraknat, ligger pa tredje vaningen eller hogre upp &n tredje vaningen.
Om ingangen till byggnaden ligger mellan tva vaningsplan, betraktas det
lagre av dessa som ingangsplan.

Skyldigheten att bygga hiss galler inte smahus som t.ex. egnahems-
hus, parhus, radhus och sammanbyggda stadsvillor. | smahus med flera
vaningar rekommenderas en hissreservering i planeringsfasen. Hissreser-
vering rekommenderas ocksa i vanings- och lofthus med tva vaningar.

| en annan byggnad &n ett bostadshus ska enligt tillganglighetsférord-
ningen (8 §) nivaskillnader som &r mindre an byggnadens vaningshojd
utdver trappor ocksa lésas antingen med en ramp, en hiss eller nadgon
annan fast installerad anordning som ar avsedd for lyft av personer och
som ar lamplig for personer som anvander rullstol eller hjulférsett gang-
hjalpmedel. Om nivaskillnaden ar lika stor eller stérre &n vaningshojden
ska forbindelsen mellan nivaerna ordnas med en hiss.

Om en tillganglig férbindelseled byggs till huset kan det ocksa kravas
en fast installerad anordning for lyft av personer som ar lamplig fér perso-
ner som anvander rullstol eller hjulférsett ganghjalpmedel. Se Férbindelse-
leder.

Hissforbindelsens utstrackning

Enligt tillganglighetsférordningen (7 §) ska hissférbindelsen i ett bostads-
hus utstrackas till ingangsplanet och till alla plan dar det finns en ingang
till en bostad eller ett utrymme som betjanar anvandningen av byggnaden.
Som utrymme som betjanar anvandningen av byggnaden betraktas i fler-
vaningsbostadshus forrad for 16sore, férvaringsutrymme fér barnvagnar,
hjalpmedel och fritidsredskap, avfallsrum, tvattstuga och gemensam bastu
samt annat utrymme avsett for bruk av invanarna, t.ex. takterrass och bil-
hall. Om det finns flera kéllarplan som betjanar anvandningen av byggna-
den ska hissférbindelsen utstrackas till dem alla. Om en bostad i ett fler-
vaningshus har tva vaningar racker det att hissforbindelsen utstracks till
den ena av vaningarna. Pa det planet placeras bostadens tillgangliga toa-
lett- och tvattrum samt ett koks- och vistelseutrymme dar det ocksé finns
mojlighet att sova. Hissférbindelsen ska kunna nas via en tillganglig forbin-
delse inne i byggnaden.

Né&r en hiss i en befintlig byggnad repareras eller en hiss installeras i
efterhand ska hissférbindelsens utstrackning prévas fran fall till fall. Exem-
pelvis en hissforbindelse till vinden eller ké&llaren anlaggs om byggnadens
egenskaper rimligen tillater det.
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Hisskorgens matt.

Hissens dimensioner

Enligt tillganglighetsférordningen (7 §) ska hissens korg vara minst
1 100 mm bred pa dorrsidan och minst 1 400 mm djup. | en hisskorg som
motsvarar minimimatten finns det inte plats att vanda en rullstol eller ett
hjulférsett ganghjalpmedel. Utgadende fran byggnadens anvandningsan-
damal kan det finnas behov av en hiss av stérre matt som lampar sig for
transport av anvandare av hjulférsedda ganghjéalpmedel och rullstol samt
samtidig transport av en assistent eller till exempel béarar. | en hisskorg
som motsvarar minimimatten kan en multifunktionsbar endast transporte-
ras i sittande stallning.

For att gora det lattare att vanda med en rullstol eller ett hjulforsett
ganghjalpmedel rekommenderas en hisskorg med matten 1 500 mm
x 1 500 mm, dock med en bredd pa minst 1 340 mm och ett djup pa
minst 1 400 mm. Om ingangarna finns pa intilliggande sidor ska korgens
matt vara minst 1400 mm x 1400 mm. | bostadshus med fem eller fler
vaningar rekommenderas en hiss for 13 personer (bredd 1 100 mm, djup
2 100 mm). Den nominella lasten ska vara 1 000 kg och hissen ska vara
lamplig for transport av personer i liggande stallning pé bar och transport
av mobler.

Hissens doérréppning ska vara minst 900 mm bred for att det ska vara
lattare for anvandare av rullstolar och hjulférsedda ganghjalpmedel att ta
sig in i och ut ur hissen. Framfér hissdérren behdvs fritt utrymme med en
diameter p& minst 1500 mm.

Bestdmmelser om hissar som kan anvandas fér raddnings- och slack-
ningsarbete finns i miljdministeriets férordning om byggnaders brandsé-
kerhet (41 §).



Hissens anropsknappar avviker fran Knapparnas reliefmarkeringar avviker fran

panelen och panelen fran bakgrunden. bakgrunden som en tydlig ljushetskontrast.
Knappen for utgdngsplanet har en annan
farg an de dvriga och ar upphaojd.

Hiss som installeras i efterhand

Vid renoveringar planeras hissen sé att den smalter in i byggnadens arki-
tektur och dimensioneras sé att den ar tillganglig. Ett mal ar ockséa att det
ska g4 att ta sig till alla plan med hissen.

Om en hiss installeras i efterhand i ett befintligt bostadshus far dimen-
sioneringen av hisskorgen enligt tillganglighetsférordningen (7 §) avvika
fran vad som foreskrivs, om det ar nodvandigt for att bevara en byggnads
utmérkande séardrag. Exempel pd sddana sardrag &r dimensioneringen av
utrymningsvagen, de byggnadstekniska egenskaperna samt trapphusets
arkitektoniska eller byggnadshistoriska varde. En liten hiss ar ofta en béattre
l6sning an att hissen saknas helt. Alla alternativ for att i efterhand instal-
lera en hiss som uppfyller kraven pa tillganglighet ska dock undersokas
omsorgsfullt.

Hissens utrustning

Tillganglighetsstandarden EN 81-70-2017 staller krav pa hissens utrust-
ning. Hissens anrops- och tryckknappar placeras pa 900...1 300 mm:s
hojd fréan golvet och minst 400 mm:s avstand fran hoérnet. En anropsknapp
med en ljushetskontrast som avviker fran panelen och vaggen ar latt att
hitta. Knappen ska vara upphojd sa att den géar att hitta med hjalp av kan-
selsinnet.

Kontrollpanelen och tryckknapparna ska avvika fran hisskorgens vagg
som en tydlig ljushetskontrast. Panelbelysningen far inte vara blandande.
Knappen som markerar utgangsplanet ska vara grén och 5 mm hogre &an
de 6vriga knapparna. Knapparna placeras i en logisk ordningsféljd. Om
vaningsknapparna inte kan placeras pa en rad ska de ordnas enligt vaning
fran vanster till hoger och nedifran upp. Knappens fungerande del ska ha
en inre diameter pa minst 20 mm. Den rekommenderade minimidiametern
ar 25 mm. Knapparna férses med reliefsiffror med en tydlig ljushetskon-
trast. Larmknappen skydds med en krage for att undvika falska larm.
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| hissen behovs en induktions-
slinga.

Vertikalhiss.
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Larmknappen i hisskorgen ska ¢ppna en forbindelse fran hissen for att
kalla pa hjalp. | hissen behdvs forutom en ljudatergivningsanordning ocksé
en induktionsslinga och en kontrollampa som anger att man fatt kontakt.

Ljuspilar och en ljudsignal ska informera om att hissen anlander till ett
vaningsplan. Ljudsignalen ska ange hissens fardriktning. Den basta 16s-
ningen ar ljudmeddelanden (rostinformation i hissen) som anger hissens
fardriktning, den valda vaningen och nar hissen anlander till vaningspla-
nen.

Hisskorgen forses med ett stodréacke (ledstang) pa 900 mm:s hojd. | his-
sen kan man installera en féllbar sits pa 500 mm:s hojd med ett djup pa
300...400 mm. En spegel kan monteras pa hissens bakre vagg sa att den
nedre kantens avstand fran golvet ar minst 300 mm. Om hissen har en
glasdorr eller glasvaggar ska glasytan skyddas upp till 300 mm:s hojd
med en okrossbar sparkplat.

Nar golvet ar morkare &n vaggarna ar det lattare att uppfatta utrymmet.
Ingen stérande glans eller speglingar far uppsta pa ytorna. Glansande
golv tolkas ofta som véta och hala. Ett glansande svart golv eller glan-
sande vaggytor &ar nastan spegelytor och gor hissen svar att uppfatta.

Framfér hissen och i hisskorgen behdvs en bra och jdmn belysning med
en styrka pa minst 200 Ix. Ljuset som nar hissknapparna ska vara tillrack-
ligt starkt. Ljusa tak- och golvytor dkar belysningens styrka. Lamporna far
inte blanda direkt och inte heller via glansande ytor. En jamn takbelysning
eller indirekt belysning rekommenderas. Vertikala lampor intill hissknap-
parna blandar eftersom de orsakar ett starkt motljus som gér det omgjligt
att se knapparna. Se Vaningsskyltar, Hisskyltar.

Latthissar

Enligt hissdkerhetslagen (4 §) avses med latthiss en vertikalhiss med
schakt som ar avsedd for personbefordran. En I&tthiss ror sig mellan de
olika vaningsplanen i en byggnad med en hastighet som inte ¢verstiger
0,15 m/s. Léatthissens lastbarare kan vara en helt sluten hisskorg eller del-
vis eller helt 6ppen hisskorg.

En vertikalhiss ska kunna anvandas sjalvstandigt. Hisskorgens bredd
ska vara minst 1 100 mm och djupet minst 1 400 mm om ingangen
eller ingangarna finns pa kortvaggen. Se Hissens matt.

En vertikalhiss har vanligen 2...3 stannplan. Ett schakt och dérrar behdvs
alltid nar hissen gar genom ett mellanbjalklag. Om den inte gar genom ett
mellanbjélklag och lyfthéjden &r mindre &n 3 m ar schaktet inte obligato-
riskt. Schakthojden pé 6évre plan ska vara minst 1 100 mm. Nar nivaskilina-
den dverstiger 3 m ska schakthdjden vara minst 2 000 mm.

En vertikalhiss som installeras pa golvytan och inte behdver ndgot eget
schakt kan anvandas nar nivaskillnaden ar hégst 0,5 m. D& behover his-
sen inga skyddsvéaggar eller grindar. Hissens nedre del skyddas med
skyddsbalkar. Om lyfthéjden 6verstiger 0,5 m men inte 3 m ska hissens
lastplattform utrustas med skyddsvaggar och grindar och under plattfor-
men med en s&kerhetsbotten som gor att hissen stannar om den stéter
mot ett hinder.

For en vertikalhiss behdvs en fri bredd p& 1 200...1 500 mm och en
langd pa 1 600...2 000 mm. Pa bottenplanet behdvs dessutom en
50..120 mm djup fordjupning i golvet for att ingangen till hissen ska bli
jamn. Nar vertikalhissen befinner sig pa det dversta stannplanet ska den
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fria hojden méatt fran plattformen vara minst 2 m. Framfér hissingangen ska
det finnas ett fritt utrymme med en diameter pa minst 1 500 mm for att
vanda en rullstol.

Dorrarna ska alltid vara stangda och lasta nar hissen ar i rérelse. Det
finns elektriska dorréppningsmekanismer for hissar, och en sddan rekom-
menderas for alla fastigheter déar personer kommer att réra sig med hjélp-
medel. Den rekommenderade nominella lasten for vertikalhissar &r minst
300 kg for att hissen ska klara aven vikten av en tyngre elektrisk rullstol.

En del vertikalhissar kan ocksé anvandas utomhus. Da ska hissen pla-
ceras i ett sa skyddat utrymme som majligt, garna under tak.

Trapphissar

Vid renoveringar kan trapphissar lampa sig for att na enskilda lokaler eller
om det inte &r mojligt att installera en vertikalhiss. En trapphiss &r en platt-
form som roér sig i trapputrymmet l&ngs en separat rorformad réls eller
gejdskena och som kan féllas undan efter anvandningen. Beroende pa
trappans och hissens typ féasts skenan antingen i trappstegen eller i vag-
gen. Gejdskenan i vissa trapphissar kan anvandas som ledstang.

Hissen kraver en fri bredd p& minst 1 000...1 300 mm i trappan bero-
ende pé hissmodellen. | en trappa med vilplan pa mellanniva behdvs minst
1 000...1 300 mm bredd pa mellanplanet for att plattformen ska kunna
vanda 180 grader. Den fria héjden fran mitten av trapphissens plattform
till schakttaket ska vara minst 1,4 m, men rekommendationen &r minst 2 m
for att en person som stér pa plattformen ska kunna anvéanda hissen. En
trapphiss kan ocksa installeras i en spiraltrappa om trappans dimensio-
ner uppfyller minimikraven. Den rekommenderade nominella lasten fér en
trapphiss ar minst 300 kg.

Trapphiss.
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Aven i det har fallet behovs tillrackligt med rum pé hissens stannplan. P&
det nedre planet behover hissen ett 1 700 mm langt fritt utrymme. Det fria
utrymmet kan ocksé finnas vid sidan av trappan om hissen kan vanda runt
hornet pa det nedre planet. Dessutom behovs rum for att vanda eller ta sig
till hissen med rullstol. P& det dvre planet stannar hissen pa trappan i niva
med golvet. Dar behovs ett fritt utrymme med 1 500 mm i diameter for att
lamna hissen.

En stolhiss som monteras pa trappan lampar sig vanligen som lésning
for anvandarens behov i en trappa som finns inne i en bostadslagenhet.

Nér en trapphiss installeras utomhus géller det att noggrant utreda vilka
hissar som ar l[ampliga fér utomhusbruk.

Hissdirektivet och standarderna

Kraven pa nya hissar anges i hissdirektivet 2014/33/EU. Nya hissar ska
uppfylla de vasentliga hélso- och sékerhetskrav som anges i direktivet.
Hissdirektivet har inférlivats i den nationella lagstiftningen genom hisséaker-
hetslagen, som innehéller bestammelser bl.a. om definitionen av en hiss
som avses i lagen. Bestammelser om personlyftanordningar som ar jam-
forbara med hissar finns bl.a. i maskindirektivet (Europaparlamentets och
radets direktiv 2006/42/EG). Aven om dessa anordningar finns bestam-
melser i hissakerhetslagen.

Bestammelser om de vésentliga halso- och sakerhetskraven finns i
statsradets férordning om hissars sékerhet (1433/2016). En hiss anses
uppfylla de vasentliga halso- och sakerhetskraven om den ar byggd
enligt de harmoniserade europeiska standarderna for hissbranschen.
Grundstandarden &ar SFS-EN 81-20, som innehaller uppdaterade saker-
hetskrav for tillverkning och installation av hissar. Standarden EN 81-50
anger provnings- och inspektionskrav fér vissa hisskomponenter.

P& latthissar tillampas Europaparlamentets och radets direktiv 2006/42/
EG om maskiner och om andring av direktiv 95/16/EG (omarbetning). For
latthissar géller standarden SFS-EN81-41 (och for latthissar med hisskorg
den kommande EN81-42) och for trapphissar SFS-EN81-40.

Hissdirektivet tradde i kraft 1999. P& hissar som tagits i bruk tidigare till-
lampas de aldre nationella férfattningarna. Anordningshelheter som byts
ut vid ombyggnadsarbeten i en hiss ska uppfylla de gallande tekniska
kraven.



Tillgangliga toaletter

Enligt tillg&nglighetsférordningen (10 §) ska det i andra byggnader an
bostadshus finnas ett med beaktande av byggnadens anvandningsanda-
mal, de funktionella helheterna och avstadnden behdévligt antal andamal-
senligt placerade toaletter som ar lampade f6r personer som anvander
rullstol eller hjulférsett ganghjalpmedel.

De tillgangliga toaletterna placeras pa en plats som ar latt att hitta, nara
de 6vriga toaletterna och vid en tillganglig férbindelseled. Antalet toalet-
ter och deras placering beror pa byggnadens anvandningsandamal och
antalet anvandare. Samlingslokaler utrustas for ett stérre antal samtidiga
anvandare &n service- eller kontorslokaler. En tillganglig toalett ar anda-
malsenligt placerad om vagen dit inte &r langre &n till de évriga toaletterna.

Nar det galler placeringen av tillgangliga toaletter och deras antal ska
man beakta mgjligheterna att bygga om byggnadens lokaler. En tillgang-
lig toalett som tidigare betjanat hela vaningen kan bli otillganglig for en del
av anvandarna om lokalerna i vaningen i samband med andringsarbeten
delas upp pa flera aktorer.

Enligt tillganglighetsférordningen (10 §) ska tillgangliga toaletter placeras
sa att anvandarens och assistentens kon inte paverkar tilltradet till dem.
Tillgangliga toaletter placeras sa att det finns tilltrade till dem direkt fran
en entré, en hall eller en korridor sa att de vid behov kan anvandas ocksa
tillsammans med en assistent av annat koén. Om det finns flera tillganglig-
hetsanpassade toaletter i samma funktionella utrymme kan en del av dem
placeras i toalettrumsgrupper enligt kon.

Placeringen ska utga fran att toaletten finns pa samma vaning som det
funktionella utrymmet och det finns en tillganglig férbindelseled till toalet-
ten. Férbindelseleden ska vara latt att upptéacka, ha en jamn och halkfri
yta och en rimlig langd. Det ska inte kravas nagon sérskild begaran eller
nyckel for att kunna anvanda toaletterna. Om det &r omojligt att héalla en till-
ganglighetsanpassad toalett oldst ska man sakerstalla att anvisningarna
for att 6ppna dorren ar tydliga for alla anvandare och att personalen vid
behov bistar med att dppna dorren.

Skylt

Enligt tillganglighetsférordningen (10 §) ska tillgangliga toaletter férses
med symbolen for tillganglighet. Som symbol anvénds den internationella
rullstolssymbolen som har en tydlig ljushetskontrast och vara taktil. Se
Skyltning.

toalett som anviands fran den ena
sidan, symbolen vrids vid behov
for att motsvara den faktiska
situationen

Sl

Skyltar for toaletter som utgor
ett spegelvant par.
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Skylten fér en tillganglig toalett placeras pad 1 400...1 600 mm:s hojd
pa den sida dar dorren 6ppnas.

Dorr

Enligt tillganglighetsférordningen ska den fria bredden péa doérrar till till-
géngliga toaletter i andra byggnader an bostadshus vara minst 850 mm.
Dorréppningen ska vara dimensionerad med beaktande av det fria
utrymme som behdvs utanfér dérren for att vanda en rullstol. Det récker
med 850 mm fri bredd pa dorren om personer som anvander hjulférsedda
hjalpmedel kan ta sig till dorren utan svangar. Om man maste vanda fran
korridoren for att ta sig till dérren kan t.ex. en person i rullstol behéva mer
plats i dérrédppningen. | en fungerande férbindelseled &r korridorens och
dorrdppningens sammanlagda fria bredd minst 2 300 mm. Pa den sida
dar dérren 6ppnas behdvs minst 400 mm fritt utrymme.

Dorrarna planeras sa att de ar latta att 6ppna. Den kraft som behdvs
for att dppna dorren far inte Gverstiga 10 newton, vilket motsvarar en vikt
péa cirka ett kilogram. Dorrar till tillganglighetsanpassade toaletter ska inte
utrustas med dorrstangare.

Dorren eller karmen ska kontrastera mot vaggen sé att ocksa personer
med nedsatt syn latt kan hitta dorren. Laset ska bade pa insidan och ut-
sidan férses med en stor och tydlig rédvit markering eller entydig signal-
lampa sa att det &r latt att se om dorren ar last. Lasets vred ska vara stort
sé att det ar latt att f& grepp om, och laset ska kunna anvandas med en
hand. | nédsituationer ska laset kunna ¢ppnas fran utsidan. Om éppnings-
eller lassystemen &r elektriska ska ocksa synskadade personer kunna
anvanda dem.



Dorren till en tillganglig toalett ska 6ppnas utat. Det kan annars vara
svart att dppna dorren utifrdn om en person har fallit pa toalettgolvet bred-
vid dorren. Ett horisontellt draghandtag placeras pa gangjarnssidan pa
insidan av dorren, pa 800 mm:s hojd fran golvet, sa att en person i rullstol
kan dra igen dorren efter sig. Draghandtaget ska vara minst 600 mm langt
for att dorren ska vara sa latt som mojligt att dppna och stanga.

En nivaskillnad eller hojden pa en troskel far vara hogst 20 mm. Vid
behov kan man installera en flexibel gummitrdskel eller en golvrénna. Se
Dérrar, Tréskiar.

Dimensionering

Enligt tillganglighetsférordningen (10 §) ska det i toaletten finnas ett fritt
utrymme motsvarande en cirkel med en diameter pa minst 1500 mm. Med
fritt utrymme avses ett utrymme fritt fran fast inredning upp till en hojd av
2 000 mm. Den fasta inredningen ska i férhallande till det fria utrymmet
placeras s att en person med nedsatt rorelseférmaga kan anvanda den.

P& bada sidorna av toalettstolen ska det finnas ett fritt utrymme pé& minst
800 mm. Alternativt kan det nara varandra placeras tva toaletter dar det i
den ena finns ett fritt utrymme pa minst 800 mm pa véanstra sidan av toa-
lettstolen och i den andra pa hogra sidan av toalettstolen. Se Toalettstol.

En tillg&nglighetsanpassad toalett dimensioneras enligt det utrymme
som behdvs for en person med funktionsnedsattning, ett hjalpmedel och
en eventuell assistent men ockséa t.ex. personer som skoter spadbarn eller
besotker toaletten med sméa barn. Det rekommenderas att de egentliga
skotrummen avskiljs fran den tillgangliga toaletten.

| dimensioneringen ska man beakta utrymmet fér inredningen och dess-
utom den funktionszon inredningen kraver. En del rullstolsanvandare kan
sjalvstandigt ta sig upp pa toalettstolen, men manga behdéver 1...2 assis-
tenter. Beroende pa funktionsférmagan forflyttar sig personen upp pa sto-
len rakt framifran, snett framifran eller fran sidan.
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Kynnys ry

@ 1500 @ 1500

Tillgangliga toaletter avsedda att anvandas som spegelvant par.

Golv

Toalettens golv ska vara i nivd med resten av golvet. | vatutrymmen ska
inga ramper anvandas. Ramper ska inte heller placeras omedelbart utan-
for tillgangliga toaletter.

Golvmaterialet i tillgangliga toaletter ska vara halkfritt ocksa néar det &r
vatt. Keramiska taktila plattor ska inte anvandas eftersom vattnet som sam-
las i farorna gor plattorna hala sa att en kapp eller en krycka kan slinta.
Kraftigt ménstrade golvmaterial ska undvikas eftersom de gor det svéarare
att uppfatta rummet.

Rummet férses med en golvbrunn som placeras dar den inte utgor ett
hinder. Det I6nar sig att planera golvet med en sa liten lutning som moj-
ligt, men sa att vattnet &nda kan rinna till golvbrunnen. Den maximala lut-
ningen ar tva procent (1:50). Lokal lutning ska undvikas. Det rekommende-
ras att golvbrunnen byggs sa att golvet endast lutar i en riktning.

Material och belysning

For att undvika reflexblandning ar det bra att anvanda material med matt
yta i inredningen och utrustningen. Armstéd och ledstanger med blank yta
kan vara for hala att f& grepp om nér de ar vata. Inrednings- och utrust-
ningsytor som vidrérs far inte vara tillverkade av allergiframkallande mate-
rial. Rummets, inredningens och utrustningens farger ska bilda ljushets-
kontraster som gor det lattare att uppfatta utrymmet.

Belysningen ska vara jamn och blandfri. Den rekommenderade styrkan
for allmanbelysningen ar 300...500 Ix aven for spegelbelysning matt pa
6gonhojd. Belysningen far inte blanda direkt eller via blanka ytor. Belys-
ning som tands med hjalp av en rérelsesensor gor utrymmet l&ttare att
anvanda eftersom man inte behdver leta efter strémbrytaren.



Korpinen Oy

Inredning och utrustning

Enligt tillganglighetsférordningen (10 §) ska tillgangliga toaletter utrustas sa
att de ar lampliga for personer med nedsatt rérelseférmaga.

Toalettstol

Enligt tillganglighetsférordningen (10 §) ska toalettstolen placeras s&
att avstandet till vaggen bakom den ar 200...300 mm. Det fria utrymmet
pa djupet ska vara minst 800 mm pa bada sidorna av toalettstolen, inte
endast bakom stolen, s& att rullstolen kan placeras tillrackligt langt bak
intill toalettstolen. Det fria utrymmet bakom toalettstolen goér det Iattare for
assistenten att hjélpa upp en person pa toalettstolen, och det finns mer
plats for armstdden nar de ar uppféllda. Toalettstolen ska ocksé placeras
pa ett sddant avstand fran bakvaggen att armstéd som ar fasta vid vag-
gen nar tillrackligt 1ang fram i forhallande till toalettstolens framkant.

En vanlig sitth¢jd ar 420...450 mm. Med tanke pa rullstolsanvandare &r
det 6nskvart att toalettstolens hojd inte avviker fér mycket fran rullstolens
hojd. En hojd som lampar sig fér manga rullstolsanvéndare och &ldre ar
480...500 mm. Toalettstolen kan ockséa vara hojdreglerbar.

Spolknapparna &r ofta tréga och svara att anvanda fér manga eftersom
de kraver fingerfardighet. Spolningen kan ocksé aktiveras automatiskt eller
kontaktfritt med hjalp av rérelsesensorer. Knappen eller sensorn ska ga att
na fran en rullstol.

Hojdreglerbar toalettstol.

Ljushetskontraster gor det lattare

att uppfatta utrymmet.
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Tvattstall forsett med stodracken.

Handfat

Enligt tillganglighetsférordningen (10 §) ska den fasta inredningen i férhal-
lande till det fria utrymmet placeras sa att en person med nedsatt rérelse-
formaga kan anvanda den. For personer i rullstol behdvs fri plats for knéna
under tvéttstallet. Utrymmet ska vara minst 800 mm brett, minst 600 mm
djupt och minst 670 mm hogt. En lamplig hojd fran golvet till handfatets yta
ar da cirka 800 mm, och avstandet mellan vaggen och handfatets fram-
kant ar cirka 650 mm. Om hojden pé handfatet kan regleras ska handfatet
vara latt att anvanda och stélla in. Se Dimensionering.

En bra l6sning fér manga anvandare ar ett handfat som &r nedséankt i
bordsskivan och borjar nara skivans framkant. Da blir ockséa avstéallnings-
ytan latt att anvanda. Tvéttstéllet fasts stadigt i vaggen. Det ska hélla for en
vikt p& minst 150 kg riktad mot framkanten.

| vattenarmaturerna I6nar det sig att anvanda latt fungerande engrepps-
blandare med temperaturspérr. Utloppspipen monteras tillrackligt hégt
upp och vara sa lang att handerna ryms under vattenstralen utan att stota
mot handfatet. For att géra kranen lattare att nd kan man vélja en langre
spak &n normalt eller placera kranen pa sidan av eller framtill pa handfatet.
Om kranen aktiveras med en rorelsesensor ska sensorns funktionsomrade
beaktas i dimensioneringen av handfatet.

Stodracken och armstod

Stodracken (ledstanger) installeras for att géra det lattare att forflytta sig
fran toalettddrren och t.ex. tvattstallet till toalettstolen. Stodrackena fasts pa
900 mm:s hojd.



Armstod for toalettstol.

Uppféllbara armstdd installeras pa bada sidorna av toalettstolen. Avstan-
det mellan stéden ar cirka 600 mm och hojden cirka 750...800 mm fran
golvet, beroende pa toalettstolens hojd. Det finns ocksa hojdreglerbara
armstdd. Armstéden ska vara sé langa att de atminstone nar toalettstolens
framkant, och garna langre, for att de ska ge ett sa bra stéd som mojligt
nar man star upp.

Armstdden ska vara stabila. Det rekommenderas att modellen kan f&s-
tas vid vaggen bakom toalettstolen och fallas upp. Vaggen ska tala belast-
ningen fran stodkonstruktionen. Armstdd som fasts i golvet ar ingen bra
I6sning eftersom det da blir svarare att placera en rullstol intill toalettstolen.
En sadan konstruktion ar ocksa i vagen om en assistent behdvs. Dess-
utom kan vattenisoleringen skadas nar armstodet férankras i golvet.

Handdusch

En handdusch installeras i anslutning till toalettstolen. Handduschen
och kranen ska gé att na fran toalettstolen utan att stracka sig. Hand-
duschen kan ocksé kopplas till en héallare som monteras pa armstddet.
Duschslangen ska vara tillrackligt 1ang for att duschen ska ga att anvanda
pa toalettstolen, och vattenstralen ska géa att kontrollera. En elektrisk kran
Oppnar vattenflddet automatiskt nar duschen lyfts fran hallaren. | stallet for
handduschar kan man ocksa anvanda toalettstolar som tvattar och torkar.

Toalettpappershallare

Toalettpappershallaren fasts i toalettstolens armstod eller pa en plats som
kan nés enkelt frén toalettstolen, cirka 300...400 mm snett framfér stolen.

Handdusch fast vid toalettstolens

armstod.

Toalettpappershallare som fasts

vid armstodet.
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Snoret for toalettens larmsystem
kontrasterar mot omgivningen.
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Larmsystem

Om det i en byggnad finns ett dvervakningssystem, ska toaletterna enligt
tillganglighetsférordningen (10 §) utrustas med ett larm som &ar kopplat till
dvervakningscentralen. | en tillganglighetsanpassad toalett ska det ga att
larma hjalp i problemsituationer med en larmknapp. Oftast behdvs minst
tva larmknappar. En larmknapp ska ga att na fran toalettstolen. Det ska
ocksé gé att larma hjalp om man fallit ner pa golvet. For att larmknap-
pen ska vara latt att na frn golvet placeras en av larmknapparna pa cirka
200 mm:s hojd fran golvet. Den nedre larmknappen kan ocksé forses med
ett sndre som gar langs hela vaggen utan avbrott. Snoret ska tydligt kon-
trastera mot bakgrunden. Tryckknappen ska vara latt att anv&nda och en
tydlig skylt ska placeras i anslutning till den. Larmaterstallningsknappen
placeras pa 900...1 100 mm:s hojd, pa minst 400 mm:s avstand fran nar-
maste horn, sé att den vid behov gar att na ocksé fran en rullstol.

Larmet ska anges med bade ljud- och ljussignal. Begaran om hjalp for-
medlas ut ur rummet och till évervakningscentralen. Da behdvs ocksa
uppgiften fran vilken toalett larmet kommer.

Snéret for toalettens larmsystem gar runt hela rummet.

Spegel
For rullstolsanvandare ar en lamplig hojd for nedre kanten pa en spe-
gel som placeras ovanfér handfatet beroende pa handfatets hojd 800...
900 mm fran golvet. Hojden for spegelns 6vre kant & minst 2 000 mm.
| narheten av spegeln placeras belysningen sa att den inte blandar och
vid behov férses med blandskydd.

Dessutom ar det bra att placera helfigursspeglar i tillganglighetsanpas-
sade toaletter. Spegelns nedre kant placeras pa minst 300 mm:s hojd fran
golvet. Om spegeln hanger l&gre ner kan den misstas for en dorréppning.



Ovrig utrustning

Strombrytare, hyllor, handduks- och tvalstall placeras s& att de ar inom
rackhall och latta att hitta aven for personer i rullstol eller kortvuxna per-
soner, men inte s& att de &r i vagen for en assistent. En l1amplig bruks-
hojd ar 900...1 100 mm. Handdukshéngare placeras sa att en person som
anvander hjalpmedel inte behover flytta sig fran handfatet. Handduks-
hangare och papperskorgar ska kunna anvandas med en hand. Lésningar
som fungerar bra ar t.ex. papperskorgar med vipplock eller lock som &pp-
nas med en I&tt tryckning eller rorelsesensor. Papperskorgar som dppnas
med pedal lampar sig inte for tillganglighetsanpassade toaletter. Kladkro-
kar placeras p& 1 200 mm:s, 1 400 mm:s och 1 600 mm:s hdjd minst
400 mm fran narmaste horn. En k&pphallare dar man kan stélla kappar
eller kryckor medan man tvéattar handerna placeras intill handfatet och/
eller toalettstolen.

Omkladnings- och tvattrum

Enligt tillganglighetsférordningen (11 §) ska en del av omkladnings-, tvatt-,
bastu- och simbassangutrymmena i andra byggnader an bostadshus vara
lampade for personer med nedsatt rorelse- eller funktionsférmaga. Att
utrymmena ar ldmpade fér personer med nedsatt rorelse- eller funktions-
formaga avser bland annat dimensioneringen och utrustningen och att
utrymmena utgér en helhet som &r latt att anv&nda. Tillgangliga omklad-
nings- och tvattrum férses med den internationella rullstolssymbolen
som har klar kontrastering och som ocksa &r taktil. Se Skyitar.

Gruppomkladningsrum ska vara sa tillganglighetsanpassade som moj-
ligt. Rummen dimensioneras med hansyn till utrymmesbehovet fér perso-
ner med hjalpmedel eller assistenter. Det &r bra att reservera gott om plats
sa att flera personer med hjélpmedel kan anvanda rummet samtidigt.

De tillgangliga omkladnings- och tvattrummen placeras sa att avstan-
det till simbassangutrymmena eller andra motionsutrymmen inte ar orim-
ligt langt. Forbindelserna mellan utrymmena ér tillgangliga, korta och latta
att uppfatta. Personer som anvander glaségon &r tvungna att lamna dem
i omkladningsrummet och da ar det viktigt att omgivningen &r latt att upp-
fatta. En tillganglig toalett placeras i anslutning till omkladningsrummet.

Omkladningsrummets dimensioner, inredning och utrustning

Inredning och utrustning ska vara tillgangliga. | rummet ska det finnas
en omkladningsbank med en sitthojd pa cirka 500 mm, en bredd pa
600...700 mm och en langd pa minst 1 200 mm. Om béanken anvands for
omkladning i liggande stallning eller om assistenten klar pa och av anvan-
daren &r banken 2 100 mm lang. En madrasserad bénk ar lampligast.
Stodhandtag fasts i vaggen som hjalp for att réra sig, sitta och stiga upp.
Minst 1 500 mm fritt utrymme behovs framfér banken.

Tillgangliga omkladningsrum utrustas med larmsystem sa att hjalp kan
fas. Larmknapparna placeras sa att de kan nas ocksa fran golvet.

Kapphallare.
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Numreringen pa férvaringsfacken
framtrader tydligt.
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Andamalsenligt utrustade utrymmen fér att féna haret och skota spad-
barn placeras i anslutning till omkladningsrummen. Eluttagen placeras
sa att de kan anvandas ocksa fran en rullstol. En lamplig hojd ar cirka
400...1 100 mm fran golvet. Nedre kanten pa en spegel bor placeras minst
300 mm frén golvet och den 6vre kanten pa 2 000 mm:s hojd.

Omkladningsskap och foérvaringsfack placeras sa att de kan anvan-
das ocksa fran en rullstol. Det I6nar sig inte att placera bankar framfér alla
omkladningsskap eftersom personer i rullstol da inte nar skapen. Lasmo-
dellen ska kunna anvandas med en hand, ocksa med svag handkraft eller
stela fingrar. Forvaringsfacken numreras med tydliga, lattlasta siffror. Siff-
rorna ska vara minst 50 mm hoga. Siffran placeras pa 1 400...1 600 mm:s
hojd. Bade dorrarna och nyckelringarna ska vara forsedda med reliefsiff-
ror med tydlig ljushetskontrast. De kan ocksa férses med punktskriftsmar-
keringar. Om elektroniska Ias eller elektroniska skarmar anvands ska infor-
mationen ha en tydlig storlek och vara tillganglig ocksa som hdgtalarutrop.
Anordningarna ska vara latta att anvanda.

Omkladningsskapen belysas inifran eller ocksa rumsbelysningen place-
ras sa att tillrackligt med ljus nér in i skapen. Nyckelringar och armband far
inte vara tillverkade av allergiframkallande material.

Om ett skotbord placeras i ett tillgangligt omkladningsrum far det inte
forsvara anvandningen av utrymmet. Ett skotbord far inte utgéra en kollisi-
onsrisk. Om skotbordet kan féllas upp mot vaggen ska det ga att anvanda
med en hand och aven kunna nas fran en rullstol. Med tanke pa perso-
ner som anvander rullstol ska man beakta det fria kndutrymmets hojd och
skotbordets hojdreglering. Ett tillrackligt stort handfat och en papperskorg
med lock som kan anvandas med en hand placeras i narheten av bordet.
Papperskorgens 6ppning ska ligga pa 900...1 100 mm:s hojd.

Det ar bra om man i omkladnings- och tvattrum kan lana duschrullstolar
lampade for vatutrymmen. Rullstolen byts vanligen ut till en duschrullstol i
omkladningsrummet. | anslutning till omkladningsskapen behovs en forva-
ringsplats for rullstolar eller ett tillrackligt stort gemensamt forrdd med till-
ganglig férbindelse.

Forbindelseleden fran omkladningsrummet till tvattrummen utrustas med
sa obrutna stédracken (ledstéanger) som majligt. De placeras pa 900 mm:s
och 700 mm:s hojd. Stodrackena ska vara halkfria ocksa nar de éar vata
och materialet ska ha en matt yta som inte orsakar kontaktallergi.

Tvattrummets dimensioner, inredning och utrustning

Tvéattrummet ska ha en troskelfri dérr som ar latt att ppna och stanga. Ett
tillgangligt tvattrum med flera duschplatser [ampar sig for flera rullstolsan-
vandare samtidigt. Golvet ska vara halkfritt ocksa néar det &r vatt och det
ska ligga pa ett plan. Den storsta tilldtna golviutningen &r tva procent. Det
rekommenderas att golvbrunnen byggs sé att golvet endast lutar i en rikt-
ning. Golvbrunnarna placeras vid sidan av férbindelseleder och dusch-
platser. Locken ska hallas stadigt pa plats.

Ramper lampar sig inte for golvytor dar tvatt- och duschvatten ska rinna.
Keramiska taktila plattor ska inte anvandas eftersom det bildas hala faror
som samlar vatten dar k&ppar eller kryckor kan slinta.

| tvattrummet behdvs ett fritt vandutrymme med minst 1 500 mm i dia-
meter for en duschrullstol och assistens. Méatten pa en duschplats som
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Exempel pa dimensionering av duschplats.

lampar sig for rullstolsanvandare ar minst 1 300 x 1 300 mm (fér duschrull-
stol och assistent) eller 900...1 600 mm (tva sedvanliga duschplatser kom-
binerade utan mellanvagg). | placeringen och dimensioneringen av dusch-
platserna ska man ta hansyn till hdger- och vansterhanthet. Vid behov kan
utrymmet avgrénsas med ett duschdraperi. Duschplatsens vaggar och
tak konstrueras s& att det ar sa latt som mojligt att montera och skota ett
duschdraperi.

Forbindelseleden mellan duschplatserna i omkladnings- och tvattrum-
men forses med sé& obrutna stodrécken (ledstédnger) som mojligt. | tvatt-
rummet monteras stodracken pa atminstone tva vaggar, pa 900 mm:s
hojd. De far inte hindra anvandningen av duschstolen. Det behovs ocksa
vertikala stddstanger pa duschplatserna.

Det ska ga att duscha sittande. Duschen kan ha en uppfallbar vagg-
hangd duschstol eller en separat hojdreglerbar duschstol med arm- och
ryggstdd. Duschstolen ska ha en sits som ar minst 400 x 500 mm stor. En
lamplig sitthojd ar cirka 500 mm. Stolen placeras snett framfér vattenarma-
turen péa cirka 300...400 mm:s avstand.

For personer som behdver mycket hjalp med att tvatta sig behdvs en
tvattbrits. Den kan vara uppfallbar for att spara plats. Bristen ska vara
madrasserad. Bredden ar 600...700 mm och langden 2 100 mm. Det &r
lattare att forflytta sig till britsen fran en rullstol om hojden &r nastan den-
samma som rullstolens sitthéjd, som fér barn &r cirka 400 mm och f6r
vuxna cirka 500 mm. Det &r bra om britsen ar hojdreglerbar sa att den kan
lyftas till en hoéjd som ar ergonomisk fér assistenten.
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Kombinerad duschstdng och stodstang. Uppfallbar duschstol.

Lattanvanda engreppsblandare ar anvéndbara. Atminstone en del av
duscharna utrustas med handdusch. En 16sning som kan rekommen-
deras ar en dusch som kan fastas pa ¢énskad hojd pa en vertikal stang
700..1 900 mm fran golvet. Vattentemperaturen och duschstrélens styrka
ska vid behov gé att reglera utan att assistenten behover ga in under
duschen. En kombinerad duschstang och stédstang rekommenderas. En
vanlig vertikal stdng héller dock inte som stédstang och utgér en olycks-
risk. | andra fall behdvs ett separat stddracke.

Tvattmedelsstall, hyllor och fack placeras s& att de kan anvandas
obehindrat. Fasta tvattmedelsstéll och tvattmedelskorgar placeras péa
900 mm:s brukshojd. Handdukskrokar placeras pa 1 600...1 800 mm:s
hojd och for barn, kortvuxna personer och rullstolsanvandare pa 1 100...
1 400 mm:s hojd. Vattenledningar placeras i skyddsror inne i vaggkon-
struktionen av sékerhetsskal och sanitara skal. Varmeelement skydds for
att garantera sakerheten.

Atminstone ett av handfaten i tvattrummet planeras sa att det lampar
sig for personer i rullstol. | tvattrum ska det ordnas en sittméjlighet och
en tvattplats for spadbarn. Utrustningen placeras sa att den kan anvan-
das obehindrat och placeringen far inte stéra anvandningen av utrymmet.
| tvattrummet ska det vid behov reserveras ett genomgangbart utrymme
for att desinfektera fotterna. Ocksa en mojlighet att tvétta rullstolshjul reser-
veras.

Om det i en byggnad finns ett vervakningssystem, ska utrymmen som
ar lampade for personer med nedsatt rorelse- eller funktionsférmaga enligt
tilganglighetsférordningen (11 §) utrustas med ett larm som ar kopplat
till dvervakningscentralen. Larmsystem installeras i tillgangliga tvattrum.
Larmknapparna placeras sé att de kan nas ocksé fran golvet.



Farger och belysning

Enligt sékerhetsforordningen (10 §) ska byggnader vara belysta pa ett sétt
som gor anvandningen saker. | tvattrum rér sig manga utan glaségon.
Darfor ska sarskilt ljushetskontrasterna beaktas i valet av farger for att géra
tvattrummen lattare att uppfatta. Farger kan ocksa utnyttjas som ett vagle-
dande element. Det ar lattare att uppfatta var dérren finns om dérrbladet
eller karmen kontrasterar mot vaggen. En ljushetskontrast mellan golvet
och vaggen gor det lattare att uppfatta rummet.

| ett tvattrum ska ljushetskontraster utnyttjas mellan inredning och bak-
grund och mellan vaggar och golv. Glasdérrar rekommenderas inte.
Duschplatserna ska ocksé kontrastera mot omgivningen. Kraftigt monst-
rade golvmaterial undviks eftersom de gor det svarare att uppfatta rum-
met.

Omkladnings- och tvattrum belysas effektivt men blandfritt. Belysningen
far inte blanda direkt eller som reflektion via blanka ytor. Det I6nar sig att
undvika blanka material. Den rekommenderade styrkan for allmanbelys-
ningen ar minst 300 Ix. Aven skap och férvaringsutrymmen belysas. Vid
speglarna planeras belysningen s& att den lyser upp ansiktet bra.
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Konsneutrala omkladnings- och tvattrum

Enligt tillganglighetsférordningen (11 §) ska atminstone ett omkladnings-
rum i férbindelse med ett tvattrum i en simhall, badinrattning, service-
central, laroanstalt eller annan motsvarande byggnad kunna anvandas
av bade personer med nedsatt rorelse- eller funktionsférméga och deras
assistenter oberoende av kdn. Nér det finns tilltréade till omkl&adnings- och
toalettrum direkt fran en entré, korridor eller annat motsvarande utrymme
ar placeringen oberoende av anvandarens och assistentens kén. Ett sepa-
rat rum l&mpar sig for alla som inte kan kl& sig och tvétta sig i allmanna
utrymmen. Aven familjer och sma grupper kan anvanda dessa rum.

Ett separat tillganglighetsanpassat omkladningsrum dimensioneras sa
att en rullstol kan bytas ut mot en duschrullstol och en assistent kan félja
med. Minimistorleken &r 2 100 mm x 2 100 mm. | omkladningsrummet
behdvs ett fritt utrymme med en diameter pa minst 1 500 mm for att vanda
med rullstol. Golvet ska vara jamnt och halkfritt ocksad nar det ar vatt. Till
exempel ett halkfritt sdkerhetsgolv &r en bra l6sning. Losa galler och mat-
tor ska inte anvandas.

Troskeln rf

Schematisk bild av ett tillgangligt omkladningsrum med anslutande toalett- och tvattrum.

Tillgangligt omkladningsrum med omkladningsbank och stodracken.



Bastur

Enligt tillganglighetsférordningen (11 §) ska en del av bastuutrymmena i
andra byggnader an bostadshus vara lampade for personer med nedsatt
rorelse- eller funktionsférmaga.

En tillganglighetsanpassad offentlig bastu ska garna rymma minst tva
rullstolar samtidigt. | lokaler med flera bastur intill varandra &r det bra att
ordna plats for rullstolar i varje bastu. Bastun gors sa rymlig att det finns
plats att vanda med en dusch- eller basturullstol. Det fria utrymmet har da
en diameter pa minst 1 500 mm. | en tillganglig bastu ska det installeras
ett larmsystem.

Troskeln rf

En tillganglig bastu i offentliga utrymmen dimensioneras sa att den rymmer
minst tva rullstolar samtidigt. Det fria utrymmet har d& en diameter pa minst
1500 mm.
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Bastuskylt.
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Bastuutrymmen markeras med tydliga skyltar. Skylten placeras bredvid
dorren pé den sida déar den dppnas pa dgonhdjd (1 400...1 600 mm). For-
utom taktil text ska man anvanda reliefsymboler och tydliga ljushetskon-
traster. Skylten ska vara val belyst. Nar punktskrift anvands placeras texten
under den visuella skylten pa 1 300...1 400 mm:s hojd fran golvet.

Bastugolvet far inte vara halt ens nar det ar vatt. Golvet ska anda vara
latt att rengora. Losa golvgaller ska inte anvandas. Springorna i en fast tra-
trall &r hégst 5 mm breda och spjalornas kanter rundade.

En bastu behdver en stamningsfull men bra allménbelysning. Trapporna
till bastulaven ska dock belysas s& att det ar sékert att ta sig upp. Det
ar bra om belysningen &r reglerbar. Med punktbelysning kan man t.ex.
framhava bastuaggregatet. Skillnaden mellan belysningsnivan i tvattrum-
met och bastun far inte vara stérande. Belysningen ska ha en varm nyans
och far inte blanda. Den sedvanliga hojden for bastulampor &r med beak-
tande av varmen 1 000 mm fran golvet. En lampa som placeras t.ex. nara
dorren i anslutning till en ledstang gor det sékrare att ta sig fram. En lampa
kan ocksa placeras pa bastulavens undersida sa att ljuset riktas mot gol-
vet. Ljushetskontraster mellan byggnadsdelar, konstruktioner och inred-
ning samt deras bakgrund kan gdra rummet lattare att uppfatta.

Ljushetskontraster kan ocksa géra det lattare att uppfatta bastulavens kant.



Bastuns dorr

Bastuns dorr ska dppnas utat. Den fria bredden ska vara minst 800 mm.
Som fri bredd for en dorr till en tillganglig bastu rekommenderas dnda
minst 850 mm. Doérren ska vara troskelfri och ha en minst 100 mm bred
ventilationsspringa undertill. Dorrar tillverkade helt i glas rekommenderas
inte p& grund av kollisionsrisken. Dorrar med ramverk ar ett battre val. Dor-
rens nedre kant férses med en sparkplat upp till 300 mm:s hojd fran gol-
vet. For att undvika kollisioner ska glas férses med tydliga kontrastmarke-
ringar. Glaset ska vara sékerhetsglas.

Dorren ska vara latt att 6ppna och stanga. Det I6nar sig att anvanda
draghandtag i tra som ar tillverkade av ett traslag som kontrasterar mot
dorren. Det basta alternativet ar ett vertikalt draghandtag som kan grep-
pas pa valfri hojd. P4 insidan av dorren ska man dessutom fasta ett minst
600 mm langt horisontellt draghandtag pa 800 mm:s hojd fran golvet.
Stangare ska undvikas, men om sadana installeras ska de stéllas in sa att
dorren ar sa latt som mojligt att anvanda.

Bastudorr med horisontellt draghandtag.

Bastulaven

Bastulaven dimensioneras sa att personer med nedsatt rorelse- eller funk-
tionsféorméaga kan anvanda den sjalvstandigt. Det ska gérna ga att ligga
ner pé bastulaven. Langden pé laven ar d& minst 2 100 mm. Det sedvan-
liga djupet pa 600 mm gor det maojligt att i sittande stéllning ta stéd mot
bakvaggen eller ryggstddet. Om den &vre laven t.ex. &r 1 000 mm djup
kan man sitta dar ocksa med raka ben.

Langt vertikalt draghandtag pa
bastudorr.
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Den sedvanliga sitthojden ar 450 mm. For personer med stela knan eller
hofter ar 550 mm en bra sitthdjd. En person som anvander rullstol kan latt-
are ta sig upp pa laven om den nedersta laven ar nastan i niva med rull-
stolens sits, dvs. cirka 500 mm frén golvet. Det gar att forflytta sig mellan
lavarna med armkraft om mellanrummet i héjdriktningen ar hégst 300 mm.
Laven kan ocksa vara hojdreglerbar. Om laven kan lyftas upp for tvatt ska
den hallas stadigt pa plats ocksa nar nagon sitter pa framkanten. Se Bas-
tutrappa och Hdéjdreglerbar bastulave.

Lavens framkant avrundas. De nedersta och mellersta lavarna, som
ocksa tjanstgor som trappsteg, ska endast vara obetydligt avrundade
pa grund av halkrisken. Lavkonstruktionerna far inte ha vassa kanter eller
utskjutande delar. Inga metalldelar far vara synliga da de kan orsaka
brannskador nar de blir heta. Om lavens framkant avviker som ljushets-
kontrast, t.ex. sa att laven &r ljus och kanten ar mork, blir det lattare att
uppfatta nivaskillnaden.

Ledstanger och racken

Bastun utrustas med obrutna ledstanger som gor det lattare att ta sig
fram. De ska fastas sarskilt omsorgsfullt. Inga heta delar far vara expone-
rade. Ledstanger och stddstanger kan tillverkas i trd med en annan farg
an vaggen sa att de kontrasterar mot omgivningen.

Ledstang i bastu.



Bastutrappa

Den laga trappan upp till bastulaven placeras i rak linje fran bastudor-
ren. Stegdjupet &r minst 300 mm. For personer med stela knan och hof-
ter far steghojden vara hogst 120 mm. Ett lampligt stegdjup ar da 390 mm.
Laven och trappstegskonstruktionerna far inte vara tillverkade av hala
material. Om trappstegets framkant kan urskiljas som ljushetskontrast blir
det lattare att uppfatta nivaskillnaden.

Néar kryckor anvands ska trappan vara minst 900 mm bred. Ledstanger
monteras pa bada sidorna om trappan, pa 900 och 700 mm:s hdjd fran
trappstegskanten. Om ledstanger inte kan monteras pa bada sidorna ska
den ena sidan utrustas med en stolpe som i 6vre &nden av trappan nar
fran golvet anda upp till taket. Stolpen gor det lattare att halla balansen nar
man stiger fran trappan till laven. Stédstolpen kan géras synligare genom
att valja ett tramaterial med en farg som avviker fran bakgrunden.

Hojdreglerbar bastulave

En bastulave eller en del av den kan utgéras av en hoj- och sankbar platt-
form som anvands sittande i dusch- eller basturullstol. Alternativet ar en
hiss som paminner om en trabank eller en trasoffa, dar man satter sig nar
den stér i sin nedre position. Sitthéjden ska vara i hdjd med rullstolens
sitthéjd, cirka 500 mm, vilket gor det lattare att flytta éver. Hissen drivs
med luft- eller vattentryck. Sakerheten kréaver sarskild uppméarksamhet nér
man anvander en hojdreglerbar bastulave eller hiss. Hissen ska kunna
mandvreras bade fran laven och fran golvet. Armstéd och fotbrader gor
den lattare att anvanda.

Bastuaggregat

Bastuaggregatet i en tillganglig bastu planeras sa att varmen sprids sa
jamnt som mojligt, &ven 1&gt ner. Bastuaggregatet placeras sa att sam-
manstoétningar inte ar mojliga. Det ska ocksé skyddas med skyddsracke
som ar lika hdgt som bastuaggregatet for att férhindra brannskador. Vatten
kan ocksa kastas pé stenarna med hjalp av en knapp eller automat.

Bastun kan ocksa planeras sé att varmen nar de lagsta lavarna och inga
lavar behover placeras hogt upp. Da behover ingen heller ta sig upp pa
lavarna, vilket ar besvarligt for manga. Alternativt kan man installera ett
nivadaggregat for att fa varmen att spridas lagre ner.

Aggregatet kan ocksa placeras under golvnivan sa att stenarna ligger i
nivd med golvet. Ett aggregat som ar nedséankt i golvet kraver en tillrack-
ligt stor fordjupning som ocksé &r sa stor att den gar att halla ren. Férdjup-
ningen utrustas med en golvbrunn och omradet skyddas sa att ingen kan
falla ner av misstag.
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Bastuaggregatet skydds med ett
lika hogt skyddsracke.

Bastu byggd enligt varmluftsprincipen.
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Alternativt kan bastugolvet sankas ned under tvattrumsgolvets niva, lika
djupt ner som bastuaggregatet ar hogt, och ett spjalgolv kan installeras
i nivd med tvattrummets golv. D& behdvs endast bankliknande bastulavar.
| planeringen ska man ocksa ta hansyn till rengéringsmaojligheterna.

Bastun kan byggas med ett vanligt aggregat enligt varmluftsprinci-
pen, sd att den i stéllet for hdga lavar har lampliga sitsar, t.ex. pallar eller
trabankar som kan ha armstéd. En kanaliserad cirkulationsflakt haller tem-
peraturen lamplig for bastubad genom att suga luft uppe vid taket och
blasa ner den mot golvet. Ventilationen fungerar pa samma sétt som i en
sedvanlig bastu.



Bassangutrymmen

Bassangrummets golv ska ligga pa en och samma niva langs alla férbin-
delseleder. Golvet far endast luta s& mycket som kravs for att leda bort
vattnet, dvs. hogst tva procent. Ramper lampar sig inte for férbindelsele-
der i bassangrum eftersom de &r hala nar de ar vata och utgér en olycks-
risk. Nédvandiga upphojningar markeras tydligt med ljushetskontraster.
Fritt utrymme for rullstolar reserveras vid basséangkanten. Ocksa fér andra
hjalpmedel ska det finnas en plats i bass&ngens omedelbara narhet. Kan-
tens ytmaterial far inte vara halt.

Den del av bassangkanten som ar utanfér skvalprannan ska slutta bort
frn bassangen. Detta hindrar rullstolar frén att rulla ner i bassangen. Led-
stanger placeras péa ett plant avsnitt. Stolar ska finnas pa bassangkan-
terna sa att simmarna kan ta vilopauser.

En tillganglig toalett ska finnas i anslutning till bassangrummet. Det ska
finnas direkt tilltrade till toaletten fran bassangavdelningen. Det ska finnas
en tillganglig forbindelseled till dvervakningsrummet, forraden (t.ex. utrust-
ningsforradet) och utrymmena for férsta hjalpen. Utgangen fran utrymmet
for forsta hjalpen dimensioneras for bartransporter.

Enligt tillganglighetsforordningen (11 §) ska fér personer med nedsatt
rérelseférmaga tilltrade till simbass&ngerna ordnas med hjélp av en anord-
ning som &ar avsedd for lyft av personer och som kan hanteras sjalvstan-
digt. Basséngerna utrustas med trappor, bassédnghissar och lyftanord-
ningar. En kombination av svagt sluttande trappor, en bassanghiss och
ratt form pa bassangkanten rekommenderas for att alla ska kunna ta sig
ner i bassangen.

Troskeln rf

Bassanghiss

Svagt sluttande trappa och bassanghiss.
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Personer som kan ga sjalvstandigt kan ta sig ner i basséngen langs en
svagt sluttande trappa som ar utrustad med ledstanger. Fran fall till fall kan
man ocksa overvaga olika I6ésningar med upphojda bassangkanter och
ramper for att olika anvandargrupper ska kunna ta sig ner i vattnet.

Det blir l&ttare att ta sig ner i bassangen och upp ur den om vattenytan
ar pa samma niva som det omgivande bassangdacket, s& att det behdvs
sa fa trappsteg som mojligt. Tilltradet till basséngen ér alltid i den grunda
anden. Det rekommenderade djupet i bass&ngens grunda ande ar 1,2 m.
Exempelvis en terapibassang kan géras mer multifunktionell med hjalp av
en hoj- och sankbar botten. Bassangens botten far inte vara hal. | standar-
den SFS EN 13451-1 anges hur halkddampningen pa basséngens botten
ska se ut.

Bassangrummet utrustas med ledstanger som ar sa obrutna som mojligt
och fasts i vaggarna. Den som behover stdd for att ta sig fram kan ta hjalp
av ledstangerna, som ocksa leder synskadade personer till trappan och
bassanghissen och samtidigt skyddar mot fall ner i bassangen.

Trappor

Trapporna placeras i den grunda anden langs basséangens langsida,
utanfor det egentliga simomradet. P& trappan monteras ledstanger pa
900 mm:s och 700 mm:s hojd. Trappans rekommenderade bredd ar
minst 900 mm, vilket racker f6r en person med kryckor. Steghdjden ar
120...150 mm och stegdjupet 320...390 mm.

Trappstegets yta far inte vara hal. Trappans yta ska k&nnas behaglig
med bara fétter och framkanten markeras med en rad plattor i en avvi-
kande farg. Kanten kan ocksa markeras med ett ytmaterial som kanns
annorlunda mot fotsulorna, t.ex. ett grovt och mérkt band. Trappstegets
kanter avrundas. Om bassangen har bade en svagt sluttande trappa och
en stege ska stegpinnarna vara platta, inte runda. Stegen ska ha en led-
stdng pa vardera sidan. Se Trappans skénjbarhet.

Bassanghiss

Bassanghissen ska kunna hanteras sjalvstandigt men vid behov ockséa
styras av en assistent. Hissen placeras vid sidan av det egentliga simom-
radet, i bassangens grunda &nde sa nara omkladningsrummen som moj-
ligt. Vid bassangshissen ar djupet 1 300 mm.

Den rekommenderade modellen &r en hiss av plattformstyp som drivs
med vattentryck. Hissplattformen ska i det upphojda laget ligga i nivd med
bassangens omgivning, ovanfér vattenytan. Nar hissen sanks ner ska den
sjunka tillrackligt langt under vattnet (1 300 mm fran vattenytan) for att sim-
maren smidigt ska kunna starta. Det ska gé att reglera pé vilken niva his-
sen stannar, s& att anvandaren kan stoppa hissen pa dnskat djup. Hissen
ska ha en grind som kan dppnas och den ska vara omgiven av t.ex. 16s-
tagbara skyddsracken. Den som anvander hissen sanks ner i vattnet sit-
tande i en duschrullstol eller hissens sate. Plattformen ar minst 900 mm
bred och 1 400 mm lang.

Ramp

En ramp ner i basséngen ar alltid férknippad med en halkrisk. En ramp tar
ocksa mycket plats och ar tung att anvanda med en duschrullstol. Ram-
pen ska vara svagt sluttande och ytan ska vara stréav. Ledstanger monte-



Bassanghiss. Upphojd bassdngkant.

ras pa bada sidorna av rampen. Ett [ampligt vattendjup i slutet av rampen
ar 900...1 300 mm.

Upphojd bassangkant

En rullstol lampad for vatutrymmen ér inte latt att anvanda for alla. En del
personer som anvander rullstol férflyttar sig helst ner i bassangen direkt
frAn sin egen rullstol langs basséngkanten i stallet for att anvanda en bas-
sénghiss. Det har forutsatter att en kant &r upphdjd néra rullstolens sitthojd
pa 500 mm och att det finns nagra avsatser beroende pé vattnets hojd. Ett
lampligt sitsdjup vid kanten &r 300...400 mm.

Material och farger

Méanga ror sig utan glasdgon i bassangutrymmena, och déa &r det annu
viktigare med ljushetskontraster som gor det l&ttare att uppfatta omgiv-
ningen. Materialen véljs s& att de &r latta att rengora.

Horn och kanter rundas av. Golven i bassangutrymmena far inte vara
hala ens nar de &r vata. Bassangkanten markeras med ljushets- och mate-
rialkontraster. Kraftigt ménstrade golvmaterial ska undvikas eftersom de
g6r rummet svarare att uppfatta.

Belysning
Belysningen i bassangutrymmena ska vara effektiv, jamn, blandfri och
reglerbar. Direkt blandande ljus och blandande spegelreflektioner via vat-
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tenytan kan férhindras om belysningen placeras pa ratt satt. Nar belys-
ningen planeras ska man sakerstélla att personer som simmar pa rygg
inte bldndas av takbelysningen. Indirekt belysning via taket ar den béasta
I6sningen fér en jamn belysning.

Det ar viktigt att vattenytan kan urskiljas. Med tanke pa sékerheten &r det
viktigt att bass&ngen har bassangbelysning som jamnar ut belysningen,
forhindrar ytreflektioner och pé det sattet gor det mojligt att se under vat-
tenytan.

Ljudmiljo

Méalet ar att dstadkomma en behaglig ljudmiljé genom att dampa bak-
grundsbullret och férhindra ekobildning t.ex. genom att anvanda fukttaliga
dampande plattor. | simhallar &r ytmaterialen i regel harda och har dalig
ljuddampningsférméaga. Bullret i bassangutrymmet kan dampas genom att
i férsta hand anvanda ljudabsorberande ytor och bekladnader i taket och
en del av v&ggytorna.

Samlingslokaler

Enligt s&kerhetsférordningen (20 §) ska en samlingslokal med hansyn till
anvandningssattet vara andamalsenligt projekterad och byggd. Samlings-
lokalen planeras s& att den kan nas via en tillganglig férbindelseled. De
tillgangliga férbindelselederna ska leda till fler &n en sittplatsrad for att
garantera mojlighet att valja plats &ven for personer med nedsatt rorelse-
formaga. Tillgangliga platser ska &ven placeras vid mitten och inte endast
i anden av sittplatsraderna. Planeringen av samlingslokaler ska beakta att
platsen for upptradande ska vara tillganglig dven fran salen.

Enligt sékerhetsférordningen (24 §) ska en férbindelseled i en samlings-
lokal for hdgst 60 personer vara minst 900 mm bred. En férbindelseled i
ett utrymme avsett for fler &n 60 personer ska vara minst 1 200 mm bred.
Fran &ndan av varje rad pa ett sittomrade eller en staplatsléktare ska det
finnas direkt tilltrade till en forbindelseled som leder darifran.

Den fria bredden i en gang mellan sittplatsrader ska sta i férhallande till
antalet personer som anvander gangen, till sittplatsernas typ och till huru-
vida det finns en forbindelseled fran omradet pa bada sidor eller bara ena
sidan av gangen mellan raderna. Sittplatserna ska vara fastade vid under-
laget, om golvet lutar eller om det finns nivaskillnader mellan golven i sitt-
platsraderna. Golvytans lutning inom sittomradet och i forbindelseleden
far vara hogst 8 procent (1:12,5). Pa ett horisontellt golv far sittplatserna
vara l6sa. Om det i ett rum finns fler &n 60 stolar, ska de kopplas till varan-
dra i grupper om minst fyra, om inte stolarna &r placerade runt bord.

Rullstolsplatser

Om en lokal eller ett utrymme har fasta stolar, ska enligt tillganglighets-
forordningen (12 §) tillgangliga ingangsleder fora till fler &n en bankrad,
och de ska ha ett tillrackligt antal rullstolsplatser. P4 dimensioneringen av
ingangsleder tillampas tillganglighetsférordningens bestammelser om for-
bindelseleder.

Antalet rullstolsplatser beror pé lokalens anvandningséandamal. Rekom-
mendationen ar tva rullstolsplatser per 60 sittplatser och darefter en ytter-
ligare rullstolsplats for varje pabdrjat 60-tal sittplatser. | samlingslokaler for



Over 250 personer dar det finns fasta sittplatser ska maéjlighet ordnas att
justera dem sé att de lampar sig som tillfalliga tillaggsplatser for rullstols-
anvandare. Placeringen av tillgangliga platser skyltas tydligt. Om de fasta
sittplatsradernas yttersta sittplatser forses med fallbara armstéd kan rérel-
senedsatta enligt sin funktionsférmaga forflytta sig fran en rullstol till en
sittplats.

P& en rullstolsplats behdvs minst 1 400 mm utrymme pa djupet och for
att passera den med rullstol ytterligare minst 900 mm, dvs. totalt minst
2 300 mm pa djupet. Pa avsatser eller tillgangliga platser kan férutom rull-
stolar &ven |6sa stolar placeras fér personer som hor till samma sallskap.
Da behovs ocksa hogre stolar &n vanligt.

Troskeln rf

Rullstolsplatser i lokaler med fasta dskadarplatser.
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Enligt sékerhetsforordningen (23 §) ska det vid nivaskilinader pé dver en
halv meter finnas ett for &ndamalet lampligt skyddsracke eller dppet réacke
eller en for andamalet 1amplig ledstang. Racket framfér den nedersta
bankraden pa en stigande laktare far besta av ett 0,7 m hogt skyddsracke
och en breddning som skyddar mot fall, om det mellan bankraden och
racket ar mojligt att g& endast till den bankraden. | planeringen av racket
beaktas att konstruktionen inte far hindra askadare pa rullstolsplatser fran
att folja forestallningen ens fran sitthojd.

) 1400 .
A il

. 900..1150

fiyttbara stolar
A T

1200 v 900

Al
¥ 900...1150 v ﬁ
/ \ |6sa stolar

Exempel p& dimensionering av stolrader i auditorium och ordnande av rullstolsplatser
med flyttbara eller losa stolar.

Inredning och utrustning

Samlingslokalerna och deras fasta inredning och utrustning ska vara
lampliga for personer med nedsatt rorelse- eller funktionsforméaga. Det kan
vara besvarligt att hitta sin egen plats, speciellt fér synsvaga personer. Nar
markeringen av platser och rader i en samlingslokal kan urskiljas som en
tydlig ljushetskontrast och ocksa uppfattas med kanselsinnet, dvs. som
reliefsiffror och punktskrift, kan alla hitta fram till sina platser. | salar som
morklaggs ska siffrorna belysas. Trappor i samlingslokaler ska ha &nda-
malsenliga ledstanger och trappstegskanterna ska tydligt urskiljas som
ljushetskontrast. Se Reliefbokstéver, taktila markeringar och punktskrift.

| stallet for traditionella héga podier |6nar det sig att anvanda bord som
kan justeras i hojdlaget eller justerbara ytor som ocksa lampar sig for
kortvuxna personer och rullstolsanvandare. Inredningen utforms sa att det
finns plats f6r k&ppar och andra hjalpmedel.

Tillgangliga rullstolsplatser férses med eluttag. De placeras pa
400...1 100 mm:s hojd fran golvet och minst 400 mm:s avstand fran nar-
maste inre horn. Eluttag kan ocksa placeras i bord. De behovs for bl.a.
datorer eller hjalpmedel sasom andningsapparater.



Ljudmiljo

Planeringen av samlingslokaler ska med tanke pa horselskadade férutom
ytornas akustiska egenskaper ocksa beakta att deltagarna behdver ha
ogonkontakt med varandra for lappavlasning. Teckensprakstolkens sitt-
plats placeras mittemot den hérselskadade som behdver tolkning. Ljuspla-
neringen i lokaler som kan morklaggas ska beakta behovet av att lysa upp
talaren och teckensprakstolken under morklaggning.

For skrivtolkning for flera personer behovs en vit duk eller ndgon annan
for tolkningsvisningen lamplig ljus yta eller apparat. Skrivtolken ska kunna
folja talarna, publiken och den plats dit tolkningen projiceras. Detta kan
ordnas genom direkt sikt eller med hjélp av sk&rmar i samma lokal eller i
en separat lokal.

Enligt tillganglighetsférordningen (12 §) ska ljudatergivningssystem i
lokaler med askadarplatser, i auditorier, fest- eller konferenssalar, i res-
tauranger, undervisningslokaler eller i andra motsvarande samlingsloka-
ler eller i serviceutrymmen fér allméanheten vara férsedda med induktions-
slingor eller andra motsvarande ljudéverféringssystem. Fasta ljudatergiv-
ningssystem i en samlingslokal forses med ljuddverféringssystem. Om
lokalens storlek eller andra egenskaper inte mojliggér goda lyssningsfor-
héallanden for horselskadade ska lokalen férses med en induktionsslinga
eller nagot annat ljudéverféringssystem dven om den inte har nagot fast
ljudatergivningssystem.

En undervisningslokal ska som typlésning férses med en signalkabel.
Den kan vid behov kombineras med en fardigt installd och férseglad sling-
forstarkare. Slinglosningarna planeras sé att de inte 6verhors till undervis-
ningslokaler som ligger bredvid, ovan eller nedan.

Lokaler som ar férsedda med induktionsslinga méarkas med den inter-
nationella symbolen fér induktionsslinga (se Skyltning) och en tacknings-
karta. Tackningskartan placeras vid ingangen till lokalen. Med hjélp av
kartan kan horapparatanvéndare vélja b&asta mojliga sittplats med tanke
pa lyssningsupplevelsen. Egenskaperna hos system med induktions-
slingor definieras narmare i den internationella IEC-standarden och RT-an-
visningsbladen. Se Ljuddéverféringssystem.

Tackningskarta.
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Skyddsrum

Med skyddsrum avses ett separat utrymme i eller i anslutning till en bygg-
nad eller en separat byggnad som inréattas for att skydda manniskor fran
explosionstryck och splitter, byggnadsras, tryckvagor, kemiska stridsme-
del och joniserande stralning. Skyddsrum &r i princip reserverade enbart
for anvandning under krigstid.

Bestammelser om inrattande och istandsattning av skyddsrum finns
i raddningslagen. For underhall och istandséttning av skyddsrum sva-
rar skyddsrummets &gare. Skyddsrum ska under normala férhallanden
anvandas sa att konstruktionerna inte skadas och skyddsrummet halls
funktionsdugligt. Enligt lagen ska skyddsrum kunna tas i bruk inom 72 tim-
mar fran myndigheternas order.

Skyddsrum &r vanligen placerade i en byggnads kéllare eller nedersta
vaning. Under normala férhéallanden anvands skyddsrum vanligen som
hobbyutrymme, férrad, personalrum eller nagot annat och omfattas da
ocksé av de skyldigheter for olika funktioner som anges i tillganglighets-
férordningen.

Inkvarteringslokaler

Med inkvarteringslokal avses en mdéblerad lokal som i férsta hand éar
avsedd att yrkesmassigt tillhandahallas kunder som behover tillfallig
inkvartering. | bostadsplaneringsférordningen (4 §) féreskrivs om inkvarte-
ringslokalers storlek och form samt minimistorleken pa lokalerna och deras
fonster. Inkvarteringslokaler ska ha en storlek och form som &ar andamal-
senlig med tanke pa den avsedda anvandningen och inredningen. Rums-
ytan i inkvarteringslokaler ska dock alltid vara minst 7 m?.

Sangar i tillgangliga inkvarteringslokaler ska garna vara elektroniskt hojdreglerbara.
Fritt utrymme behovs bredvid sangen.



Enligt tillganglighetsférordningen (6 §) ska de allménna utrymmena i
inkvarteringslokaler samt den fasta inredningen och utrustningen i utrym-
mena vara lampliga fér personer med nedsatt rorelse- eller funktionsfor-
méaga. Enligt tillganglighetsférordningen (13 §) ska i hotell och andra mot-
svarande inkvarteringsbyggnader minst fem procent av inkvarteringsloka-
lerna, dock minst en inkvarteringslokal, vara lampliga fér personer med
nedsatt rorelse- eller funktionsforméga och deras assistenter.

| tillgangliga inkvarteringslokaler ska de olika rumstyperna sa jamlikt som
mojligt kunna anvandas aven av personer med nedsatt rorelse- eller funk-
tionsformaga. En tillganglig inkvarteringslokal forutsatts lampa sig for per-
soner som anvander rullstol eller hjulférsett ganghjalpmedel samt deras
assistenter. Till tillgangliga inkvarteringslokaler behdvs tillgangliga férbin-
delseleder fran entrén, servicedisken, matsalen och andra utrymmen som
anvands av hotellgasterna. Dimensioneringen och placeringen av inkvar-
teringslokaler bestams &ven utifran inkvarteringssattet for rérelse- och
funktionsnedsatta personer i par, som familj och i grupp. Rummen kan
planeras sé att de vid behov har férbindelse till ett intilliggande inkvarte-
ringsrum, som da t.ex. kan vara assistentens rum.

Tillgangliga inkvarteringslokaler dimensioneras sa att personer som
anvander rullstol eller hjulforsett ganghjalpmedel samt eventuella assis-
tenter har tillrackligt med plats efter att lokalerna inretts. Utrymme behévs
bl.a. bredvid sédngen sa att personen sjalvstandigt eller assisterat kan for-
flytta sig till den. Ocksé placeringen av moébler och utrustning ska beakta
deras tillganglighet. Sangar i tillgangliga inkvarteringslokaler ska garna
vara elektroniskt justerbara i hojdled.
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Exempel p& dimensionering av tillgéngligt inkvarteringsrum.
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Exempel pa tillgangligt toalett-
och tvattrum i bostad.
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Toalett- och tvattrum i tillgangliga inkvarteringslokaler

Enligt tillganglighetsférordningen (13 §) ska det i inkvarteringslokaler finnas
minst ett toalett- och tvattrum dar det finns ett fritt utrymme motsvarande
en cirkel med en diameter pa minst 1 500 mm. Med fritt utrymme avses
utrymme som ar fritt frdn mobler fran golvet upp till 2 000 mm:s hojd. Den
fasta inredningen ska i férhallande till det fria utrymmet placeras sé att en
person med nedsatt rérelseforméaga kan anvanda den. Dessutom ska det
pa ena sidan av toalettstolen finnas ett fritt utrymme pa minst 800 mm.

Enligt tillganglighetsférordningen (13 §) ska atminstone halften av toa-
lett- och tvattrummen i tillgangliga inkvarteringslokaler utrustas sé att de
ar lampliga for personer med nedsatt roérelseférmaga och de évriga toa-
lett- och tvattrummen ska vid behov kunna utrustas pa detta satt. Utrust-
ning som en rérelsenedsatt person behdver ar t.ex. stddracken samt
armstod pa toalettstolen. Toalett- och tvattrum kan utrustas for rorelse-
nedsatta personer enligt deras behov nér bl.a. vaggkonstruktionerna éar
sadana att man vid behov kan montera stédracken i dem. Toalett- och
tvattrum som ar gemensamma fér inkvarteringsrummen goérs lampliga
for personer med nedsatt rérelse- eller funktionsférmaga.

Bostadsutrymmen

En bra bostad har tillréckligt stor lagenhetsyta och en tydlig och anpass-
ningsbar planlésning. Fungerande och ratt dimensionerade utrymmen
lampar sig ocksa for personer med nedsatt rérelse- eller funktionsfor-
maga. Nar utrymmesbehovet faststélls beaktas det utrymme som behovs
for sysslor och rérelse samt det utrymme som behdvs fér mébler och fér
anvandningen av dem.

Tambur

Enligt tillganglighetsférordningen (6 §) ska det i bostadshus dar det enligt
tillganglighetsforordningen (7 §) utdver trappor ocksé ska finnas en hiss i
en bostads tambur finnas ett vandutrymme motsvarande en cirkel med en
diameter pa minst 1 300 mm.

| anslutning till ingdngen behdvs fritt utrymme for att kla pa sig och av
sig samt for assistens av en annan person och eventuell férvaring av hjalp-
medel eller barnvagn. Dessutom ska dar finnas utrymme for en stol som
gor det lattare att kla pa sig och av sig.

Tambur i servicebostad

Enligt tillganglighetsférordningen (6 §) ska det oberoende av byggnadens
vaningstal i tamburen i bostader som ar avsedda foér serviceboende eller
for stodboende for personer med nedsatt rorelse- eller funktionsférmaga
finnas ett vandutrymme motsvarande en cirkel med en diameter pa minst
1500 mm.

Toalett- och tvattrum i bostad

Skyldigheterna i tillganglighetsférordningen (9 §) for tillganglig dimensio-
nering av en bostads toalett- och tvattrum géller bostadshéghus med hiss.
Enligt férordningen ska det i en bostad finnas minst ett toalett- och tvéatt-
rum dar det finns ett fritt utrymme motsvarande en cirkel med en diame-
ter pa minst 1 300 mm. Med fritt utrymme avses utrymme som ar fritt fran



Exempel pad tillgéngliga toalett- och tvattrum i bostader.

mobler upp till 2 000 mm:s hojd. Den fasta inredningen ska i forhallande till
det fria utrymmet placeras s& att en person med nedsatt rorelseférméaga
kan anvanda den. Toalett- och tvattrum av detta slag ska kunna utrustas
sa att de ar lampliga for personer med nedsatt rorelseformaga.

Tillganglig dimensionering fungerar for alla och kan med férdel utnyttjas
ocksé i toalett- och tvattrum i smahus. | en bostads toalett- och tvattrum
behdvs utrymme for anvandning av hjalpmedel. Duschutrymmet kan fung-
era som fritt utrymme bredyvid toalettstolen s& att forflyttningen till den fran
en rullstol underléttas.

Toalett- och tvattrum i servicebostad

Enligt tillganglighetsférordningen (9 §) ska bost&der som ar avsedda for
serviceboende eller for stédboende fér personer med nedsatt rorelse-
eller funktionsférmaga ha minst ett toalett- och tvattrum dar det finns ett
fritt utrymme motsvarande en cirkel med en diameter pa minst 1 500 mm.
Den fasta inredningen ska i forhéllande till det fria utrymmet placeras sa
att en person med nedsatt rorelseférmaga kan anvanda den. Med fritt
utrymme avses utrymme som &r fritt fran mobler upp till 2 000 mm:s hojd.
Dessutom ska det p& ena sidan av toalettstolen finnas ett fritt utrymme
pa minst 800 mm. Toalett- och tvattrum av detta slag ska kunna utrustas
sa att de ar lampliga for personer med nedsatt rérelseférmaga och sé att
utrustningen inte forsvarar assistentens arbete.

Bastu som hor till bostad

En bastu som hor till en bostad betraktas inte som ett nddvandigt utrymme
som betjanar boendet och darfér galler skyldigheten enligt tillganglighets-
forordningen rérande dorrens fria bredd inte bastudérren. De l&sningar
som presenteras i den har guiden kan dock &ven tillampas pa en bastu
som hor till en bostad. Se Bastur.
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Exempel péd toalett- och tvattrum
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Matlagnings- och maltidsutrymmen
Enligt tillganglighetsférordningen (6 §) ska det i bostadshus dar det enligt
tillganglighetsférordningen (7 §) utéver trappor ocksa ska finnas en hiss
i en bostads kok finnas ett vandutrymme motsvarande en cirkel med en
diameter p& minst 1 300 mm. Oberoende av byggnadens vaningstal ska
det i koket i bostader som ar avsedda for serviceboende eller for stod-
boende for personer med nedsatt rorelse- eller funktionsférmaga finnas ett
vandutrymme motsvarande en cirkel med en diameter pa minst 1 500 mm.
Dimensioneringen av matlagningsutrymmena bestams enligt det arbete
som utférs i dem och det utrymme arbetet kraver samt bostadens och
hushéllets storlek. Utgdngspunkten i planeringen av ett tillgangligt mat-
lagningsutrymme ar mojligheten att arbeta sittande i rullstol eller stdende
med stdd. Inredningen i ett tillgangligt matlagningsutrymme planeras sa
att den kan justeras med eldrivna anordningar eller s& att den anpassas
efter invanarens behov i samband med inflyttningen med hjalp av ske-
nor och krokar. Anpassningen ska goras med beaktande av alla invanare
i bostaden. Dorrarna till de 6vre skpen bor kunna 6éppnas mer an 90 gra-
der sa att de inte utgor en kollisionsrisk nar de ar 6ppna. Arbete vid en
arbetsbank eller diskho sittande i rullstol kraver fritt kn&dutrymme under
arbetsbanken.



Néar inredningen kan justeras, flyttas och anpassas kan utrymmet inre-
das for olika behov sa att det ocksa lampar sig for aldre personer, perso-
ner som ror sig i rullstol eller med stdd och kortvuxna personer. Med hjélp
av flyttbara ladskap och sopsorteringsvagnar frigérs vid behov fritt knaut-
rymme under arbetsbankarna.

Stadiga utdragbara avstallningsytor ar till hjalp i arbetet och for place-
ring av karl. En ledstang pa bordskanten gor det lattare att halla balan-
sen. Dimensioneringen ska beakta att en 1ada undertill ska kunna 6ppnas.
Nar ugnen, diskmaskinen och kylskapet placeras tillrackligt hogt fran gol-
vet minskar behovet av att boja sig och sysslorna underlattas. Skap utan
sockel ar lattare tillgangliga dven med rullstol och utdragbara férvarings-
hyllor inuti skapet gor det lattare att anvanda.

Dimensioneringen av maltidsutrymmen ska forutom antalet invanare
i bostaden aven beakta behovet av utrymme fér gaster, umgénge och
hjalpmedelsanvandning. Det behdvs utrymme bredvid en stol for den
som forflyttar sig till stolen fran ett hjulférsett ganghjalpmedel. | en tillgang-
lig bostad kan matbordet placeras i narheten av matlagningsutrymmet, i
basta fall s& att man kan lata ett hett kéarl glida langs arbetsbanken till den
som ater.
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Rullstolsanvandares utrymmesbehov vid matbord.
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Boningsrum

Enligt bostadsplaneringsférordningen (4 §) ska bostadsutrymmen ha
en storlek och form som &r andamalsenlig med tanke pa den avsedda
anvandningen och inredningen. Rumsytan ska dock alltid vara minst 7 m?
och rumshoéjden minst 2,5 m. | smahus &r nd&mnda minimihéjd 2,4 m. En
liten del av bostadsutrymmet kan ha en l&agre rumshojd, dock inte under
2,2m.

Vistelseutrymmena dimensioneras och placeras sa att olika alternativ for
inredning och anvandning blir mojliga. Beaktandet av tillganglighet forut-
sétter att tillrackligt med plats reserveras for assistent och rullstolsanvand-
ning. Atminstone ett sovrum i bostaden planeras s& att det uppfyller dessa
krav.

Ett tillgangligt sovrum ska dimensioneras och planeras sa att det kan
inredas pa flera olika satt. Sangen placeras med gaveln mot vaggen sa
att man kan se fran sangen till dérren, angréansande rum och ut. Enligt
bostadsplaneringsférordningen (5 §) ska fonstrets placering och 6vriga
arrangemang sakra ett ljust rum, mojlighet att se ut fran rummet och moj-
lighet till olika slags inredning av rummet. Ett fonster eller en del av ett
fonster i ett bostadsrum eller i en inkvarteringslokal ska kunna éppnas.
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Dimensionering av fritt utrymme i sovrum for tva personer.

| ett sovrum for en person racker det med ett utrymme pa 800...900 mm
pa ena sidan sdngen om det vid gaveln finns 1 300...1 500 mm utrymme.
| ett sovrum for tva personer kan det fria utrymmet vid sdnggaveln vara
800...900 mm om det pa bagge sidor av en dubbelsang finns ett fritt
utrymme som ar 1 300...1 500 mm brett.

Garderoberna blir mer anvandbara om de i stéllet for fasta stdnger och
hyllor férses med utdragbara stanger och hyllor eller tradkorgar. Nar ingen
sockel monterats ar det lattare att komma nara garderoben med rullstol
och att nd in i den. Eluttagen placeras sa att de kan anvandas ocksa fran
en rullstol. Lamplig hojd &r 400...1 100 mm fran golvet.

Eluttagen placeras sd att de kan anvandas ocksa fran en rullstol.

Handtaget i boningsrummets
fonster har placerats sa att det &r
tillgéngligt frén en rullstol.

Garderobernas anvandbarhet for-
battras med hjalp av utdragbara

Sankbar kladstang i garderob.
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Bostadsspecifikt utrymme utomhus

Utrymme utomhus som betjanar anvdndningen av en viss bostad ska
funktionellt och visuellt planeras som en férlangning av bostaden och som
en naturlig del av den. Pa balkongen eller terrassen kan det t.ex. finnas
en sittgrupp och matbord. Dessutom behdvs utrymme for férbindelsele-
der, for att 6ppna ddérren och for att anvanda hjalpmedel. Balkongens form
paverkar vasentligt inredningsmajligheterna och den rekommenderade
minimiytan ar 6...8 m?

Tillr&ckligt skydd for vind och insyn beaktas i planeringen av balkonger
och terrasser. Balkong- och terrassglasen ska kunna justeras ocksa fran
en rullstol. Glasvaggar férses med kontrastmarkeringar. Ytan pé en uteter-
rass pa markniva ska vara héard, halkfri och plan. Lampliga material &r t.ex.
betong, brader eller vissa typer av plattor. Nar plattor anvands far fogarna
vara hégst 5 mm breda.

Skyddsracken for balkong och terrass planeras sa att de ar sakra och
ocksa har en ledstang som man far ett stadigt grepp om. Planeringen
ska beakta anvandarnas alder samt aven rullstolsanvandare, barn och
kortvuxna personer. Skyddsracket ska vara tillrackligt hogt ocksa nar gal-
ler anvands. Det far inte finnas en springa mellan racket och golvet som
t.ex. en kapp kan fastna i. Se Ledstédnger och récken.



Dorr till en bostads utrymme utomhus

Enligt tillganglighetsférordningen (4 §) ska den fria bredden pa dérrar och
doérréppningar som leder till nédvandiga utrymmen som betjdnar boendet
vara minst 800 mm. Vid dorrar far det inte finnas nivaskillnader eller trosk-
lar, om de inte &r nédvandiga av ljud- eller fuktskal eller p4 grund av andra
motsvarande omstandigheter. | sddana fall far en troskel eller nivaskillnad
vara hogst 20 mm hog. Troskeln utformas sa att den ar |att att passera
med rullstol och hjulférsett ganghjalpmedel. Vid en dorr till ett utrymme
utomhus som betjanar anvandningen av en viss bostad far nivaskillnaden
utanfér dorren Gverstiga 20 Mm, om nivaskillnaden med rimliga medel kan
avlagsnas med hjélp av utrustning som ar avsedd fér utrymmen utomhus.
| fraga om smahus géller det som féreskrivs endast ingangsplanet.

Som helhet beaktas dorrkonstruktionen och rackhojden utomhus sé att
andringar kan genomféras till rimliga kostnader och relativt enkelt. Undan-
taget ar nivaskillnaden utomhus vid dorren fran bostaden ut till utrymmet.

Balkong- och terrassplanet placeras ofta av fukttekniska skal 80...
120 mm lagre an troskelns ovre yta sa att troskelhdjden blir hdgst 20 mm
t.ex. med hjélp av ett I6stagbart galler. Springorna i gallret far vara hogst
5 mm x 30 mm. Gallret ska besta av delar for att underlatta stadning och
avldgsnande av sno. Se Trosklar.

Balkongplanet har placerats 80...120 mm l&gre &n troskelns 6vre yta sa att troskeln blir
20 mm hog med hjalp av ett lostagbart galler.

Jukka Laakso

Balkong som hor till bostad dar

nivaskillnaden gjorts sa liten
som mojligt.
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Allmanna utrymmen | bostadshus

Enligt tillg&nglighetsférordningen (6 §) ska de allménna utrymmena |
bostadshus samt den fasta inredningen och utrustningen i utrymmena
vara lampliga for personer med nedsatt rorelse- eller funktionsférméaga.
Det innebar bl.a. att uppmarksamhet ska fastas vid dimensioneringen, pla-
ceringen, skénjbarheten och anvandbarheten av utrymmena och deras
fasta inredning och utrustning i synnerhet med tanke pé personer med
nedsatt rorelse- eller funktionsférméaga. Med avseende pa lampligheten
ar det viktigt att atminstone en del av den fasta inredningen och utrust-
ningen planerats sé att t.ex. rullstolsanvandare, synskadade och horsel-
skadade kan anvédnda dem. Med fast inredning avses t.ex. kladhangare.
Fast utrustning &r t.ex. skyltar och tryckknappar, strémbrytare och reglage
for invanarna.

Pa bostadsbyggnadernas tomter ska forbindelselederna till invanarnas
gemensamma utrymmen och i tillrdcklig man till gardens vistelse-, mattpi-
sknings-, tvattorknings- o.d. omraden goras tillgangliga. Planeringen och
genomférandet av bostadsbyggnadernas trapphus eller férbindelseutrym-
men som &r gemensamma for flera bostader ska beakta aven tillganglig-
heten.

Placeringen, utrymmesdimensioneringen, dérrarna, férbindelselederna
och detaljerna i bostadsbyggnaders allméanna utrymmen planeras sa att
utrymmena ar lampliga for alla anvandargrupper. Allmanna utrymmen pla-
ceras sa att de ar latt tillgangliga for alla men samtidigt sa att ljudet fran
aktiviteter inte stér boendet. | anslutning till utrymmena inréttas en tillgang-
lig toalett.

Husbastur

Enligt tillg&nglighetsférordningen (9 §) ska de bastu-, tvatt- och omklad-
ningsutrymmen som &ar gemensamma for invanarna i ett bostadshus vara
lampliga for personer med nedsatt rorelse- eller funktionsférmaga. Toalett-
och tvattrummen i anslutning till utrymmet ska vara tillgangliga.

Om bostadshuset har flera bastu-, tvatt- och omkladningsutrymmen
racker det att en saddan helhet lampar sig for personer med nedsatt
rorelse- eller funktionsféormaga. Med lamplighet avses férutom dimensio-
neringen att bastu-, tvatt- och omkladningsutrymmena samt toalettutrym-
met bildar en lattanvand helhet, att golvet har en plan och halkfri yta och
att utrymmena ar latta att uppfatta t.ex. med hjélp av ljushetskontraster. Se
Bastur.

Losoresforrad

Enligt bostadsplaneringsférordningen (8 §) ska det i bostadslagenheten,
eller till dess forfogande, finnas &ndamalsenliga utrymmen for kladvard
samt for férvaring av bohag, cyklar, barnvagnar och friluftsutrustning.
Forraden placeras sa att forbindelseleden fran bostaderna eller hissarna
ar kort och lattanvand. Dimensioneringen av férbindelseleder ska beakta
tillgangligheten. Losoresforrad kan ocksa placeras centraliserat eller
gruppvis, t.ex. pa varje vanings trappavsats eller i omedelbar néarhet till
bostaden. | samband med l6séresforrad kan man ocksa placera forvaring
av friluftsutrustning och barnvagnar om de ocksé har direkt férbindelse ut.



Ett tillgangligt l6soresforrad dimensioneras stérre an vanligt s& att rull-
stolsanvandare kan ta sig in och man vid behov kan férvara utrymmeskréa-
vande hjalpmedel dar. Den fria bredden pa dorréppningen ska vara minst
800 mm men rekommenderas vara minst 850 mm. Ett tillgangligt 16séres-
forrad placeras sé att det ligger sa nara och lattillgangligt som majligt.

Forrad for friluftsutrustning och hjalpmedel

Uppvarmda och lasbara forrad for friluftsutrustning och hjalpmedel place-
ras trapphusvis i samband med ingangarna om utrymmena inte i en hog-
husfastighet placerats i anslutning bostéderna eller pa varje vaning. Det
ska vara latt att ta sig till forrdden bade utifrén och inifrén och férbindelse-
leden far inte ha trappsteg, hoga trosklar eller andra hinder. Den fria bred-
den pa dorréppningen ska vara minst 800 mm men rekommenderas vara
minst 850 mm.

Allmanna tvatt- och torkrum

Ett allmant tvattrum placeras i omedelbar nérhet till hissar och trappor,
helst p& markplanet och med sikt dver garden och ingangen till trapphu-
set. Tvatt- och/eller torkrum kan ocksa finnas i varje trapphus.

Tvattmaskiner och andra apparater placeras sé att det finns fritt utrymme
pa minst 500 mm péa bagge sidor. Dorréppningen kan utnyttjas som fritt
utrymme. Nar maskinerna placerats pa en sockel ar de lattare att na. |
tvattrum ska det finnas utrymme for att réra och vanda sig med rullstol och
for att g med en tvéattvagn.

| valet av tvattmaskin, torktumlare och/eller torkskap ska man beakta
reglage, nabarhet och anvandbarhet &ven med tanke pa personer med
rorelse- eller funktionsnedsattning. | torkrum placeras torklinorna péa olika
hojd sa att kortvuxna och rullstolsanvandare nar dem. Hogt placerade
linor hangs langst fram sé att man under dem kan ta sig till de lagre place-
rade linorna.

Insamling av avfall

Planeringen av avfallsrum for fastigheter ska beakta sékerheten, buller-
friheten och luktfrineten samt tillgangligheten genom lattéppnade dorrar,
aven med tanke pa personer med rorelse- eller funktionsnedsattning.

Avfallskéarlen ska vara ergonomiska och ocksa kunna anvandas med
svag muskelkraft och fran en rullstol. Insamlingskarlen for olika sorters
avfall markeras tydligt s& att aven synskadade kan identifiera dem.

| fastigheter kan ocksa anvandas sopnedkast med undertryck i horison-
tal- eller vertikalled fér dumpning av avfall fran vaningarna direkt till insam-
lingsplatsen, t.ex. avfallspressar. Se Avfallsstationer.

Garage och carport

Dimensioneringen av férbindelseleder och parkeringsplatser i garage och
carport ska dven beakta tillgangligheten. Se Tillganglighetsanpassade par-
keringsplatser.
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TILLGANGLIGA BYGGNADER
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Bestammelser om belysning och ljushetskontraster finns i sékerhetsférord-
ningen (10 §). Enligt férordningen ska en byggnad och dess omgivning
vara belysta pé ett satt som gor att anvandning samt service och under-
hall kan ske sékert. Belysningen far inte vara sa blandande att den kan
aventyra sakerheten. Byggnadens ytor och belysning ska vara sadana
att de ljushetskontraster som behdévs for varseblivning uppnas. Ramper,
steg, trosklar och nivaskillnader pa platser dar manniskor normalt rér sig
ska tydligt synliggéras med hjalp av belysning samt ljushetskontraster eller
varselmarkning pa ytorna.

Hur val man lyckas med omgivningen beror saval péa valet av material
och farger som pa ytornas reflektionsegenskaper och belysningen. Ljus-
hetsgraden i de stora ytorna paverkar behovet av belysning. Ljusa ytor
Okar ljusheten, morka ytor minskar den. Trivsamheten paverkas sarskilt av
hur ljust utrymmet upplevs vara. Ljusheten i tak- och vaggytorna har stor
betydelse.

Bra belysning skapar en bra synmiljo. Ljusets kvalitet, flimmerfrihet och
formaga att aterge farger naturligt paverkar formagan att urskilja farger och
kontraster och hur synskadade klarar sig. Ratt planerad och genomférd
belysning ger information om ingangar och skyltar och formen pa utrym-
mena.

Belysning som kopplas p& med hjalp av en rérelsesensor fungerar nér
man rér sig nara sensorn. Automatisk pakoppling underlattar d& man inte
behover leta efter strombrytaren eller tdnda lampor. Belysningen ér inte
standigt tand, vilket sparar el.



Forbindelseleder utomhus, ingangar och alla byggnadsdelar som &r
nodvandiga for mobiliteten sdsom dorrar, trappor och ramper belysas sa
att det ar tryggt och enkelt att ta sig fram aven under de mérka tiderna av
dygnet och aret. Bra belysning okar trivseln for alla.

Forbindelseleder férses med jamn och blandfri belysning. En rad lam-
por vid ena sidan av forbindelseleden visar vagen. Inga mérka omraden
far bli kvar mellan lamporna. Med hjélp av belysningen kan man markera
variationer och faror langs férbindelseleden och framhéava informativa och
intressanta objekt i omgivningen. Lampor vid trappor och ramper kan
ocksa placeras pa undersidan av racken eller ledstanger.

Den rekommenderade ljusstyrkan langs férbindelseleder ar 10...20 Ix.
Nivaskillnader, korsningar och ingangar ska belysas sarskilt tydligt. Ljus-
styrkan vid nivaskillnader sdsom trappor, ramper och korsningar mellan
forbindelseleder rekommenderas vara minst 50 Ix.

Belysning av fasader och ingangar underlattar orienteringen i omgiv-
ningen. Lamporna kan fungera som fyrar nér de placeras i korsningarna
mellan férbindelseleder. For ingangar rekommenderas en ljusstyrka pa
100...300 Ix beroende péa belysningen i omgivningen. Belysningen ska
vara blandfri och aterge fargerna val.

Planeringen av belysningen ska dessutom beakta ytreflektioner och
omgivningens ljusforhallanden, vaxtlighet och skuggor samt lampans
lamplighet fér miljon. Som planeringskriterier fér utomhusbelysning kan
man anvanda belysningsklasserna for gang- och cykelvagar, av vilka klas-
serna P1, P2 och P3 ar anvandbara med tanke pé tillgangligheten.

Allmanbelysning och punktbelysning

Orienteringen i och varseblivningen av utrymmen betjanas av belysning
som gér utrymmena lattare att uppfatta, &ven punktbelysning. Standarden
SFS-EN 12464-1-2011 om inomhusbelysning ger rekommendationer om
god belysningspraxis. Ljusstyrkan pa en bra allméanbelysning inomhus &ar
200...300 Ix. Belysning som kan justeras efter anvandningsbehov funge-
rar mangsidigt eftersom behovet av att lysa upp utrymmen varierar i olika
situationer.

Belysningen ska vara jamn och dunkla omraden ska undvikas. Bland-
fri belysning kan genomféras med hjélp av indirekt belysning eller lam-
por som har lag ljustathet eller effektivt blandskydd. Bra belysning upp-
nas t.ex. med tillracklig allméanbelysning som kompletteras med punkt-
belysning. En kombination av direkt och indirekt belysning &r en bra 16s-
ning.

Lamporna placeras sé att de lyser upp hela forbindelseleden. Med hjalp
av punktbelysning som &r starkare an allmanbelysningen markeras skyl-
tar, variationer i férbindelseleden (riktningsandringar och korsningszoner),
nivaskillnader, servicestéllen och de viktigaste ingadngarna. Punktbelys-
ningen kan vara tre ganger starkare an allmanbelysningen.

Nar flera lampor anvands samtidigt ar resultatet battre &n med en enda
starkt lysande lampa, som I&tt blir en blandande ljuspunkt. En bra lampa
avger ocksa tillrackligt med diffust ljus i ett i Gvrigt morkt utrymme. Det
|6nar sig att valja lamptyper som aterger fargerna sa naturligt som mojligt.
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Aven soliga dagar kompletteras dagsljuset inomhus med artificiellt ljus.
Dagsljuset far inte blanda och fonstren ska kunna skarmas av vid behov.

Standard EN12464-1:2011 Light and lighting. Lighting of work places.
Indoor work places. Lampar sig for kraven pa belysning i tillgangliga
utrymmen och innehéaller anvisningar for belysning av olika slags utrym-
men.

Variationer i belysningen

Stora skillnader mellan belysningen ute och belysningen inne orsa-
kar problem. Hos &ldre personer och synskadade tar det lange for 6gat
att anpassa sig till stora variationer i belysningen. Nivaskillnaderna mel-
lan belysningen av olika utrymmen ska vara sa sma som mojligt for att
férhindra blandande ljus.

Forbindelseleder pa garden och tackta ingangar belyses vél. Det ar bra
om belysningen kan justeras enligt ljusvariationerna utomhus. Automatisk
ljuskontroll 6kar anskaffningskostnaderna men minskar driftskostnaderna
och ar nédvéandig for tillgangligheten.

Variationer i belysningen jamnas ut genom att belysa de utrymmen
inomhus som ar direkt férbundna med utrymmena utomhus med tillrack-
ligt starkt och ratt riktat elljus. Sadana utrymmen &r vindfang, entréer, port-
gangar och tunnlar.

Blandningskontroll

Fonster som placerats i anden av korridorer eller langsmala rum eller
mittemot ingangar orsakar ofta blandande motljus. Ljus som flédar in
genom fonster som stracker sig fran golv till tak kan blanda via reflektio-
ner i en glansande golvyta. Fénster i anden av en korridor ska gérna pla-
ceras pa sidovaggarna. | hérnrum kan motljusblandning undvikas genom
att placera fonstren pa tva vaggar som ligger i rat vinkel mot varandra.

Stora belysningsvariationer som orsakas av dagsljus kan undvikas
genom Okad belysning i de inre delarna av rummet. Direkt blandande
ljus fran fonster kan inte kompenseras tillrackligt ens med hjélp av effek-
tivt artificiellt ljus. Vid ett fonster kan ljusstyrkan under en klar dag uppgéa
till tusentals lux och med elljus &r det svart att uppnad ens 1 000 Ix. Per-
sienner, mérklaggningsgardiner, fasadgaller och markiser som kan juste-
ras efter belysningsforhallandena forhindrar att blandande ljus och direkt
solljus kommer in i rummet.

Lampor férses med blandskydd. Indirekt belysning och lampor med rim-
lig ljustathet som sprids dver ett stort omrade forhindrar blandning. Blan-
dande ljus fran lampor stér minst nar det riktas mot en ljus takyta. Belys-
ningsplaneringen och blandskyddet ska aven beakta olika betraktelse-
vinklar (barn, kortvuxna och rullstolsanvandare). En lampa som skyddats
val pa 6gonhojd for fullvuxna kan blanda pé lagre 6gonhojd. Ljus som rik-
tas nerifran upp blandar kraftigt. Anvandning av lampor som monteras i
marken eller golvet ska undvikas om man inte kan vara séker pa att de inte
blandar.



Den ljusmangd som reflekteras fran en yta bestammer objektets lumi-
nans (L) och seendet grundar sig pé varseblivning av luminans- och/eller
fargskillnader. Luminansenheten ar candela per kvadratmeter (cd/m?).
Luminansen i utrymmena paverkar varseblivandet, blandningen och belys-
ningsmiljéns synergonomi. Nar en ytas luminans éverstiger 10 000 cd/m?
upplevs den som blandande. Hur blandande en lampa ar beror férutom pé
luminansen ocksé pa 6gats férmaga att anpassa sig till variationer i belys-
ningen, dvs. till luminansen (ju battre anpassning, desto mindre bland-
ningskanslighet), pa var lamporna befinner sig i synfaltet och pa ljuskal-
lans storlek. Med aldern férsvagas 6gats férmaga att anpassa sig till varia-
tioner i belysningen avsevart.

Fargernas betydelse

Utan ljus existerar inga farger. Ljusets kvalitet paverkar hur man ser farger.
| bra belysning syns fargerna tydligt, i svag belysning minskar fargseendet
hos alla och fargerna framtrader som svart-vit-gra. Med hjalp av genom-
tankt anvandning av ljushetskontraster kan man fa énskade konstruktio-
ner och detaljer att urskiljas fran varandra och bakgrunden. Fargerna infor-
merar och vagleder nar de anvands konsekvent och parallellt med mate-
rialbyten och belysning. Ljusa farger som effektivt reflekterar ljus skapar
ett ljust och rymligt intryck. Mycket starka farger, ménster och mérka ytor
anvands sparsamt.

Fargseendet forandras med aldern. Till exempel bléatt ser ofta gratt ut.
For synskadade ar fargernas ljushetskontraster (pa den svartvita skalan)
viktigare an fargskillnaderna. Fargblinda personer uppfattar inte skillnaden
mellan t.ex. rétt och gront, blatt och gront eller brunt och orange.

Ljushetskontrasten mot omgivningen paverkar hur farger uppfattas. Ett
bra tips for fargurskiljining ar att kontrasten ar tillracklig om den urskiljs till-
rackligt pa ett svartvitt fotografi. Orange, gult och gulgrént ar de farger
som urskiljs béast. Bla nyanser urskiljs samst och rétt samre an gront. Dun-
kel belysning far rott och blatt att se gratt ut, men den grona fargen kan
urskiljas nagot battre pa grund av dess gula fargpigment.

Kontraster

Farger och kontraster, dvs. ljushetskontraster, kan utnyttjas for att f& utrym-
mets former, konstruktionsdelar, konstruktioner, inredning, skyltar och
Onskade detaljer att urskiljas. Det ar lattare att uppfatta ett utrymme nar
vaggar, golv och tak skiljer sig fran varandra genom ljushetskontraster och
nar dorrlister, handtag och tryckknappar avviker fran bakgrunden. Dérrar
kan markeras i golvytan med en remsa som avviker som ljushetskontrast
och som é&r lika bred som dorren. | planeringen av skyltar ar det viktigt att
anvanda farger som gor att skyltarna kontrasterar mot omgivningen och
texterna och symbolerna avviker fran bakgrunden.
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Stora ytor sdsom tak och vaggar ska garna vara ljusa sé att rummet ger
ett ljust intryck. Golvet ska garna vara mérkare an vaggarna och de till
ytan minsta listerna och karmarna kan vara &nnu morkare. | sma utrym-
men kan golvet vara morkt. En starkare kontrast uppstar med ett morkt
objekt pa en ljus yta, t.ex. en mork kontrastrand pé ett ljust trappsteg. Dor-
ren ska garna vara mérkare &n vaggen och dérrkarmen mdrkare an dor-
ren.

Ljusreflektionsvardet ar ett tal som anger hur stor del av ljuset som
reflekteras fran ytan. Reflektionsfaktorn anger i procent hur stor del av ljus-
flodet som riktas mot en yta som reflekteras tillbaka fran ytan. Reflektions-
faktorn beror pé den riktning darifran ljuset kommer, ljusspektrumet och
ytans farg. Reflektionsfaktorn anger i praktiken hur ljus en yta ar. For var-
seblivning av moérka objekt behdvs avsevart mer ljus an for ljusa. Ett ljust
intryck uppnéas genom att vélja ljusa ytfarger.

Rekommenderade ytreflektionsfaktorer:
tak 80...90 %

fénstervagg 60...90 %

ovriga vaggar 40...80 %

golv 20...60 %

dorr 20...50 %

listor och karmar 10...30 %.

For 6kad kontrast ska man samtidigt ocksa variera ytmaterialen. Vagle-
dande ljushets- och materialkontraster i golvytan gor det lattare att ta sig
fram och orientera sig. Trappstegskanter ska kunna urskiljas med hjalp av
kontraster. Halkskydd pé trappstegskanterna fungerar i basta fall ocksé
som en tillracklig kontrastrand och gér nivaskillnaden lattare att upp-
tacka. Pa plana ytor ska ljushetskontraster anvandas sparsamt och kraf-
tiga ménster och rander ska undvikas for att inte ge ett felaktigt intryck av
nivaskillnader. Om moblerna har kraftiga monster &r det svart att urskilja
dem mot ett ménstrat golv. Trappsteg med kraftiga monster ar sarskilt far-
liga eftersom de ar svara att uppfatta. Nar kontrastmaterialytor anvands pa
ratt satt blir det lattare att varsebli nivaskillnader och hinder.
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En bra akustik gor utrymmet behagligt att vistas i och ar en vasentlig del
av en bra och tillganglig lyssningsmilj¢. P& akustiken inverkar bl.a. utrym-
mets storlek, form och ytmaterial. Harda material reflekterar ljud och mjuka
material ddmpar ljud. Reflekterade ljud kan gora utrymmet ekande.

Genom miljoministeriets férordning om ljudmiljén i byggnader (796/2017)
foreskrivs om ljudisolering, buller- och vibrationsskydd samt ljudférhallan-
den i byggnader. Dessutom féreskrivs genom férordningen om ljudférhal-
landen i fraga om byggnaders gards- och vistelseomraden som anvands
for rekreation och balkonger som anvands for vistelse.

De akustiska egenskaperna i ett utrymme uppkommer nér ljudet reflek-
teras frdn golv-, vagg- och takytorna. For att skapa goda lyssningsforhal-
landen ska man montera ytmaterial som dampar ljud och buller. Sarskilt i
rum dér det ar viktigt att kunna samtala planeras ytorna och véljs materia-
len s& att man genom dampning nar den ljudnivd och efterklangstid som
kravs.

En bra lyssningsmiljo férutsatter att en akustikplanerare anlitas i plane-
ringen av utrymmet. Pa sa satt kan man na den jamna akustiska frekven-
satergivning som &r viktig for urskiljandet av tal och goda ljudférhallanden
for smidig talkommunikation &ven fér hérselskadade.

TILLGANGLIGA BYGGNADER
OCH DERAS OMGIVNINGAR

O~



AKUSTIK

Ljudkvalitetens betydelse framhavs i synnerhet i kommunikationen
med personer som anvander hérapparat eller har nedsatt horsel. Hor-
selnedsatta har ofta svart att urskilja tal. En horapparat forstarker alla
ljud, aven de stérande ljuden, och darfoér ar det svart eller till och med
omojligt att urskilja tal i en bullrig och ekande miljé. En hérapparat ar till
hjalp men aterstaller inte horseln till samma niva som for en person med
god horsel. Fel typ av eller fel placerat dampningsmaterial ddmpar de
hoga frekvenserna (forsamrar tydligheten i konsonanter) men inte de laga
frekvenserna, som tacker dver de férsvagade konsonantfrekvenserna och
pa sa satt gor talet otydligare.

Kommunikationen underlattas av bra akustik och hoérselhjalpmedel.
Aven planeringen av ljudatergivningsutrustning och installationskvaliteten
paverkar lyssningsférhallandena. Systemet planeras sa att det lampar
sig for utrymmets akustiska egenskaper. Darfér ar det viktigt att
akustikplaneraren och AV-planeraren samarbetar.

Hos synskadade framhavs hérselsinnets betydelse, eftersom de bildar
sig en uppfattning av ett rum med hjélp av information de fatt via hérseln.
De orienterar sig ocksd med hjalp av horseln. | ett korrekt dampat utrymme
uppstar en naturlig efterklangstid i forhallande till utrymmets storlek, och
da far man med hjalp av horseln ratt uppfattning om utrymmets storlek
och form. Utifran ljudreflektionerna ar det ocksa mojligt att uppfatta
avstand, hinder och maébler i utrymmet. Vagledande ljud ska vara tydliga
sa att de kan urskiljas och identifieras. En bra akustik ger en uppfattning
av utrymmet och battre koncentrationsmojligheter, eftersom det finns farre
extra impulser.

Onodiga kallor till bakgrundsbuller undviks. Maskiner, apparater och
andra motsvarande ljudkallor som orsakar larm och brus placeras sa att
de kan isoleras och dampas tillrackligt.

Ljudoverforingssystem

Nar ljud overfors fran ljudkallan till lyssnaren blandas det med stérande
ljud fran utrymmet och andra ljudkallor. Ju langre bort lyssnaren befinner
sig fran ljudkallan, desto svarare blir det pa grund av dessa stérande ljud
att uppfatta tal. Ljud dampas ocksé nar det passerar genom ett medium
(luften). Ju langre bort ljudkallan &r, desto tystare ar ljudet vi hor.

Horselskadade kan ha hjélp av ett ljudéverféringssystem. Principen for
ljludoverforing ar att ljudet dverfors fran ljudkallan till lyssnaren via nagon
annan kanal &n genom luften mellan dem. P& sa satt kan man eliminera
stérningar som beror pa avstand, ekobildning och bakgrundsljud. De
ljuddverféringssystem som anvands i dag &r induktionsslinga, infrarétt ljus
och radiovégor. Aven typen av mikrofon samt hur mikrofonen placeras och
anvands har betydelse. Ljudinnehallet i ljudéverféringssystemet ska vara
sa rent och storningsfritt som majligt.



Anvandningsobjekt for ljudoverforingssystem

Enligt tillganglighetsférordningen (12 §) ska ljudatergivningssystem i lokaler
med askadarplatser, i auditorier, fest- eller konferenssalar, i restauranger,
undervisningslokaler eller i andra motsvarande samlingslokaler eller i ser-
viceutrymmen for allméanheten vara férsedda med induktionsslingor eller
andra motsvarande ljuddverféringssystem.

Motsvarande samlingslokaler &r t.ex. vanthallar inom den offentliga ser-
vicen (trafikstationer, lakarmottagningar, halsocentraler osv.), scener i kop-
center, sommarteatrar, idrotts- och friluftsléktare samt omraden for frilufts-
evenemang. Ljudatergivningssystem ar t.ex. motessystem, AV-utrustning,
multimedieutrustning och PA-utrustning (public address, ljudatergivnings-
system).

Utrymmen som har en induktionsslinga eller nagot annat ljudéverférings-
system markeras med ratt symbol och tackningskarta. Instruktionerna fér
anvandningen och underhéllet av ett ljudoverforingssystem placeras sa
att personalen har tillgang till dem, och personalen instrueras i hur sys-
temet anvands. Till anvisningarna om underhéll fogas kontaktinformation
till utrustningsimportéren. Systemets funktion kontrolleras regelbundet.
Se Skyltar.

| forsta hand ska en induktionsslinga anvandas. Om det ar omojligt
att anvanda en induktionsslinga t.ex. pa grund av konfidentialitetskrav
eller behov av kontinuerlig simultantolkning anvands radiofrekvens- eller
infraréd utrustning. Tackningsomradet for ett ljudéverféringssystem samt
den relaterade 6verhorbarheten och kraven pé indelning av utrymmen
faststélls i tillganglighetsplanen och tillganglighetsrapporten. Uppgifterna
lamnas till elplaneraren redan nar éversiktsplanen upprattas. Planeringen
av system med induktionsslinga bestélls av en expert pa omradet som i
sin tur samarbetar med golvkonstruktionsplaneraren. Det &r bra att kon-
takta experter pa horselnedséttning under planeringen av ljudoverforings-
system.

Kundservicelokaler (servicestéllen) férses med receptionsslingor. En
receptionsslinga ar fast monterad i servicedisken och férbattrar hérbar-
heten for hérapparatanvandare.

Det finns ocksa portabla receptionsslingor. En sadan ar latt att tillfal-
ligt flytta dit den behdvs, t.ex. ett patientrum pa ett sjukhus. Batteridrivna
apparater kréaver att batterierna laddas regelbundet. Atgérder kravs varje
gang apparaten ska tas i bruk (apparaten ska hamtas, kopplas pa, mon-
teras pa ratt stalle osv.). Om apparaten inte &r synlig gldmmer man latt att
anvanda den.

For servicestéllen rekommenderas fast monterade receptionsslingor. De
har battre funktionssékerhet an de portabla och olika komponenter i syste-
met kan anvandas efter behov och anvandningsstalle (t.ex. riktfaktor och
kanslighet i tjanstemannens mikrofon). Slingan monteras sa att den inte
marks och nér den installerats &r den standigt klar att anvandas och beho-
ver inga underhallsatgarder. Kunden behover inte sarskilt be om hjalpme-
dlet. Det &ar dock viktigt att kontrollera funktionen regelbundet.

For kundservicelokaler 16nar det sig ocksé att skaffa en sa kallad kom-
munikator for de kunder som har nedsatt hérsel men inte &nnu anvander
hoérapparat. En kommunikator &r en liten talférstarkare med mikrofon och
horlurar. Apparaten forstarker tjanstemannens rost sa att det blir lattare for
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kunden att forsta talet. | utrymmen som forsetts med receptionsslinga ar
det formanligaste hjalpmedlet for dessa personer en avlyssningsapparat
med horlurar som placeras péa lampligt stéalle. Samma apparat kan sedan
ocksa anvandas for kontroll av systemets funktion.

Induktionsslinga

En induktionsslinga ar ett horselhjalpmedel avsett for personer som anvan-
der horapparat. Fér hérapparatanvandare ar induktionsslingan det mest
lattanvanda ljudoverforingssystemet. Induktionsslingor ar ockséa konkur-
renskraftiga till priset, eftersom mottagarna vanligen finns fardigt i hérap-
paraten. Horapparatanvandare behdver alltsd ingen separat mottagare
sdsom vid anvandning av radiofrekvens- eller infrardda system.

Nar en induktionsslinga anvands stalls hdrapparaten i T-position sé att
apparatens egen mikrofon kopplas bort. Ljudet éverférs med hjalp av ett
magnetfalt storningsfritt fran ljudkallan direkt till hérapparaten. Via slingan
hors bara det dnskade ljudet, t.ex. tal i mikrofon, och omgivningens ljud
stor inte lyssnandet. Nar hérapparaten ar i MT-position hérs bade slingans
och omgivningens ljud i den.

Man kan ocksa lyssna pa ljudet fran en induktionsslinga med en separat
mottagare via horlurar. Pa sa satt kan slingan utnyttjas &ven av dem som
inte anvander horapparat men som har svart att hora, t.ex. pa grund av
begynnande hérselnedséttning eller langt avstand.

Systemet med induktionsslinga bestar av en kabel, en forstarkare och
en ljudkélla som kan vara en mikrofon, en AV-anlaggning eller en ljudater-
givningsanlaggning. Kabeln monteras fast i utrymmets golv eller, i laga
utrymmen, i taket. | stora utrymmen som ar dver 6 m breda gors tva eller
flera sa kallade 8-lankar for att dstadkomma en jamn féltstyrka. Det basta
ar att anvanda en fasférskjuten slinga, som ger en mycket jamn faltstyrka
och mojlighet att kontrollera éverhérbarheten till intilliggande utrymmen.
Induktionsslingor ska fylla kraven i standarden SFS-EN 60118-43.

Systemet kan ocksa vara portabelt. Portabla induktionsslingor ar vanli-
gen system som férpackats i en portfdlj och som inkluderar en eller flera
mikrofoner, en forstarkare och en kabelrulle. Kabeln rullas ut kring lyss-
ningsomradet och forstarkaren stalls in med hjalp av en faltstyrkematare
sa att den producerar en tillrackligt kraftig signal. Horapparater ska inte
anvandas for instéliningen. Om ett portabelt system med induktionsslinga
anvands ofta i samma utrymmen ska utrymmena férses med en fast mon-
terad kabel. D& kan systemet tas i bruk enkelt och snabbt ¢verallt. Kabel-
rullen anvands i sa fall bara tillfalligt.

Om t.ex. ett métesrum har ett mikrofonsystem till vilket horlurar kan kopp-
las kan ocksa halsslingor anvandas. Vid anvandning av halsslinga stracker
sig magnetfaltet inte utanfor utrymmet och stér séledes inte hdrapparatan-
vandare i narheten. Det innebér att inte heller kanslig information néar ut
utanfér utrymmet.



Radiofrekvensapparater (FM-apparater) och

infraroda apparater

| ett ljuddverforingssystem moduleras ljudet och dverférs via radiofrekven-
ser. | de vanligaste hjalpmedlen fér hérselskadade anvands frekvensmo-
dulering. Sddana apparater kallas allmant for FM-apparater. | nyare appa-
rater omvandlas ljudet till digitalt ljud. Tack vare digital ljudbehandling och
sandningsteknik har stérningar kunnat minimeras.

Nar FM-apparater anvands behdvs mottagare som ar kompatibla med
systemet. Da ska ett tillrackligt antal mottagare reserveras sa att aven en
storre grupp hjalpomedelsanvandare kan delta samtidigt. Till mottagaren
kopplas horlurar eller, né&r horapparat i T-position anvands, en halsslinga.
Nar en halsslinga anvands overférs eventuella elektromagnetiska stor-
ningar i omgivningen till hérapparaten pa samma séatt som nar en rums-
slinga anvands.

Det ar bra att utse en eller flera ansvariga fér en radiofrekvensapparat
som har i uppgift att se till att apparaterna alltid ar klara fér anvandning.
Det forutsatter bl.a. att batterierna laddas, hérlurar och halsslingor testas
regelbundet och komponenter férnyas nar de gar sonder.

Infrar6da apparater fungerar pa samma satt som FM-apparater. Skill-
naden ligger i att ljudet i stallet for via radiovagor éverférs med hjalp av
infrar6tt ljus. Eftersom ljudoverforingskanalen ar ljus maste sikten mellan
sandaren och mottagaren vara fri fran hinder. Stark belysning och solsken
kan férsamra hoérbarheten.

Till mottagaren kopplas horlurar eller, nar hdrapparat i T-position
anvands, en halsslinga. Nar en halsslinga anvands 6verférs eventuella
elektromagnetiska stérningar i omgivningen till hérapparaten pa samma
sétt nar en rumsslinga anvands.

Utmaningen med FM- och IR-system ar for utrymmesagaren att motta-
garlogistiken maste ordnas. Apparaterna delas ut till anvandarna och sam-
las in igen, och man méste ladda dem och rengéra delar som kommer i
kontakt med hud (hérlurar och halsslingor).
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Genom konsekventa byten av ytmaterial och deras farger kan man géra
utrymmet lattare att uppfatta och i synnerhet géra det lattare for synska-
dade att orientera sig. Materialvalen inverkar ocksa péa akustiken och ljud-
isoleringen inomhus. Golv-, tak- och vaggytor som reflekterar ljud pa olika
séatt vagleder synskadade i en bekant lokal.

Ljusa ytor gor utrymmet ljusare, ar lattare att varsebli och ger ett rym-
ligare intryck &n morka ytor. Matta ytor fungerar bast. Blanka och blan-
dande ytor ar séarskilt besvarliga, likasa glasvaggar och stora spegelytor
som gor det svarare att uppfatta utrymmet. Ytmaterialens hardhet paverkar
utrymmets akustik. Harda ytor reflekterar ljud. Lyssningsforhallandena kan
forbattras med hjalp av ljuddampande material.

Man ska valja hallbara och lattskoétta ytmaterial som i manga fall maste
vara obrannbara. En bra luftkvalitet utgér en vasentlig del av tillganglighe-
ten i en byggnad. Byggnaden ska planeras och byggas sa att inomhusluf-
ten &r sund, saker och behaglig i alla normala vaderleksférhallanden och
anvandningssituationer. Dalig inomhusluft upplevs som ett betydande hin-
der fér anvandning av lokaler. P4 inomhusluftens kvalitet inverkar material,
materialutslapp, fukt och dammfrihet vid byggarbeten. Byggmaterialen ska
ha laga utslapp alltid nar det ar mojligt.

Emissionsklass M1 fér byggmaterial galler miljdvanliga material med
laga utsléapp.

Ytmaterialen ska vara latta att rengéra. Staddningen ska beaktas redan
nar inredningen planeras. Det ar viktigt att undvika dammsamlande mate-
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rial och material som orsakar kontaktallergi. Allergiframkallande material &r
t.ex. nickel, krom, gummi och konstgjort gummi, och de ska inte anvandas
i konstruktioner eller utrustning som manniskor berér. Exempel pa sédana
ar ledstanger, stoédracken, tryckknappar, vattenarmaturer och reglage.

Glas- och spegelytor

| sakerhetsférordningen (11 §) féreskrivs om glaskonstruktioners sékerhet.
Glaskonstruktioner och andra ljusgenomsléappliga konstruktioner i byggna-
der far inte vara sadana att det, om de gar sénder, finns risk for fall eller for
att personer under konstruktionen skadas av nedfallande splitter. Glaskon-
struktioner och andra ljusgenomsl&ppliga konstruktioner inklusive deras
fastanordningar ska tala den belastning som normalt riktas mot dem, om
inte konstruktionen har skyddats med ett fast kollisionsskydd. Fénster,
glasvaggar och glasdérrar dar det finns risk fér sammanstétning markeras
sa att de latt observeras. Glaset ska vara sékerhetsglas.

Stora glasytor markeras med tydligt urskiljpara kontrastmarkeringar eller
uppdelas i mindre delar med hjélp av ramverk sa att de kan uppfattas som
en yta och inte som en dppning. Kontrastmarkeringarna placeras pa en
vuxen persons 6gonhojd dvs. pa 1 400...1 600 mm:s hdjd, och for barn
dessutom pé cirka en meters hojd fran golvet. | glasdérrar anvands en
sparkplat som skydd och den ska na minst 300 mm upp fran golvet. Ski-
van skyddar dérren och goér den lattare att uppfatta.

Stora glasytor uppdelas i mindre delar med hjalp av ramverk sd att de kan uppfattas béttre.
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Speglar placeras sa att de uppfattas som en yta och inte som en dor-
roppning till ett annat rum. Spegelytor som nar hela vagen fran golv till
tak ar sarskilt problematiska. Spegelns nedre kant placeras pa minst
300 mm:s hojd fran golvet. Lampor placeras sa att ljuset inte blandar via
spegeln.

Golvmaterial

Enligt s&kerhetsférordningen (12 §) ska golvytan vara plan och tillverkad
av material som &r lampligt med beaktande av utrymmets anvadndningsan-
damal, sé& att fall- och halkrisken minimeras.

Golvytan ska vara hard, plan och halkfri &ven nar den ar vat. Friktionen
mellan olika golvmaterial som ligger intill varandra ska vara densamma,
sa att man inte halkar eller snubblar nar man rér sig fran den ena ytan
till den andra. En kontrastrand med strav yta pa ett trappsteg kan sam-
tidigt fungera som halkskydd. Med hjélp av material- och fargvariationer i
golvytan kan man underltta orienteringen, dvs. visa riktning eller varna fér
t.ex. nivaskilinader.

Tjocka mattor och I6sa mattor orsakar snubbelrisk och goér det besvar-
ligare att anvanda hjulférsedda hjalomedel och k&pp. Mattorna ska vara
antistatiska. For anvandaren ar det viktigt att golvet inte ar alltfér glan-
sande eller reflekterande. Golvbel&dggningen ska vara halkfri &ven nér den
ar vat, men samtidigt latt att rengéra. Golvet ska hélla fér de rengoérings-
medel som underhallet férutsatter och fér variationerna i den relativa luft-
fuktigheten.



SKYLTNING

Enligt tillg&nglighetsférordningen (6 §) ska utrymmen i andra byggnader
an bostadshus och de allméanna utrymmena i bostadshus samt den fasta
inredningen och utrustningen i utrymmena vara lampliga fér personer med
nedsatt rorelse- eller funktionsférmaga. Med fast utrustning avses bl.a.
skyltar.

Det ar viktigt att skyltningen ar tydlig och oavbruten bade utanfér bygg-
naden, vid ingangen till byggnaden och inuti byggnaden sé att man enkelt
sjalv kan vélja réatt rutt och hitta fram. Det galler ocksa skyddade och kul-
turhistoriskt vardefulla byggnader och omraden. Vid sddana objekt beak-
tas skyddssynpunkterna i planeringen av skyltningen.

Lasbar skyltning som ar latta att upptacka

Text och symboler

Pa skyltar anvander man korta och enkla ord som &r latta att lasa, uppfatta
och kénna igen. Begynnelsebokstaver och korta ord skrivs med versaler
(stora bokstaver). Langa ord &r lattare att uppfatta om texten skrivs med
gemener (sma bokstaver). Texterna justeras at vanster.

Reliefbokstaver, taktila markeringar och punktskrift

FN:s konvention om rattigheter fér personer med funktionsnedséttning for-
utsatter att byggnader och andra anlaggningar dit allméanheten ager till-
trade utrustas med anvisningar i punktskrift och i lattlast och Iattbegriplig

TILLGANGLIGA BYGGNADER
OCH DERAS OMGIVNINGAR

00)

123



?

pilskylt

stor skylt pa vaggen
ovanfoér 6gonhojd

takh@ngd skylt <« —

> —

22100
9
N ;‘
& rumsskylt | 6 .
5 vanings-
« 123 4
> N riktningsskylt 3 skylt
> 2
1
K

1400...1600
1400...1600

Excempel pd placering av skyltar.

form. Blinda personer laser skyltar genom att k&nna pé taktila markeringar,
som ocksé ar till hjalp for synsvaga personer. Taktila markeringar anvands
forutom i texter bl.a. ocksa i taktila kartor och planritningar.

Det ar bra att anvanda reliefbokstéver pé skyltar nar texten ar kort eller
nar skylten visar t.ex. rumsnummer. Da behdvs inte nédvandigtvis nagon
separat punktskrift for synskadade. | stora fastigheter sdsom sjukhus, hél-
socentraler och hotell anges rumsnumren med reliefsiffror och det ska fin-
nas plats for punktskrift pa rumsskyltarna. Text i reliefookstéver och punkt-
skrift for synskadade ska placeras i nedre kanten av skyltar pa 1,3...1,4 m:s
hojd.

Bokstaver som ar upphojda fran bakgrundsytan och som lases med
hjalp av kanselsinnet ar alltid versaler. Hojden pa reliefbokstaverna ar
15...25 mm. Nivaskillnaden mellan bokstaverna/de taktila markeringarna
och ytan ar minst 1 mm. Rekommenderade typsnitt ar typsnitt utan serif-
fer, t.ex. Arial, Calibri eller Helvetica Medium. Med tanke pé lasbarheten
ska mellanrummet mellan bokstaverna vara sadant att de inte blandas
ihop nar man kanner pa dem.

Texter pa skyltar kan ocksa kompletteras med punktskrift. Punktskrif-
ten bygger pa sex punkter och ar ett universellt taktilt skriftsystem som
anvands med hjalp av kanselsinnet, dvs. lases med fingertopparna. Punkt-
skriftstext placeras i nedre kanten av skyltar p& 1 300...1 400 mm:s hojd.
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Rekommendationer for text som lases pa nara hall:
« 15 mm hog pa skyltar som vanligen lases pa cirka en meters avstand. Den rekommenderade storleken
pa taktil text ar 15...25 mm

 25...40 mm pa skyltar som visar lage eller riktning och som I&ses pa nagra meters avstand
« 70...100 mm pé skyltar som vanligen lases pa 6ver 3 meters avstand.

Textstorleken i forhallande till lasavstandet. Den réda linjen ar rekommendation i Europiska unionens jarnvagsbyras till-
lAmpningsguide. Den bla prickade linjen &r en riktlinje for textstorlek som vanligtvis anvands vid skyltar.

L&savstand

Storleken pa skyltar och text planeras enligt lasavstand. Texter och sym-
boler som ska lasas péa langt avstand ska vara stdrre &n de som kan lasas
pa nara hall.

Digitala skyltar

Nér digitala bokstaver anvands ar det lattare att urskilja bokstaver som
bestar av streck &n bokstaver som bestar av punkter.

For vagledning och information kan man i fastigheten anvanda digi-
tala skarmar som &r kopplade till fastighetens interna nat och till internet.
Genom rorlig text kan man t.ex. fasta uppmarksamhet vid undantags-
information. Skarmen kan vara en pekskarm, sa att anvandaren som soker
information kan kontrollera den (interaktiv).

Digitala sk&rmar placeras s& att man kan ldsa dem péa nara hall. Om
en skarm placeras t.ex. bakom glas pé fasaden férsvarar reflektionerna
l&sandet.
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SKYLTNING

Internationell rullstolssymbol.

Symbol for induktionsslinga
enligt den internationella
standarden.

126

Bildsymboler

Skyltar ar lattare att forstd nar alla viktiga objekt inte endast anges med
text utan ocksa med bildsymboler. Det I6nar sig att anvanda symboler i
stéllet for olika sprakversioner. Symbolerna ska vara allmant kanda och sé
konkreta och lattfattliga som mojligt. Om samma skylt har symboler som
funktionellt hor ihop placeras de inom samma ram.

Internationell rullstolssymbol

Rullstolssymbolen (ISA = International Symbol of Access) anvands for att
markera bl.a. tillgangliga ingangar till byggnader, tillgangliga toalettrum
och tillgangliga parkeringsplatser. Med hjélp av symbolen kan man ockséa
anvisa en tillganglig rutt eller ett tillgangligt utrymme, t.ex. rutten till his-
sen eller ett tillgangligt omkladningsrum i en idrottsanldggning. Symbolen
anvands bade som vanster- och hogerriktad, sjalvstandig symbol eller till-
laggssymbol.

Tillgangliga toalettrum markeras taktilt med rullstolssymbol och texten
WC. Vid behov anvands dessutom en bildsymbol som visar pa vilken
sida av toalettstolen det finns fritt utrymme foér en rullstol. Ett tillgangligt
tvattrum marks ut med duschsymbol och rullstolssymbol.

Symbol for induktionsslinga

Utrymmen som férsetts med induktionsslinga ska markeras med réatt sym-
bol. Symbolen fér induktionsslinga féljer den internationella standarden
IEC 60118-4. Skylten placeras nara ingangen eller ingangarna till utrym-
met. Bredvid skylten placeras en tackningskarta som visar var induktions-
slingans signal ar anvandbar (tackningsomrade).

Skyltarnas farger, ytmaterial och belysning

Skyltar ska ha en enhetlig fargséattning som avviker fran de ovriga fargerna
i utrymmet. Allra bast urskiljs ljus text och ljusa symboler pa mork botten.
Med ljusa farger eller vitt anvands morka farger eller svart. Kombinationen
svart och vitt ar lattast att lasa. Det ar anda viktigt att ljushetskontrasten
mellan bakgrunden och bokstéverna/symbolerna ar sé tydlig som mojligt.
Olampliga bakgrunder ar en genomskinlig konstruktion, glasvagg, glas-
dorr, glasskiva och en genomskinlig plastskiva, eftersom det da inte upp-
star nagon ljushetskontrast mellan text/symboler och bakgrund. En blank
yta pa skylten férsvarar lasandet.

Enbart farger racker inte som vagledning eftersom méanga manniskor har
nedsatt férmaga att urskilja farger. Fargerna kombineras med former eller
symboler. Genom att vélja olika farg for olika vaningar kan man dock ange
vaningslage.

Fargkombinationen gult-rétt, som anvands i varningsmarken, och gult-
svart, som anvands i varningsanordningar for fasta hinder, rekommende-
ras inte for skyltar eftersom de da kan férvaxlas med varningsmarken.
Se Kontraster.

Vid skyltar ska det finnas bra och blandfri belysning som lyser upp hela
skylten. Vid behov ska skylten belysas med punktbelysning. Som belys-
ning anvands langlivade och energisnéala lampor. Ljuskéllan placeras s&
att den som I&ser skylten inte kastar en skugga ¢ver den. | placeringen av
skyltar ska man se till att det inte bakom skylten finns nagon blandande



ljuskalla eller ett fonster, eftersom motljus och blandning gor det svarare
att upptéacka och lasa skylten. Ljuslador ska ha ljusa bokstaver och sym-
boler och moérk bakgrund fér att undvika blandning. Dessutom ska man se
till att ljuset sprids jamnt éver hela informationsomradet. Belysningen av en
taktil karta placeras sé att relieferna inte kastar skugga péa de intilliggande
bokstéaverna.

Med tanke pa morklaggning av utrymmen, t.ex. pa grund av ett strom-
avbrott, rekommenderas att efterlysande skyltar anvands atminstone for
att markera nédutgangar, vaningsnummer och trappsteg. Efterlysande
golvmarkering fungerar ocksa bra i rokfyllda utrymmen.

Belysningen kan aven utnyttjas for att vagleda och styra. Med hjélp av
heldragna ljuslinjer i taket kan man vagleda synskadade pa forbindelse-
leder.

Placering av skyltar

Skyltar ska vanligen placeras vinkelratt mot den riktning fran vilken de &r
avsedda att upptackas. Bild och text pad skyltar uppfors logiskt i forhal-
lande till l1asriktningen och skyltarna placeras sa att de ar latta att upp-
tdcka och den som laser kan sta alldeles intill utan att sta i forbindelse-
leden. Skyltar far inte hindra sikten eller orsaka kollisionsrisk i férbindelse-
lederna. De ska tydligt kunna urskiljas fran 6évrig information.

Skyltar (mittpunkten) placeras pé en fullvuxen persons 6gonhdjd péa
1,4..1,6 meters hojd. | utrymmen som ar avsedda speciellt for ban ar
1,0..1,2 m en lamplig hojd. Vissa skyltar ska ocksa kunna lasas hindersfritt
pa nara hall och 6gonhojd. Darfor far det inte finnas maobler, planteringar
eller nivaskillnader framfor skyltar.

Forbindelseleder ska vara tydligt skyltade med informationstavla och pil-
skyltar. Skyltar behodvs 6verallt dar anvadndarna maste valja rutt, sdsom i
korsningar, och med jamna mellanrum I&ngs rutten. Méarken och symboler
anvandas pa ett enhetligt séatt langs hela rutten. Inomhus placeras exitskyl-
tar dar de behovs (t.ex. i halsocentraler, hotell, badinrattningar och simhal-
lar).

| utrymmen dar det ror sig mycket manniskor och i stora utrymmen
anvands dessutom skyltar som kan upptackas pa langt hall, t.ex. tak-
hangda skyltar. Den fria héjden under en takhangd skylt ska vara minst
2,1 m. Skyltar som placeras hogt racker inte i sig som vagledning for t.ex.
synsvaga personer, eftersom de maste ha mojlighet att Iasa skyltar pa nara
hall.

Punktbelysning av skylt.
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Anni Juutilainen, Helsingfors stad

Skylt vid sidan av forbindelseled.

Skyltar vid ingangar

Skyltningen av objekt och ingangar ska vara tydlig. Skyltar vid ingangar
placeras i omedelbar narhet till ingdngen pa ett stélle som ar latt att upp-
tacka, och skylten ska visa de funktioner dit man kommer via ingangen.
Skylten ska visa platsens namn, adress och eventuella trappnummer.
Belysningen och ljushetskontrasten ska vara bra. P& skyltar vid ing&ngar
anvands samma farger, symboler och marken som i den dvriga skylt-
ningen i fastigheten sa att skyltningen ar enhetlig.

Om den tillgangliga rutten till utrymmena inomhus finns nagon annan-
stans an vid huvudingangen vagen dit visas med pilskyltar och markeras
med rullstolssymbolen. Skyltarna placeras pa ¢gonhojd. Om de monteras
pa vaggen ska de placeras pa den sida dar dérren Oppnas.

Skyltarna sétts upp pa vaggar eller andra fasta konstruktioner. Mittpunk-
ten pé skylten ska ligga pa 1,4...1,6 m:s hojd. D& kan skylten latt l1asas
med bade syn- och kénselsinnet om man anvander reliefer. Forutom skyl-
ten pa 1,4...1,6 m:s hojd, som &r avsedd for lasning pa nara hall, behdvs i
stora utrymmen ocksa en skylt som lases pa langre avstand och placeras
hogre, i synnerhet om den skylt som ligger l&agre ner hamnar bakom ett
sikthinder. Sikthinder utomhus ar vaxtlighet, sndhdgar och staket.



Informationstavla och orienteringstavlor
| anslutning till huvudingadngen ska det placeras en informationstavla dvs.
en orienteringstavla (férenklad planritning) som visar var de huvudsakliga
funktionerna ligger. Planritningen och orienteringstavlan svangas efter l1age
och synriktning. Markeringarna pé kartan forklaras bredvid kartan.

P& varje vaning kan man placera en orienteringstavla som visar var funk-
tionerna pé vaningen ligger. Kartan kan sattas upp i t.ex. hissentrén eller
vaningsentrén.

Taktila kartor

Taktila kartor &r latt tredimensionella beskrivningar av kartor och planrit-
ningar som man kan k&nna pa. De innehéller ofta information som kan
lasas med bade syn- och kanselsinnet. Taktila kartor betjanar sarskilt syn-
skadade.

Som véagledning i byggnader ska taktila kartor placeras t.ex. i n&rheten
av ingangen. Vagen till en taktil karta kan visas med en upphojd list eller
ljudfyr. Vid taktila kartor behdvs férutom bra belysning och ljushetskontras-
ter ockséa ett golvmaterial som avviker frdn den 6vriga golvytan och som
kan k&nnas med foten eller en synskadad persons vita kapp.

Vid vaggmontering ska en taktil karta placeras i 15 graders vinkel till
uppratt lage inomhus. Den nedre kanten péa en taktil karta ska ligga pa
minst 900 mm:s hojd och den 6vre kanten hogst 1 900 mm:s hdjd. Den
basta lashojden &r 1 200...1 600 mm. P& en taktil karta ska tydliga ljus-
hetskontraster anvandas.

Texterna skrivs bade som text och med punktskrift. Dessutom kan kar-
tan forses med ljud. Laget, dvs. symbolen "Du ar har”, prickas ut pa kar-
tan med en effektfarg som &r latt att urskilja fran kartunderlaget och med
ett stift.

Taktila kartor kan placeras i 30...45 graders vinkel som i en pulpet s& att
den ocksé kan studeras fran en rullstol. Utomhus monteras taktila kartor i
uppréatt lage sa att de inte blir smutsiga. Utomhuskartor ska tala tempera-
turvéxlingar och skadegotrelse.

Modeller

En modell av byggnaden gor det lattare att orientera sig och kan ockséa
vara till hjalp nar man vill bilda sig en uppfattning om byggnaden som hel-
het.

Utomhus placeras modeller som man kan kénna pa vid sidan av forbin-
delseleden s att de &r |atta att hitta (taktila material, avvikande ytmate-
rial) och sa att de inte orsakar kollisionsrisk och sé att den som kanner pa
modellen inte ar i vagen for forbipasserande.

| tillverkningen av modeller som man kan kanna pa och som place-
ras utomhus ska man beakta att materialen bor téla varierande vaderlek,
ga att rengdra och kénnas behagliga. | modeller som placeras utomhus
kan man t.ex. anvanda méassing, keramik och plastféreningar. | kallt vader
minskar kansligheten i fingertopparna och da &r det svarare att tolka relie-
fer.
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Riktningsskyltar

Riktningsskyltar placeras dar man behodver vélja riktning. Takhdngda skyl-
tar gors vid behov dubbelsidiga. Skyltarna placeras sa att de ar tillgang-
liga och man kan ldsa dem péa nara hall. Vid skyltarna far det inte finnas
nivaskilinader.

Vaningsskyltar

Vaningsskyltar placeras pa trappavsatsen nara hissen och inuti hissen.
Skyltarna ska visa huvudfunktionerna per vaning. Numreringen av vaning-
arna ska vara logisk. En vaningsskylt ska tydligt visa vilken vaning man
befinner sig pa. Ovanfér anropsknapparna placeras vid behov en vanings-
skylt i punktskrift. | hisskorgen placeras vaningsskyltar som visar var de
viktigaste funktionerna ligger. Pa trappavsatsen kan man ockséa placera en
orienteringstavla som visar var funktionerna pa vaningen ligger.

Vaningsskyltar.
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Vaningsbeteckning.

Vaningsnumrering
| byggnader med flera vaningar markeras vaningarna tydligt med stora
siffror i trapphus, péa trappavsatser och i andra motsvarande utrymmen.
| hissentréer ska vaningsnumret placeras sa att man ser det fran his-
sen nar hissdorren dppnas. Vaningsnumret ska ocksa markas ut i relief
direkt ovanfor hissens anropsknappar. | trappuppgéangar ska vaningsnum-
ret ocksa anges med en efterlysande markning i enlighet med den lokala
raddningsmyndighetens anvisningar.

| trappor kan vaningen markeras med reliefsiffror eller punktskrift i led-
stdngen. Nar byggnaden har hogst atta vaningar kan de markeras med
stift i trappans ledstang.

Hisskyltar

Hissarnas lage visas med hissymboler. Skyltarna ska kunna lasas pa nara
héall bAde med nedsatt syn och taktilt. Hissarnas lage ocksé anges med
en ljudfyr eller en upphojd list som leder till anropsknapparna, eller bagge.
Vaningsnumret markeras i relief direkt ovanfor hissens anropsknappar.

P& kollektivtrafikstationer och i offentliga byggnader, sdsom affars- och
kontorsbyggnader samt sjukhus, placeras en vaningsskylt i narheten av
och inuti hissen. Skylten ska visa vart man kan ta sig med hissen.

Hisskylt.
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Vaningsskylt i hisskorgen.

Reliefsiffror ovanfor hissens
anropsknapp som anger
vaningsplan.
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skarm med vaningsplan -

vaningsskylt,
vaningen ligger
markeras med
t.ex. farg

Ranw s \Am\

upphojd list
som leder till
bsknapparna|

Utrymme framfor hiss.

Hissknapparnas siffror ar upphdjda och bildar en bra ljushetskonstrast
mot bakgrunden. Knappen for utgangsplanet har gron farg och sticker ut
5 mm mer &n de dvriga knapparna. P4 nodknappen ska det finnas en
reliefsymbol som kan urskiljas frdn de 6vriga knapparna. | hisskorgen ska
informationen anges &ven i punktskrift pa eller bredvid vaningsknapparna.
Hissen ska ockséa géarna férses med ett ljudsystem som meddelar vanings-
numren. Tillganglighetskraven pa vaglednings- och signalanordningar
anges i standarden SFS-EN 81-70.



Rumsskyltar

Rumsskyltar placeras pa vaggen pa den sida dar dorren dppnas pa
1400...1 600 mm:s hojd. Utrymmets namn och nummer anges i relief.
Punktskriftstext placeras i skyltens nedre kant. Lamplig lashojd fér punkt-
skriftstext ar 1,3..1,4 m.

Skyltar i omkladnings- och tvattrum samt bassdngutrymmen
Utrymmen i simhallar avviker fran andra utrymmen som kraver skyltning
eftersom man i omkladnings- och tvattrum och basséngutrymmen i regel
ror sig utan glasdgon. Darfor ska texter och symboler vara stérre &n enligt
vanliga dimensioneringsanvisningar. Typsnittsstorleken i text &r minst
20 mm. Storre uppmarksamhet an i andra utrymmen ska fastas vid kon-
traster och belysning av skyltar.

Skyltarna ska kunna urskiljas fran bakgrunden som ljushetskontrast for
att de ska vara latta att upptacka. De ska kunna lasas pa 6égonhéjd och
utrymmet framfor dem ska vara fritt. Da kan de ocksa lattare lasas utan
glaségon.

Reliefer behdvs bl.a. i numreringen av omkladningsskap da man inte har
hjalp av glaségon nar man laser skyltar. Pa dérrarna till omkladningsskap
och foérvaringsfack anvands reliefsiffror som ar cirka 30 mm héga och de
placeras pa 6gonhojd. Siffran pa nyckelringen ska kunna urskiljas tydligt
som ljushetskontrast och dessutom i punktskrift.

| bass&angutrymmen och tvattrum maste synskadade forlita sig pa kan-
sel- och horselsinnet. Langs huvudlederna i stora utrymmen kan man t.ex.
anvanda plattor med grévre yta som kan k&nnas med bara fotter. En tyd-
lig ljushetskontrast i golvplattorna langs huvudlederna har alla anvandare
nytta av. | bassangutrymmen gors tvattrumsskyltarna ocksa i relief sa att
alla hittar ratt. | bassangutrymmen och tvattrum behdvs anvisningar om
sakerhet och hygien, och i dem ska man anvénda bade text och allmanna
symboler.

Golvmarkeringar

| golv och fotgangarleder markeras riktningen samt korsningar, trappor,
ramper och nivaskillnader dar det behtvs med hjalp av material- och ljus-
hetskonstraster. Man ska anvanda reliefer som kan upptackas med en
synskadads vita k&pp och som ocksé kan kannas under foten.

Inomhus anvands en obruten upphdjd list med avfasade kanter, 20...
30 mm bred och 5 mm hdg. Lister visar vagen fran ingangen till service-
stallet, hissarna eller andra huvudobjekt. De kan monteras samtidigt som
golvet eller i efterhand.

Rutten kan framh&vas genom ljushetskontrast. Ménster eller starka far-
ger i tvarrander pa golvet kan vilseleda bl.a. synskadade och misstas for
nivaskillnader.

| planeringen av vagledande markeringar |6nar det sig att vara i kontakt
med experter pa synnedsattning.

Hanna-Leena Rissanen

Hogt placerad rumsskylt.

Golvmarkering pa lakarstation.
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Markering i forbindelseledkorsning.

Vagledning genom ljud- och ljussignaler
Véagledning i textform kompletteras med ljud- och ljussignaler och audio-
visuella kommunikationssystem.

I ljusskyltar, t.ex. vid rulltrappor och hissar, behdvs ocksa en symbol,
t.ex. en pil som visar fardriktningen. Enbart fargen racker inte som vag-
ledning. Ljussignaler kan anvandas for att informera t.ex. om huruvida en
atgéard lyckats eller misslyckats. Utdver ljudsignaler i t.ex. en dorrtelefon
eller summer behdvs ocksa en ljussignal som underléttar varseblivningen
bl.a. pa platser med trafikbuller. Se Varseblivning av dérrar.

Ljudfyr

Ljudsignaler hjalper bl.a. synskadade att orientera sig mot ett objekt. En
ljudfyr som leder till hissen placeras utanfér hissen, ovanfér dérren eller
utomhus vid ingangen ovanfor ytterdorren. Signalen far inte vara irriterande
och man kan t.ex. vélja ett tickande ljud eller ett ljud som paminner om
fagelsang. Ett oavbrutet pipande ljud lampar sig inte som signal. En ljudfyr
kan ocksa férses med rorelsesensor sa att den aktiveras endast vid behov
och inte standigt hors i omgivningen. Vissa ljud hjalper personer att orien-
tera sig mot dem betydligt effektivare &n andra. Vagledande ljudsignaler
som gjorts med dator hérs bra och ljudstrukturen underléttar orienteringen.

Ordkarta

En ordkarta ar en beskrivning av utrymme, omgivning eller rutt. Den ar till
nytta for synskadade och ger viktig férhandsinformation om frammande
omgivningar eller nya rutter. Med hjalp av en ordkarta kan man sjalvstan-
digt bilda sig en uppfattning av utrymmet eller rutten och orientera sig mot
ett objekt man inte kanner till fran tidigare. Det |6nar sig att lagga ut en
ordkarta pa webbplatsen fér en byggnad i anslutning till tillganglighetsin-
formationen.

Med hjalp av fyrar kan informationen pé ordkartan férmedlas inomhus
langs rutten. En fyr ar en liten tradlos apparat som sander ut radiosginaler.
Mobilappar kan identifiera den lilla digitala fyren. Nar mobilappen tar emot
signalen triggas en lagesbaserad funktion som programmerats i den.



Viljo Lukkarinen

Skylt for tillganglighetsanpassad utrymningsvag.

Sakerhetsskyltar

Varselmarkning och signaler

Enligt statsradets forordning om varselmarkning och signaler pa arbets-
platser samt om minimikraven pa dem (687/2015) ska varselmarkning och
signaler pa arbetsplatser uppfylla kraven i standarden SFS-ISO 3864-1
Kuvatunnukset ja piirrosmerkit. Turvallisuusvarit ja turvallisuusmerkit. Osa 1:
Turvallisuusmerkkien ja turvallisuusmerkintdjen suunnitteluperiaatteet ja
palontorjunnan osalta standardin SFS 5715 Palontorjunta. Turvallisuuskil-
vet vaatimukset.

Skyltar for utrymningsvagar och primarslackningsutrustning

Bestammelser om markning och belysning av utrymningsvagar i bygg-
nader finns i inrikesministeriets férordning om markning och belysning av
utrymningsvagar i byggnader (805/2005). Enligt forordningen (5 §) ska
utrymningsvéagar belysas. Storleken pa skyltarna anges i standarden om
sakerhetsbelysning SFS-EN 1838.

Skyltar fér utrymningsvagar har vanligen storleken 300 mm x 150 mm
och i stora arbetsutrymmen, hallar och motsvarande 400 mm x 200 mm.
Storleken pa skyltar for brandskydd ar vanligen 200 mm x 200 mm eller
250 mm x 250 mm. For varningsskyltar anvands allmént storleken 200 mm
x 300 mm och fér vagledande skyltar 400 mm x 100 mm.

Efterlysande golvmarkering fungerar ocksa i rokfyllda utrymmen som
vagledning till nédutgang. | standarden ISO 16069 Kuvatunnukset ja piir-
rosmerKkit, Poistumisreittien opastusjarjestelmat, anges sékerhetsskylt-
ningen for alla lagesnivaer. Med tanke pa morklaggning av utrymmen, t.ex.
pa grund av ett stromavbrott, rekommenderas efterlysande markering (av
t.ex. utgangar och trappsteq). En efterlysande kontrastrand i framre kanten
av trappsteg fungerar &ven i mérker. Se Utrymningssékerhet.
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UTRUSTNING

Enligt tillg&nglighetsférordningen (6 §) ska utrymmen i andra byggnader
an bostadshus och de allméanna utrymmena i bostadshus samt den fasta
inredningen och utrustningen i utrymmena vara lampliga fér personer med
nedsatt rorelse- eller funktionsformaga.

Malet i planeringen av en byggnads utrymmen och inredning ar att
beakta alla anvandares behov sa bra som mojligt. | valet av inredning och
utrustning ska man beakta att de ska lampa sig ocksa fér anvandare med
svag muskelkraft. Ytmaterialen i inredning och utrustning ska vara matta
sé att de inte blandar och ocksé héllbara, latta att rengéra och lampliga
for allergiska personer. Objekten ska vara val upplysta och kunna urskiljas
som ljushetskontrast. | placeringen beaktas att bade stdende och i rullstol
sittande personer ska kunna na funktionerna.

Servicestallen

Servicestéllen placeras sa att de latt kan upptéackas fran ingdngen och
man kan ta sig till dem obehindrat. Fargsattningen planeras sa att disken
avviker fran omgivningen som ljushetskontrast.

Servicestallen ska belysas klart och kundservicepersonens ansikte ska
belysas jamnt s& att en person med nedsatt horsel kan l&sa péa lapparna.
Den visuella kontakten far inte forhindras av blandande eller reflekterande
ytor. Nodvandiga glasdelar ska kunna dppnas vid behov. Motljuset far inte
vara blandande.



Servicestéllets omgivning ska vara sé tyst och ekofri som moijligt. Vid
behov avgransas servicestallet med dampande mellanvdggar som
begransar ljudets spridning eller t.ex. med glasvaggar sa att dampningen
beaktats. Vid servicestéllen kan man anvénda ljudd&dmpande ytmaterial i
taket.

Servicestéllen forses med fasta receptionsslingor som betjanar personer
som anvander horapparat, och information om detta ska ges pa en skylt.
Servicestallen kan aven férses med andra hjalpmedel fér personer med
nedsatt hdrsel, t.ex. kommunikator. Se Akustik, Ljudéverféringssystem.

Kosystem

Kénummerapparater placeras pa 900...1 000 mm:s hojd och s att man
na dem aven med hjalpmedel. Nummerlappen ska vara stor och tydlig.
Om apparaten ger nummer for flera olika kber ska anvisningarna ocksa
anpassas for synskadade. Blinda personer och manga svagsynta perso-
ner far inte reda pa sitt nummer om apparaten inte har ljud.

Kénummerdisplayen placeras pd 1 400...1 600 mm:s hojd sa att den kan
ses pa nara hall. | stora vantrum behovs flera displayer sé att man kan se
numren fran sittplatserna. Numren ska vara tydliga och skrivas pa samma
satt. Det &r svart att uppfatta ett nummer som bestar av ljuspunkter.

| kbnummersystemet behdvs férutom nummervisningens ljudsignal
ocksa utrop och en ljudsignal som anger var servicestéllet finns.

Servicedisk

Servicediskar dimensioneras sa att man kan skota sina drenden vid dem
bade sittande och stdende. For fullvuxna personer som kan géa &r cirka
1200 mm en lamplig hojd. For rullstolsanvandare ska diskytan ligga pa
750...800 mm:s hoéjd. Under disken behovs fritt knautrymme som &r minst
800 mm brett, minst 670 mm hogt och minst 600 mm djupt.

Servicedisken dimensioneras s& att man bekvamt kan sitta vid den.
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670...800

matt for servicedisk

kundplats

¢ bredd =800 mm
ledstang pa framkanten som man kan greppa
krok for képpar, kryckor och vaskor

8 : )  normal stolhdjd 400...440 mm
S * hogre stolhojd 500...550 mm
g « sittdjup 300...400 mm
= « horisontellt sate med rundade kanter

inga tvarbalkar eller slutna konstruktioner tillats
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Servicediskhojder.

Vid servicedisken behodvs bra och ratt riktad punktbelysning. Belysningen
far inte kasta storande skuggor. En glasvagg i servicedisken mellan kun-
den och personalen férsvarar kommunikationen fér bade syn- och horsel-
skadade. Det blanka glaset hindrar bade insynen bakom disken och hor-
barheten. Om en glasvagg ar ndédvandig ska den kunna éppnas eller 6pp-
ningen i den vara vertikal. Ansiktet pa personen bakom disken belysas val.
Dessutom ska man se till att kunden och personalen har sina ansikten pa
ungefar samma hojd.

Uppmarksamhet ska &ven fastas vid servicestéllets ljudisolering och
ljuddampning. Vid servicedisken tas hansyn till saval kundens integritet
som goda lyssningsfoérhallanden. Sidovaggar och ett ljuddampande tak
ovanfor disken kan foérbattra hdrbarheten vid servicedisken. Vid service-
disken behdvs fér anvandare av hérapparat en fast receptionsslinga och
ett skylt som visar att en sddan finns. Dessutom sékerstélls att den anstall-
das ansikte ar val synligt. Ansiktet belysas for att underlatta kommunika-
tionen. Ansiktet pa personen bakom servicedisken ar inte tillrackligt syn-
ligt for lappavlidsning om det bakom personen finns ett fénster som orsa-
kar motljusblandning. | detta fall ska fonstret tdckas med t.ex. en persienn.
Se Induktionsslinga.

Servicedisken forses med I8sa stolar. Utdver vanliga stolar (sitthdjd cirka
450 mm) behovs ocksa hogre stolar (sitthdjd cirka 550 mm). P& service-
diskens framre vagg fasts en kapphallare dar kappar och kryckor hélls
uppratta n&r man skoéter drenden vid disken. | diskens framre kant fasts
ocksa en krok for vaskor. P& diskens framre kant monteras ett obrutet
stodréacke pa 900 mm:s hojd.



}

O
CJE
1100...1200 AL
1300...1400 ]
Y
1500...1800

|

Placering av kladdsténger och kladkrokar pd olika hojd.

Kladforvaring

Utrymmen for kladférvaring placeras sé att de inte orsakar kollisionsrisk.
Oppna gavlar skyddas vid behov fér att undvika kollisioner. Kladhang-
are och kladkrokar placeras pa 1 200, 1 400 och 1 600 mm:s hojd sa att
de ocksa lampar sig for barn, kortvuxna personer och rullstolsanvandare.
| nérheten placeras sittplatser och avstéliningsytor med olika hojd for att
underlatta av- och pakladningen. Utrymmen for kladférvaring ska belysas
val.

Den nedre kanten pa en spegel vid kladférvaringen far ligga pa hogst
900 mm:s hojd. Lamplig hoéjd fér spegelns 6vre kant &r minst 2 000 mm.
Det ar bra att placera den nedre kanten pa en helfigursspegel p& minst
300 mm:s hojd sa att spegeln inte kan misstas for en dorréppning.

Sittplatser och bord

Sittplatser

P& en del av sittplatserna behovs ryggstéd och armstod. Lampligt sittdjup
ar 300...400 mm. Satet ska géarna vara horisontellt och framkanten run-
dad sé att det inte trycker pa baksidan av laren och férsamrar blodcirku-
lationen i benen. Stolar ska vara latta att flytta men stadiga att sitta pa.
Det l6nar sig att forse stolsbenen med t.ex. plaststift for att dampa skrap-
ljud nar stolen flyttas. Sittplatserna far inte ha en tvarbalk nere framtill eller
andra konstruktioner som gor det svarare att resa sig.

Det behdvs sittplatser av olika hojd. Vanlig sitthéjd ar cirka 430...440 mm.
For personer med stela knan eller hofter ar 500...550 mm 1&mplig sitthdjd.
Sitthdjden for kortvuxna personer och smabarn &r cirka 300 mm. | moétes-
rum kan en kortvuxen person sitta pa en likadan stol som alla andra men
behover en pall for att ta sig upp pa stolen och som fotstéd samt en dyna
bakom ryggen for att minska sittdjupet. Det ar latt att flytta sig fran en rull-
stol till en sittplats om sitthdjderna ar lika, dvs. cirka 500 mm.
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Bord

Bord dimensioneras enligt de funktionella kraven hos rullstolsanvandare.
Det fria knautrymmet under ett bord som dimensionerats for fullvuxna per-
soner ar minst 670 mm pa hojden och 600 mm pa djupet. Bredden pé det
fria knautrymmet ar minst 800 mm fér att man ska kunna sitta rakt framfér
bordet i en rullstol. Lamplig bordshéjd &r 750...800 mm.

Bordet ska vara tillrackligt stadigt och téla att man lutar sig mot kanten
utan att det valter. Kring ett runt bord &r allas ansikten synliga och det ar
lattare att lasa pa lapparna. Kanten pa ett runt bord moéjliggér anda inte
nodvandigtvis att man stdder sig med armbagarna pa bordet, vilket kan
forsvara atande vid bordet.

| dimensioneringen av ett rektangul&rt bord reserveras ett 900 mm brett
fritt utrymme for rullstol. Fér att man ska kunna ta sig till bordet med rullstol
fran sidorna ska det fria utrymmet bredvid bordet vara minst 1 100 mm pa
djupet. Den fria bredden mellan bordsbenen ska da vara minst 1 200 mm.

Nar man sitter pa en vanlig stol behdver man ett cirka 450 mm djupt
knautrymme. Stolarna kraver en bredd pa 600 mm. Tre stolar far plats pa
samma utrymme som tva rullstolar.

Bakom bordet behovs ett fritt utrymme pa minst 1 300 mm for att man
ska kunna passera bakom en person som sitter i rullstol. Nar man ska
passera en person i rullstol med en bricka i handen behdvs fritt utrymme
pa minst 1 400 mm. For att en person i rullstol ska kunna passera bakom
en rullstol vid bordet behdvs ett fritt utrymme pa minst 1 500 mm matt fran
bordskanten.



Passerkontrollanlaggningar

Passerkontrollanlaggningar, intradesbiljett- och parkeringsavgiftsautoma-
ter placeras sé att de kan anvéandas aven fran en rullstol. Apparaterna ska
vara lattanvanda. Informationen pa skarmarna ska vara tillrackligt stor och
den visuella kommunikationen kompletteras med ljudsignaler.

Utrustning for passerkontroll och tidsuppfoéljning placeras pa 900...
1100 mm fran golvet. En rostbaserad anlaggning for fragor och svar pla-
ceras sa att den ar pa lamplig hojd for bade sittande eller kortvuxna per-
soner och stéende personer och férses med induktionsslinga.

Om passerkontrollsystemet inkluderar en dérrkamera placeras den pa
sadan hojd att man férutom stdende personer ocksé ser en person som
sitter i rullstol eller en kortvuxen person eller ett barn pé kontrollrummets
bildskarm.

Dimensioneringen av entrésystem ska ocksa beakta utrymmesbehovet
for personer som rér sig med hjalpmedel. Utrymmesbehovet ska beaktas
redan nar férbindelselederna planeras. Avldsare placeras sé att alla anvan-
dare nar dem. Slussar och utrustning ska vara latta att upptacka aven for
svagsynta personer och grindar ska hallas 6ppna minst 25 sekunder. Om
det finns flera grindar kan en del av dem stéllas in sa att de halls 6ppna en
langre tid. Entrésystem far inte utgdra en risk nar man ska ta sig ut.

Ovrig utrustning

Tryckknappar, vreden, spakar, kranar, brytare, reglage, spérrar och las
placeras pa 900...1 100 mm:s hojd fran golvet s& att de ar latta att na.
De placeras pa minst 400 mm:s avstand fran narmaste hérn och minst
700 mm:s avstand fran trappor eller ramper som leder nedat. Det ar latt-
are att ta tag i ett vertikalt Idngt handtag péa lamplig hojd an i ett liggande
handtag. | valet av utrustning ska man dessutom beakta att den ska vara
latt, enkel och séker att anvanda. D& kan den ocksa anvandas med en
hand och svaga krafter.

Larmknappar formas sa att de till sin storlek och farg avviker fran andra
tryckknappar och vaggytan och att anvandningsandamalet anges tydligt.
Larmknappar placeras sé att &ven kortvuxna personer och rullstolsanvan-
dare nar dem.

Om man nar man trycker pa en larmknapp far en ljudkvittering om att
larmet gatt fram behdver systemet ocksé forses med ett signalljus som
visar horselskadade att larmet gatt fram.

Eluttag, t.ex. i métesrum, placeras nara moétesbordet pa cirka 1 000 mm:s
hojd fran golvet och minst 400 mm:s avstand fran narmaste inre hérn. Elut-
tagen kan ockséa placeras i bordet. De behovs for bl.a. datorer eller hjalp-
medel sdsom andningsapparater.
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Narmare information

Forordningar
Statsradets férordning om byggnaders tillgénglighet
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2017/20170241

Miljoministeriets forordning om bostadsutrymmen, inkvarteringslokaler och
arbetsutrymmen https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2017/20171008

Miljoministeriets forordning om sakerhet vid anvandning av byggnader
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2017/20171007

Miljoministeriets forordning om byggnaders brandsakerhet
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2017/20170848
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Maantie- ja rautatiealueiden valaistuksen suunnittelu, Liikennevirasto 16/2015.
https://julkaisut.liikennevirasto.fi/pdf8/lo_2015-16_maantie_rautatiealueiden_
web.pdf



Nakovammaisia henkildita palvelevan moniaistisen suunnistamismenetelman
ja opastejarjestelman kehittamishanke Menetelman testaus joukkoliikenteen
terminaaleissa Tikkurilassa ja Itakeskuksessa. Liikenneviraston tutkimuksia
ja selvityksi&. 5/2018. https://julkaisut.liikennevirasto.fi/pdf8/lts_2018-05_
nakovammaisia_palvelevan_web.pdf

SFS-kasikirja 48-1. Esteettomyys. Osal: Johdantoja periaatteet tuotteiden,
palveluiden ja ymparistdjen suunnitteluun. Suomen Standardisoimisliitto
SFS ry. 2010.

SFS-EN 12464-1 Valo ja valaistus. Tyokohteiden valaistus. Osa 1: Sisatilojen
tyokohteiden valaistus.

SFS-EN 81-20 Hissien suunnittelua ja rakentamista koskevat turvallisuusohjeet.

Henkiloiden ja tavaroiden kuljetukseen tarkoitetut hissit. Osa 20: Henkilo- ja
tavarahenkiléhissit.

SFS-EN 81-21:2018 Hissien suunnittelua ja rakentamista koskevat turvallisuus-
ohjeet. Henkildiden ja tavaroiden kuljetukseen tarkoitetut hissit. Osa 21: Uudet
henkilo- ja tavarahenkilchissit kdytossa olevissa rakennuksissa.

SFS-EN 81-82 Hissien suunnittelua ja rakentamista koskevat turvallisuusohjeet.

Kaytdssa olevat hissit. Osa 82: Ohjeet kaytossa olevien hissien esteettomyyden
parantamiseksi henkildille mukaan lukien vammaiset henkilat.

SuRaKu Esteettomien julkisten alueiden suunnittelun, rakentamisen ja kunnossa-
pidon ohjeistaminen katu-, viher- ja piha-alueilla. Sosiaali- ja terveysministerio
Helsinki, Espoo, Joensuu, Tampere, Turku, Vantaa. Invalidiliitto Kuulonhuolto-
liitto Nakovammaisten keskusliitto Vanhustyon keskusliitto. 2005.

Valaistussuunnitteluopas 2014, Innolux, Jukka Jokiniemi ja Mikael Vilpponen,
http://www.innolux.fi/sites/default/files/Valaistussuunnitteluopas_RGB.pdf

RT-anvisningsbladen, Bygginfokartotek. Bygginformationsstiftelsen RTS.
Rakennustieto Oy - Bygginfo Ab.

Relaterade RT-anvisningsblad

RT 07-10881 Huoneakustiikka

RT 07-10912 Paivanvalon hallinta sisatiloissa

RT 08-11189 Turvallinen asuminen

RT 09-10409 Thmisen mitat ja ulottuvuudet

RT 09-11280 Induktiosilmukka kuulovammaisten apuvalineena

RT 10-11224 Talonrakennushankkeen kulku. Rakennushankkeen vaiheet
ja osittelu

RT 11-10781 Luvan hakeminen rakentamiseen

RT 15-10824 Paapiirustukset, erityissuunnitelmat ja selvitykset
RT 16-11121 Talonrakennustyon tydmaavalvonnan tehtavaluettelo
RT 47-10792 Naulakot ja naulakkotilat, yleisia mitoitusohjeita

RT 69-11190 Asuinkiinteiston jatehuolto
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RT 88-11019 Kaiteet ja kasijohteet

RT 88-11031 Hissin modernisointi

RT 88-11038 Hissit, valintaohje

RT 88-11047 Hissin rakentaminen kaytdssa olevaan rakennukseen
RT 89-10684 Pyykinkuivaus- ja tomutuspaikat

RT 89-10966 Ulkoleikkipaikat

RT 91-10788 Sisaankayntitilat, julkiset rakennukset

RT 91-11257 Saunan tilojen suunnittelu

RT 91-11282 Kiinteiston opasteet

RT 93-10924 Asuntosuunnittelu. Irtokalusteiden tilantarve
RT 93-10925 Asuntosuunnittelu. Lepo ja tyoskentely

RT 93-10926 Asuntosuunnittelu. Oleskelu ja vapaa-ajan vietto
RT 93-10929 Asuntosuunnittelu. Ruoanvalmistus ja ruokailu
RT 93-10937 Asuntosuunnittelu. Eteinen ja kulkuyhteydet

RT 93-10940 Asuntosuunnittelu. Ulko-oleskelu

RT 93-10945 Asuntosuunnittelu. Sailytys

RT 93-10950 Asuntosuunnittelu. Vaatehuolto

RT 93-10953 Asuntosuunnittelu. Porrashuoneet ja kulkutilat
RT 93-10957 Asuntosuunnittelu. Yhteistilat

RT 93-10961 Asuntosuunnittelu. Yhteiset ulkotilat

RT 93-11232 Muuntojousto asuntosuunnittelussa. Tila- ja paasuunnittelu
RT 94-10554 Hotellit ja motellit

RT 94-10969 Pysyvien tyopaikkojen puku-, pesu- ja wc-tilat
RT 96-10656 Esitys- ja informaatiotilat

RT 98-11207 Polkupydrien pysakointi ja sailytys

RT 98-11215 Autosuojat

RT 98-11235 Pysakointialueet

RT 98-11237 Pysakaintilaitokset

RT 98-11281 Liikennemerkit ja opasteet kiinteiston ulkoalueilla
RT 103027 Portaat ja luiskat

RT 103028 Paarikuljetuksen tilantarve

SIT 63-610044 Tilan valaistus

KH 31-00099 Valaistusvoimakkuuden mittaaminen

RT Muistilista-21674 Rakentamismaardysten muistilista pihasuunnittelijalle



Tilivistelma

Julkaisun nimi: Esteetdn rakennus ja ympaéristd. Suunnitteluopas.

Toimittaja: Niina Kilpeld, yliarkkitehti, ymparistoministerio
Julkaisija: Ymparistoministerio
Kustantaja: Rakennustieto Oy

Opas Esteetdn rakennus ja ympaéristd kasittelee esteettoman rakennuksen
ja ympaéristén toteuttamista suunnittelun keinoin. Oppaan alkuun on koottu
tietoa esteettdmyyteen velvoittavasta lainsdadannosta. Julkaisun sisaltd
etenee ulkotilojen kulkuyhteyksien ja tilasuunnittelun kautta sisatiloihin seka
niiden kalustukseen ja varusteisiin.

Oppaan tiedot, mitoitusohjeet ja piirrokset on koottu ja tydstetty edelleen
kayttaen lahteind Rakennustietos&ation RT-ohjekortteja seka muita julkai-
suja. Tavoitteena on ollut tdydent&a ja saattaa ajan tasalle ministerion toi-
meksiannosta laadittu samanniminen opas vuodelta 2011.

Oppaan toteutusta on tukenut ohjausryhmé, jonka puheenjohtajana
on toiminut Raija Hynynen ymparistdministeriosta ja jasenind Selja Flink
Senaatti-kiinteistoista, Jani Kemppainen Rakennusteollisuus RT ry:sté,
Ifa Kytésaho Suomen Arkkitehtiliitto SAFAsta, Satu Laine Rakennustieto
QOy:sté ja Marika Nordlund Invalidiliitto ry:sta. Ohjausryhméan sihteerind on
toiminut Niina Kilpela. Kasikirjoituksessa on lis&ksi avustanut asiantuntijoi-
den verkosto.
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Sammandrag

Publikationens titel: Tillgdngliga byggnader och deras omgivningar.
Planeringsguide.

Redaktor: Niina Kilpel&, dverarkitekt, miljoministeriet
Utgivare: Miljdministeriet
Forlaggare: Bygginfo Ab

Guiden Tillgangliga byggnader och deras omgivningar behandlar genom-
forandet av tillganglighet i byggnader och omgivningar med planeringen
som verktyg. Inledningsvis presenterar guiden information om lagstiftning
som forpliktar till tillganglighet. Guiden behandlar allt fran férbindelseleder
utomhus och utrymmesplanering till inomhusutrymmen och deras inred-
ning och utrustning.

Uppgifterna, dimensioneringsanvisningarna och ritningarna i guiden har
sammanstéllts och bearbetats med Bygginformationsstiftelsens RT-an-
visningsblad och andra publikationer som kallmaterial. Malet har varit
att komplettera och uppdatera den av ministeriet bestallda guiden med
samma namn fran 2011,

Guiden har utarbetats med stod av en styrgrupp bestdende av ordfo-
rande Raija Hynynen fran miljoministeriet och medlemmarna Selja Flink
fran Senatfastigheter, Jani Kemppainen fran Byggnadsindustrin RT rf, Ifa
Kytdsaho fran Finlands Arkitektférbund SAFA, Satu Laine fran Bygginfo
Ab och Marika Nordlund fran Invalidférbundet rf. Niina Kilpel& har varit
sekreterare for styrgruppen. Dessutom har ett natverk av experter bistatt
i manuskriptarbetet.



Summary

Title of publication: Accessible Building and Environments. Design Guide

Editor: Niina Kilpeld, Senior Architect, Ministry of
the Environment

Published by: Ministry of the Environment

Publisher: Building Information Ltd

The Accessible Building and Environments Design Guide sets out a plan-
ning process that supports the implementation of accessible buildings
and environments. The first part of the guide provides information on leg-
islation that obliges to implement accessibility. The content of the publica-
tion proceeds from access routes and design of spaces in outdoor facili-
ties to indoor facilities and their fixtures, fittings and equipment.

The information, instructions for design and drawings have been col-
lected and processed on the basis of information files of the Building infor-
mation Foundation and other publications. The aim was to supplement
and update the guide with the same title, commissioned by the Ministry of
the Environment and published in 2011.

The steering group that supported the compilation of the guide was
chaired by Raija Hynynen from the Ministry of the Environment, and the
members were Selja Flink from Senate Properties, Jani Kemppainen from
the Confederation of Finnish Construction Industries RT, Ifa Kytbésaho from
the Finnish Association of Architects SAFA, Satu Laine from the Building
Information Group, and Marika Nordlund from the Finnish Association of
People with Physical Disabilities. The secretary of the steering group was
Niina Kilpela. A broad network of experts contributed to the preparation
process.
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